Cap nhat chan doan va diéu
tri sOt xuat huyét

Theo QP s6: 2760/QP-BYT, ngay 04 thang 7 nam 2023



Pai cuvong

- Virus Dengue: 4 typ DEN-1, 2, 3, 4.

- Tai nhiém b&i 1 typ Dengue khéac, thwdng c6 biéu hién LS ndng hon lan so nhiém
(do phan rng mién dich chéo khéng béo vé dwoc co thé, thdm chi phan (rng qua

murc).

- Pac diém cla s6t xuat huyét Dengue la sét, xuat huyét va thoat huyét twong, co thé
dan dén sbc gidm thé tich tuan hoan, rdi loan déng mau, suy tang, néu khdng dwoc

chan doan s&m va x® tri kip thdi dé& dan dén to vong.



DIEN BIEN LAM SANG BENH
SOT XUAT HUYET DENGUE



1. Giai doan sot

1.1. Lam sang

S6t cao dét ngdt, lién tuc.

Nhc(rc dau, chan an, budn non.

Da xung huyét.

Pau co, dau kh&p, nhirc hai hd mat.

Nghiém phéap day that dwong tinh.

« Thwdng c6 cham xuat huyét & dwdi da, chdy mau chan rang hoac chay mau mi.
1.2. Can lam sang

« Hematocrit (Hct) binh thwdng.

« S6 lwong tiéu cau binh thwdng hodc gidm dan (nhwng con trén 100.000/mma3).

« S6 lwong bach cau thuwéng giam.



2. Giai doan nguy hiém: ngay thir 3 - 7 ctia bénh
2.1. Lam sang
a) Nguoi bénh cé thé con st hodc da giam sbt.
b) C6 thé cé cac biéu hién sau:
» Pau bung nhiéu: dau bung nhiéu va lién tuc hodc tdng cdm giac dau nhat 1a & vung gan.

Vat va, I du, li bi.

Gan to > 2cm dudi bd swdn, cé thé dau.

NOn Oi.

Biéu hién thoat huyét twong do tang tinh tham thanh mach (thuwdng kéo dai 24 - 48 gio).
> Tran dich mang phdi, mé ké (c6 thé gay suy hd hap), mang bung, phu né mi mat.
> Néu thoat huyét twong nhiéu sé dan dén sbc véi cac biéu hién vat va, bit riet hoac li bi, lanh dau chi, mach
nhanh nhd, huyét ap ket (hiéu sb huyét ap t6i da va téi thiéu < 20mmHg hoéc tut huyét ap, khéng do dwoc

huyét ap, mach khéng bat dwoc, da lanh, ndi van tim (sbc nang), tiéu it.



« Xuat huyét.
> XH dwoi da: N6t xh rai rac hodc cham xuat huyét thwdng & mat trwde hai cang chan va mat trong hai canh tay,
bung, dui, man swé&n hodc mang bam tim.
» XH niém mac nhw chay mau chan rang, chay mau mdi, nén ra mau, di ngoai (tiéu) phan den hoac mau, xh am
dao hodac tiéu mau.
> XH nang: chay mau mii nang (can nhét bac hodc gac cam mau), xh &m dao nang, xh trong co’ va phan mém,
xh dwdng tiéu hoa va ndi tang (phdi, ndo, gan, lach, than), thwdng kém theo tinh trang séc, gidm tiéu cau, thiéu
oxy mé va toan chuyén hoa c6 thé dan dén suy da phi tang va ddng mau ndi mach ndng. XH ndng cling co thé
xay ra & nguwdi bénh ding cac thudéc khang viém nhw acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hodc ding
corticoid, tién st loét da day - ta trang, viém gan man.
« M6t sb trwdng hop ndng cé thé cé biéu hién suy tang nhw tdn thwong gan ndng/suy gan, than, tim, phdi, nao.
Nhirng biéu hién ndng nay co thé xay ra & ngudi bénh c6 hodc khdng cé sbc do thoat huyét twong.
> Tén thwong gan nang/suy gan cap, men gan AST, ALT = 1000U/L.; Tén thwong/suy than cép.

> R&i loan tri giac (sbt xuat huyét Dengue thé n&o); Viém co tim, suy tim, hodc suy chirc ndng cac co quan khac.



2.2. Canlam sang

« C6 dac mau khi Hematocrit tang > 20% so v&i gia tri ban dau cia ngudi
bé&nh hodc so v@di gid tri trung binh cta dan sé & cung I%a tudi.

« Vi du: Hct ban dau 1a 35%, SXHD co tinh trang c¢6 d&c mau khi Hct hién
tai do dwoc 1a 42% (tadng 20% so véi ban dau).

« SO lwong tiéu cau gidm (< 100.000/mm3)

* AST, ALT thuwong tang.

 Trwdng hop nang co thé co rdi loan ddng mau.

» Siéu am hodc X-quang c6 thé phat hién tran dich mang bung, mang

phoi.



3. Giai doan hoi phuc: thwérng vao ngay thir 7 - 10 caa bénh

3.1. Lam sang

« Nguoi bénh hét sbt, toan trang tot [&n, thém an, huyét déng 6n dinh va tiéu nhiéu.
« C6 thé phat ban hdi phuc hodc nglra ngoai da.

« CO thé cé nhip tim cham, khéng déu, co thé cé suy hd hap do qua tai dich truyén.
« 3.2. Can lam sang

« Hematocrit tr& vé binh thwdng hodc cé thé thap hon do hién twong pha lodng mau khi dich dwoc tai hap

thu tro lai.
« S6 lwong bach cau mau thwdng tang I18n sém sau giai doan ha sot.

« Sb lwong tiéu cau dan tr& vé binh thwdng, mudn hon so véi sd lwong bach cau.

« AST, ALT c6 khuynh hwéng giam.



Bénh dién tien qua 3 giai doan
CAC GlAI BOAN LAM SANG CUA SOT XUAT HUYET DENGUE

(Ban hanh k&m theo Quyét dinh 54 458 /QB-BYT ngay 16 thang 2 ndm 2011 cda Bd trudng BS ¥ t&)
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Cac giai doan cta Dengue: S6t Nguy hiém H&i phuc



CHAN POAN VA PHAN PO



« Bénh s6t xuat huyét Dengue dwoc chia 1am 3 mirc dd (theo To chire Y té
thé gi¢i nam 2009).
. SOt xuat huyét Dengue.
. SOt xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh béo.

« SOt xuat huyét Dengue nang.
e Lwu y: Trong qua trinh dién bién, bénh c6 thé chuyén tr m&rc dd nhe sang
muc do nang, vi vay khi tham kham can phan do lam sang dé tién lwong
bénh va co ké hoach x tri thich hop.

Phu luc 2: Phan dd sot xuat huyét Dengue.



CAC MUC PO CUA SXH-D

Theo d6i chan doan Dengue 1
Song/den vung dich te, cd sot kem DAU HIEU CANH BAO
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Phan do

SXHD

SXHD cé dau hiéu canh
bhao

SXHD néng

Triéu chirng
lam sang, can
lam sang

Séng/di dén viing cé

dich. S6t <7 ngay va
co £ trong cac dau
higu sau:

- Budn nén, ndn.
- Phat ban.

- Dau co, n:i{au Ighc'rp.
nhirc hai ho mat.

- }E{u;it huyét da hoac
dau higéu day that (+).

- Het binh thurdong hoac
tang.

- Bach cdu binh thuréng
hoac giam.

- Tiéu cdu binh thuéng
hodc giam.

it nhat 1 trong céc déu
hiéu sau

- Vat va, I dr, li bi.

- Blau bung nhigu va lién
tuc hoac tdng cam giac
dau ving gan.

- Nén 6i nhidu = 3 [4n/1
gi hoac = 4 lan/t gio.

- Xuét huyét nidm mac:
chay mau chan rang,
mai, nén ra mau, tiéu
phén den hodc co mau,
xuat huyét Am dao hoac
tieu mau.

- Gan to > Zem dudi bo
SLFON.

- Tidu it.

- Hct ting kém tiéu cau
giam nhanh.

-AST/ALT = 400U/L~.

- Tran dich mang phai,
mang bung trén sieéu am
hoac X- guang

(*) Néu cé didu kién thuc
hién.

it nhat 1 trong céac
dau hiéu sau

1. Thoat huyét twong
nang dan tei

- Séc SXHD, sée
SAHD nang.

- ¥ dich. biéu hién suy
ho hap.

2. Xuat huyét ning
3. Suy cac tang

- Gan: AST hodc ALT =
1000U/L.

- Thén kinh trung wong:
roi loan y thirc.

- Tim va cac co gquan
khac.




Chan doan can nguyén vi rat Dengue

1.1. Xét nghiém huyét thanh

« Xét nghi@ém nhanh: tim khang nguyén NS1 t& ngay 1 dén ngay 7
cla bénh (wu tién trong 5 ngay dau).

« Xét nghiém ELISA hoac test nhanh tim khang thé IgM, 1gG t& ngay
th&r 5 clla bénh néu NS1 am tinh.

1.2. Xét nghiém PCR, phan Iap vi rut: 1ay mau trong giai doan sot

(thwe hién & cac co s& xét nghiém co diéu kién).



Chan doén phan biét

S6t phéat ban do vi rut.

Tay chan miéng.

S6t mo.

Sot rét.

Nhiém khuan huyét do lién cau lon, ndo md cau, vi khuan gram am, ...
S6c nhiém khuan.

Cac bénh mau.

Bénh ly 6 bung cép,...



Piéu tri sot xuat huyét Dengue



Nguyén tac diéu tri

« Phan I&n cac trwdng hop déu duwoc diéu tri ngoai tri va theo dbi tai y té co sé, chd yéu la diéu tri triéu chirng
va phai theo ddi chat ché phat hién sém sbc xay ra dé xt tri kip thoi.
« Xem xét chi dinh nhap vién trong cac trwvdng hop sau
» Séng modt minh.
» Nha xa co so' y té, khéng thé nhap vién kip thoi khi bénh tré nang.
» Gia dinh khoéng c6 kha nang theo doi sat.
» Tré nhi nhi.
» Thlra can, béo phi.
» Phu nr co thai.
> Nguoi Ion tudi (260 tudi).

» Bénh man tinh di kém (than, tim, gan, hen, COPD kém kiém soat, dai thao dudng, thiéu mau tan mau...).



1. Diéu tri triéu chirng
 Néu s6t cao = 38,5°C, cho thudc ha nhiét, n&i 16ng quan &o va lau
mat bang nwdc am.
» Thudc ha nhiét chi dwoec ding la paracetamol don chat, liéu dung
tr 10 - 15mg/kg can nang/lan, cach nhau mdi 4 - 6 gio.
« Chi ¥
»>Tong liéu paracetamol khéng qua 60mg/kg can ndng/24 gid.
»Khéng diung aspirin (acetylsalicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri vi

c6 thé gay xuat huyét, toan mau.



2. Bu dich sém bang dwédng udng:

« Khuyén khich ngwdi bénh udng nhiéu nwdc oresol hodc nuwdc tréi
cay (nwdc dira, cam, chanh,...) hodc nwdc chéao lodng véi mudi.

« Khéng &n udng nhirng thwe pham cé mau nau hodc dé nhu xa xi,
sO cO la,...

« Lwong dich khuyén cdo: udng theo nhu cau co ban, khuyén khich

udng nhiéu.



3. Theo dOi

a) Tai kham va lam xét nghiém hang ngay. Néu xuét hién dau hiéu cadnh bao cho nhap vién
diéu tri.

b) Ngudi bénh dén kham lai ngay khi cé mét trong cac dau hiéu sau
« Nguwdi bénh thay kho chiu hon mac du sét gidm hoac hét sbt.

« Khéng &n, ubng dworc.

« N6n 6i nhiéu, Pau bung nhiéu.

« Tay chan lanh, am.

« Mét 13, bt rivt.

« Chay mau mii, miéng hoac xuat huyét am dao.

« Khéng tiéu trén 6 gio.

« Biéu hién hanh vi thay dbi nhw 10 Ian, tang kich thich, vat va hoac i bi.



Di&u tri DHF c6 dau hiéu canh bao: ngwdi bénh 2 16 tudi
1. Diéu tri sbt xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao: ngwdi bénh dwoc cho nhap vién diéu tri.
1.1. Piéu trj triéu chirng: ha sot.
1.2. BU dich s&m bang dwdng ubng néu bé&nh nhan con kha nang udng dworc.
1.3. Theo ddi mach, HA, nhirtng dau hiéu canh béo, lwong dich dwa vao, nwéc tiéu va Het méi 4 - 6 gio.
1.4. Chi dinh truyén dich: xem xét truyén dich khi BN nén nhiéu, khdng uéng dwoc va Hct cao hodc c6 dau
mat nwée.
1.5. Phwong thirc truyén dich
« Truyén RL, RA hodc NaCl 0,9% 6ml/kg/gi® trong 1 -2 gi¢r, sau do 3ml/kg/gi® trong 2 - 4 gi®&. Theo doi
lam sang, Hct méi 2 — 4 gi®r. Trong qua trinh theo dbi:
« Néu mach, HA 6n dinh, Hct gidm, nwdce tiéu = 0,5 - 1ml/kg/gi®r, gidm toc dd truyén RL, RA hodc NaCl

0,9% 1,5ml/kg/gid trong 6 -18 gi®. Néu Iam sang tiép tuc cai thién, cé thé ngwng dich sau 12 - 24 gid.



Chiin dodn s b ca lm sing st xuit hoyet
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PIEU TRI NGOAI TRU

- NHAP KHOA
NHAP VIEN BIEU TR] HOTSiC

Phu luc 6: So d6 x tri
SXHD c6 dau hiéu canh

bao & nguoi I&n.



Pieu tri DHF nang ngw®i Ion
Nguw&i bénh phai dwoc nhap vién diéu tri cap ctru!

1. Diéu tri s6c sot xuat huyét Dengue

1.1. Thé oxy qua gong mii 1 - 6 lit/phat khi SpO, < 95%.

1.2. Bu dich nhanh theo phac do.

Phu luc 16.1: So do6 truyén dich trong s6c s6t xuat huyét Dengue & nguwdi 1on.

. Trong 1 gi® dau, phai thay thé nhanh chéng lwong huyét twong mat di bang RL hodc NaCl 0,9%
15ml/kg/gi& sau dé danh gia lai l1am sang, Hct.

a) Néu cai thién lam sang (mach gidm, HA binh thwéng, hiéu ap > 20 mmHg)

- Tiép tuc truyén RL hodc NaCl 0,9% téc dd 10ml/kg/gi& x 2 gi&r. Néu ngwdi bénh cai thién 1am
sang va HCT giam, gidm téc dd RL hodc NaCl 0,9% 6ml/kg/gi® trong 2 gi®, sau d6 3ml/kg/gid

trong 5 - 7 gi®, sau d6 1,5ml/kg/gi® trong 12 gi&. Ngwng dich truyén néu Iam sang én dinh.



b) Néu khéng cai thién 1am sang (mach nhanh, nhe, HA con tut, hiéu &p < 20 mmHg)

b.1) Néu hct gidam > 20% hct Ilc vao soc, hoac hct < 35%: xi tri nhw xuat huyét nang: xem Phu luc 17:

Hwéng dan xi tri sbc SXHD thé xuéat huyét nang va chi dinh truyén méau, ché pham mau.

b.2) Néu hematocrit tang, khéng dbi, hodc gidm < 20% hematocrit Itic vao sdc: chuyén sang truyén cao

phan t& (CPT) 10 - 15ml/kg/gi® trong 1 gi&: (xem nhanh (*) Phu luc 16.1).

- Néu cai thién 1am sang: tiép tuc RL hodc NaCl 0,9% téc do 10ml/kg/gi® trong 2 gi¢r, sau d6 6ml/kg/gi®
trong 2 gi&, sau d6 3ml/kg/gi® trong 5 - 7 gi&, sau dé 1,5ml/kg/gi& trong 12 gi¢. Banh gia lam sang,
hct sau mdi lan chuyén tdéc do truyén. Xem xét ngwng dich truyén sau 24 - 48 gi® néu lam sang 6n
dinh.

« Néu khéng cai thién l1am sang: danh gia lai hct nhw trén, cha y liéu CPT I3p lai 1an 2 1a 10 ml/kg/gio.
Néu van khéng cai thién 1am sang: x& tri nhw séc SXHD khéng dap rng dich truyén.

Xem Phu luc 18: Lwu d6 xt tri sbc SXHD khéng dap tng dich truyén.



Lwuy:.
Tat ca suw thay dbi tbc dd truyén phai dwa vao mach, huyét ap, lwong bai tiét nwéce tiéu, tinh trang tim phdi,
HCT méi 1 hodc 2 gi& mdt lan va CVP hodc cac chi s6 danh gia huyét déng hoc khéac (néu co).
HCT nén & nam 15 - 40 tudi 1a 43%, & nir 15 - 40 tudi 1a 38%.
Trong trwdng hop tdn thwong gan, chdng chi dinh st dung RL chi cé tinh twong dbi, wu tién dung RA néu
men gan AST, ALT = 1000 IU/L.
Trwdng hop tai sdc (tinh trang sbc tré lai sau khi huyét ddng 6n dinh hon 6 gi®) can dwoc danh gia HCT nhw
trén dé x& ly truyén dich. Tuy nhién thi gian truyén dich c6 thé ngan hon tay vao thei diém tai sdc, 1am sang
va dién tién HCT.
Can nang (CN) chéng s6c¢ & ngwei Ién: xem Phu luc 9

a) BMI < 25 kg/m?: str dung CN thyc.

b) BMI = 25 kg/m?: str dung CN hiéu chinh.

CN ly twéng (kg)

N: 45,5 + 0,91 x (chiéu cao (cm) - 152,4).

Nam: 50,0 + 0,91 x (chiéu cao (cm) - 152,4).

CN hiéu chinh = CN ly twéng + 0,4 x (CN thyc - CN ly twdng).



2. Dieu tri soc sot xuat huyét Dengue nang

* Trwrdng hop bénh nhan nhap vién trong tinh trang sOC nang (mach khong bat
dwoc (M = 0) va HA khdong do dwoc (HA=0)) thi khan trwong truyén nhanh
Ringer lactate hodc NaCl 0,9% 15ml/kg trong vong 15 phut, rdi chuyén sang
truyén cao phan tlr 15ml/kg/gi® trong 1 gi®, sau dé danh gia lai |am sang va
Hct.

» a) Néu cai thién 1am sang (mach gidm, HA binh thwéng, hiéu ap > 20mmHg) thi
chuyén sang truyén Ringer lactate hodc NaCl 0,9% 15ml/kg/gid x 1 gid
(xem Phu luc 16.2)

* b) Néu khéng cai thién 1am sang thi tiép tuc truyén cao phan tlr 15ml/kg/gi® x 1
gio (xem nhanh (*) Phu luc 16.2).



3. Dieu trj tai soc
« S dung cao phan tlr dé chdng soc, liéu tlr 10 - 15ml/kg/gi®, sau do: néu huyét dong
cai thién, chuyén sang Ringer lactate hodc NaCl 0,9% toc d6 10ml/kg/gid x 1 gi¢r, sau
do gidm liéu con 6ml/kg/gi®, sau d6 3ml/kg/gid, sau dé 1,5ml/kg/gid. Lwu v thdi gian
duy tri cac liéu trén co thé gidm tuy thudc vao Iam sang, dién tién Hct va giai doan soc.
« Xem xét truyén phdi hop Albumin khi b&nh nhan co6 albumin méau < 2,5 g/dL kém mét
trong cac tinh hudng sau:
« Sbc SXHD c6 huyét dong khong én dinh = 6 gi®&» chdng sbc.
« Sb6c SXHD c6 huyét déng khdng 6n dinh sau truyén dich 40 - 60 ml/kg.
« Sbc SXHD téi soc = 2 lan.
« S dung Albumin truyén tinh mach liéu 1 g/kg trong 4 - 6 gi®». Néu dién tién 1am sang
khong thuan Igi, can kiém tra lai Albumin mau trwéc khi quyét dinh truyén thém

Albumin.



4 Piéu tri xuat huyét nang

a) Céac tinh hudng goi ¥ xuat huyét nang

« Bé&nh nhan c6 xuat huyét lwong I&n hodc tién trién kém huyét ddng khong 6n
dinh.

» Sau khi diéu tri chong s6c nhwng huyét dong khdong 6n dinh kém hematocrit
gidm nhanh (> 20% so v&i hematocrit Itic vao soc) hodc hematocrit < 35%.

« Sbc khong cai thién sau khi truyén dich 40 - 60ml/kg.

« Hematocrit thap khi vao sbc.

« Toan chuyén héa kéo dai hoac tién trién xau mac du huyét ap tam thu binh
thwdng, dac biét khi cé dau bung, chwédng bung.

b) Chi dinh truyén mau, ché phdm mau: xem Phu luc 17: Hwédng dan xi tri soc

SXHD thé xuat huyét nang va chi dinh truyén mau, ché pham mau.



5. Diéu tri suy tang nang

5.1. Ton thwong gan ndng, suy gan cap

» Theo d6i hé tro hd hap s&m va chong phu no.

» Tranh dung cac thudc gay ton thwong gan.

- Diéu tri ha dwérng huyét, roi loan dién gidi néu co.

» Diéu chinh rdi loan ddng mau theo chi dinh (xem Phu luc 17).

» Khang sinh khi nghi ng® nhiém khuan.



Diéu tri bénh Iy ndo gan:

» Lactulose va/hoac thut thao.

» Khang sinh: metronidazol hoac rifaximin.
Xem xét truyén tinh mach N Acetyl Cystein khi b&nh nhan cé biéu hién suy gan cip, gdm mét trong cac
tinh huéng sau:

» C6 bénh canh ndo gan va INR = 1,5.

» MELD score = 15.

> St dung NAC liéu 100 mg/kg/24 gi& pha trong 1000 ml G5% hodc Ncl 0,9%, st dung 3 - 5 ngay.
Lwu y: phan ng phan vé khi st dung NAC, khdng nén st dung NAC & phu ni¥ ¢é thai hodc co dia thiéu
men G6PD.
Xem xét thay huyét twong va/hodc diéu tri thay thé than lién tuc khi bénh nhan that bai diéu tri véi NAC sau
24 - 48 gi® (khdng cai thién vé tri giac va/hodc MELD score) hodc ¢o biéu hién suy gan cap kém mot trong
cac yéu tb6 nhu tdn thwong than cap, Bilirubin toan phan = 200 pmol/l, INR = 2,5, NH3 = 150 mmol/l, lactate

mau = 5 kém soc khéng dap &rng hoi strc ndi khoa hodc pH < 7.35 (xem Phu luc 26).



5.2. Ton thwong than cap

« Chan doan ton thwong than cap theo tiéu chuan KDIGO 2012: khi c6 01 trong cac tiéu chuan sau:
» Creatinine mau tang = 0,3 mg% (26,5 umol/L) trong 48 gio.
> Creatinine mau tang = 1,5 1an gia tri nén hoac trong 07 ngay trwdc do.
> Nwéc tiéu < 0,5ml/kg/gi® trong 06 gid.
« Diéu tri;
» Chéng sbc néu co.
» Can bang dich xuét - nhap.
> Tranh thudc gay tén thwong than.
« Xem xét chi dinh diéu trj thay thé than trong céc tinh hudng sau:
> Bénh nhan c6 toan chuyén hoa mat bl (pH < 7,35 va HCO, < 17) kém mét trong cac yéu td nhw Lactate déng
mach = 4 mmol/l, Lactate ddng mach tdng hon so v&i tri sb trudc do, huyét dong khoéng én dinh hodc ton
thwong tang khac (gan, than, tim...)
> Bé&nh nhan can truyén dich, mau va/hodc ché phdm mau nhwng c6 nguy co phi phdi cao (tran dich da mang
lwong 16N, PaO,/FiO, < 300 ho&c SpO,/FiO, < 315, A-aDO, = 250 hodc cé dau hiéu suy tim cap) ma that bai
hodc khong thé diéu tri ndi khoa (thudc lgi tiéu, dan mach).
> B&nh nhan tén thwong than cap c6 bién chirng khdng dap &ng diéu tri ndi khoa.



5.3. Sot xuat huyét Dengue thé néo

« Chén doan: rbi loan tri giac, co giat hodc c6 dau than kinh khu trd, loai trtr cAc nguyén
nhan khac: ha dworng huyét, rdi loan dién gidi, kiém toan, gidm oxy mau nang, xuat
huyét ndo, mang néo, viém ndo, mang ndo do nguyén nhan khac.

e Piéu tri:
> Dau cao 30°.
> Th& oxy néu c6 gidm oxy mau.
» bat ndi khi quan bao vé dudng thé cac tredng hop mé sau.
» Chong co giat (néu co).
> Diéu tri ha dwdng huyét, roi loan dién giai, kiém toan (néu co).

» Ha s6t (néu co).



5.4. Viéem co tim, suy tim
 Chan doan: dau nguc, kho thd, tim nhanh, soc, tdng men tim, thay doi
dién tam do, hinh anh hoc (siéu am, X-quang).
« Piéu tri:
« Theo d&i va hé tro hé hap som.

Po CVP hoéc cac bién phap danh gia huyét ddng khac dé hd tro' diéu chinh

huyét déng néu co rdi loan.

St dung van mach noradrenalin, dobutamin, dopamine, adrenalin.

Chu y diéu chinh dién giai.
Xem xét chi dinh ECMO.



Diéu tri SXHD & phu ni¥ ¢é thai (PNCT)

1. Pac diém SXHD & PNCT so v&i phu nir khéng mang thai

» Thay ddi sinh ly 3 thang cudi: mach nhanh (tdng 10 - 15 lan/phat), HA
thap (HA tam thu gidm 5 - 10 mmHg), tdng can nhanh va Hct giam.

« Thworng dién bién nang hon, nhiéu bién chirng, sinh non, nhe can, nhat
la xuat huyét khi sinh va sau sinh.

- Bién chirng xuat huyét ndng thuwdng gap khi sinh hodc phau thuat & giai
doan nguy hiém t ngay 3 dén ngay 6 do gidm tiéu cau.

« SXHD khéng phai 1a ly do cham dit thai ky.

» Tré so sinh c6 thé mac SXHD do me lay truyén.



Mirc dé

Diéu tri

SXHD

- Twrorng tw phu noe khdng mang thai.
- Nhdp bénh vién 5an, San Nhi hoac bénh vién da khoa.

- Xet nghiém cong thirc mau va Het & ngay 1 hodc ngay 2 ﬂé
phat hien s&m biéu hién cd dac mau (nghi 3XHD néu tiéu céu
giam kém Hct tang =10%)).

- Het tang khi > 38 - 40% (néu khéng co Het nén & N1/N2).

SXHD canh bao

- Tworng twr phu nie khdng mang thai.
- Nhdp bénh vién 5an, 3an Nhi hoac bénh vién da khoa.

- Dau bung can phén biét v&i dau bung do chuyén da. Tranh
chuyén da hodc can thiép phau thuat trong giai doan nay.

- Do mang thai nén khé phat hién tran dich mang bung.




Sac SXHD

- Nhép vién ::rflp ctru tai beénh vien San, San Mhi hoac bénh vien
da khoa.

- Héi chan chuyén gia SXHD.
- Truyén dich chéng séc trong tv phu nik khéng mang thai.
- Tinh cé&n néng khi truyén dich:

« D6i v&i PNCT 3 thang dau va 3 thang gilra: st dung CN chéng
soc nhw ngui lon binh thuong.

E]{:u vidi PNCT 3 thdng cudi: sir dung CN hieu chinh dé chéng
sdc (véi CN thuc 1 CN tai thai diém nhép vién).

- Can chan doan phan biét tinh trang giam tiéu cau véi cac bénh
ly khac lién quan dén san khoa nhw héi chirng HELLP, bénh gan
thodi hda m& cap. nhiém tring ..

- Theo doi sat tim thai.




Xuat huyét ndng

- Mhép vién :::flp ctru tai benh vién 5an, San MNhi hoac bénh vien
da khoa.

- Héi chén chuyén gia SXHD.

- Truyén mdau va ché phdm mau trong tv phu nit khéng mang
thai.

- Muc tiéu duy tri Hct 2 35%.

- Can loai trir cac bénh ly cia san khoa gay xudt huyét nhur nhau

Ic}::ung non, nhau tién dao, nhau cai rang lwoc, thai ngoai tir cung
vE, v tF cung, v& mach mau bat thuréng ..




Can thiép san khoa
« Néu c6 chi dinh bat budc can cham dat thai ki thi c6 thé can nhac trong giai doan dau
cta bénh (< 3 ngay dau) khi tiéu cau =130.000/mm3.
- Trong giai doan nguy hiém:
> Tranh kh&i phat chuyén da hodc mé lay thai. Tot nhat 1a nén tri hodn cho dén giai
doan hoéi phuc bang thudc cat con co t& cung (néu khéng cé chdng chi dinh san
khoa).
> Khi tinh mang me bi de doa can héi chdn da chuyén khoa dé dwa ra quyét dinh
cham dut thai ky.
»Né&u co chi dinh do thai can héi chan da chuyén khoa dé dwa ra quyét dinh c6 can

thiép hay khong.



 Néu c6 dau hiéu chuyén da can:
> Du tr0 mau, truyén mau khi co chi dinh.
> Truyén tiéu cau dam dac trong vong 6 gi® trwdc khi chuyén da va trong khi sinh,
duy tri s6 lwong tiéu cau > 50.000/mm3 néu sinh dwdng &m dao va >

75.000/mm3 néu mé 13y thai.

 Néu thai lwu:
> Can loai trir cac bénh ly khéng thé tri hodn khéi phéat chuyén da nhw tién san giat,
san giat, héi chirng HELLP, nhiém trang, xuat huyét do nguyén nhan san khoa.
»C0O thé tri hodn cham dt thai ky = 1 tudn néu téng trang san phu tét, &i con,
khéng kém cac nguyén nhan trén. Lwu y, néu tri hodn cham dat thai ky > 48 gio,

can xét nghiém déng mau = 2 lan/tuan.



Tré sinh tir me bi SXHD

* Tré sinh tr me SXHD c6 thé mac SXHD ngay do me lay truyén truwédce
hodc khi sinh (i I1& khoang 6%). Tré can dwoc xét nghiém cong thirc
mau va huyét thanh chan doan.

« Phan Ién SXHD & tré so sinh 1a thé bénh nhe, sb6t thwdng xuat hién
sém tir ngay 1 dén ngay 6 sau sinh), vi thé tré can dwoc theo dbi sat
trong nhirng ngay dau tién.

» Tiép tuc cho bu me.

» Chuyén khoa so sinh khi tré c6 dau hiéu nang, suy hd hap.



/. Can thiép ngoai khoa

Poi véi cac tinh hudng ngoai khoa, can héi chan bac si chuyén
khoa ngoai va truyén tiéu cau dam dac trong vong 6 gi® trudc va
trong khi can thiép ngoai khoa v&i muc tiéu s lwong tiéu cau >
75.000/mm3,



Tém tat cdc chi sd theo ddi, danh gid, x{ tri

SXH-N1-2 SXH-N3-7 SXH-sau N7 Muc tiéu
(GD SOT) (GD NGUY HIEM) | (GP HOI PHUC) can dat
Panh gia & -Luc nhap vién, |-Mbi 1-3h/néu c6é | -Mdi 6-12h -Gilr virng sinh hiéu
theo doi: méi 6h bién chirng -Bilan XN/24h | -Phat hién sém d4u
TG, DHST, -DH xuét huyét -DH canh bao -DH xuét huyét hléu nang, blén
Bilan XN -Bilan XN/24h | -DH xuét huyét | _pH qua tai ching cua bénh
-Cha y can BN | -Bilan XN/24h
Xét nghiém | -Lac nhap vién, | -Tuy dién tién, cé | -Hct, TC/ngay -Hct, TC tré vé tri sb
Hct, TC/ngay thé tir 4-24h -Theo y Iénh binh thuérng
-Theo y Iénh - Theo y lénh
Bao ngay -DH canh bao -DH canh bao -DH qua tai -Xr tri Kip théi cac
cho Bac si | .DH xuét huyét | -DH xuét huyét -DH xuét huyét | bién chirng xay ra

-Hct tang cao

-Bién dbi Hct, TC

-DH nhiém tring




Cham soc, theo doi

Cham séc va theo ddi ngw®i bénh soc
Gilr am.
Khi dang c6 sdc can theo ddi mach, huyét ap, nhip thé t 15 - 30 phat/lan (& tré em); 30 - 60
phut/lan & ngudi 1on.
Do hematocrit sau 1 gi® bu dich chong séc va sau dé mdi 1 - 2 gio 1 1an, trong 6 gi& dau cla
s6c. Sau dé 4 gio 1 1an cho dén khi séc 6n dinh.
Ghi nhan lwgng nwéc xuat va nhap trong 24 gid, do lwong nwéec tiéu.
Theo déi tinh trang thoat dich vao mang bung, mang phdi, mang tim.
Xét nghiém lactate mau, dwdng huyét, dién gidi do; xét nghiém khi mau déng mach khi c6 suy hod

hap, tai soc, soc kéo dai, ton thwong gan nang/suy gan.



Tieu chuan cho nguo1 bénh xuat vién

« Hét sbt it nhat 2 ngay.

 Tinh tao.

« An udng duoc.

 Mach, huyét ap binh thuwdng.

« Khoéng kho thé hodc suy hd hap do tran dich mang bung hay mang phai.
« Khdng xuat huyét tién trién.

 AST, ALT <400 UIL.

* Hct tr& vé binh thworng va so lwong TC xu hwdng hoi phuc > 50.000/mm3.



Phong bénh

» Thwe hién céng tac giam sat, phong chong sot xuat huyét Dengue
theo quy dinh ctia BO Y té.

« Vac xin phong bénh dang tiép tuc dwoc danh gia.

» Bién phap phong bénh chu yéu l1a kiém soat con trung trung gian
truyén bé&nh nhw tranh mudi dot, diét bo gay (lodng quang), diét muébi

trwdng thanh, vé sinh méi trwdng loai bé 6 chira nwée dong.



Phu luc 13: Tiéu chuan hdi chan
1. Chi dinh hoi chan tai khoa, hoi chan bénh vién

S6c SXH Dengue nang. « Xuat huyét tiéu hoa: nén ra mau, di ngoai ra
Tai soc. MAau

SXH Dengue canh bao kém hematocrit tiép . C6 tdn thwong gan (men gan = 400U/I)

tuc tadng sau bu dich dién giai theo phac do.

, , - RO&i loan tri giac.
S6c SXH Dengue that bai v&i bu dich dién

gidi i dAu « Chéan doan phan biét nhidm khuan huyét.

Kho the xuét hién khi truyén dich. * Nhi nhi < 1 tu6i hodc dw can.

Hematocrit tdng qua cao = 50% hodc < 35%. * Bénh Iy tim, phdi, than, mén tinh.

Béac s lo lang hoadc khong an tam khi diéu tri.



2. Chi dinh héi chan v&i bénh vién tuyén trén

. Sbc kéo dai that bai v&i cao phan tir > 100ml/kg va thudc van mach, tang co co tim.
e Tai sbc nhiéu 1an (= 2 lan).

« Suy hd hap that bai v&i thd may.

« H6i chirng ARDS.

« Suy than cép.

« Suy gan cap.

« HONn mé/co giat.

« Xuét huyét tidu héa nang that bai véi bu mau va san pham mau.
« CO chi dinh loc mau.

« Trwdc chuyén dén bénh vién tuyén trén.

« Theo y kién hdi chan can tham van tuyén trén.



PHU LUC 17
HUONG DAN XU TRi SOC SXHD THE XUAT HUYET NANG
VA CHI BINH TRUYEN MAU, CHE PHAM MAU

1. Xt tri soc SXHD c6 xuat huyét.

Tiép tuc chdng sbc bang dung dich dién giai (trong khi ch® c6 hong cau lang).

Truyén hong cau lang 5 - 10ml/kg hodc mau toan phan 10 - 20ml/kg trong vong 1 - 2 gio.
Piéu chinh roi loan ddng méau (RLDM).

X tri cdm mau: bang ép tai chd, nhét bac hodc gac mii trwdc/sau, ndi soi can thiép cam
mau da day, ta trang...

Xem xét st¢ dung thudc &rc ché bom proton néu ngwdi bénh co6 biéu hién goi v xuat huyét
tiéu hoa trén hodc cé tién st viem loét da day ta trang.

Xem xét st dung Vitamin K néu ngu®i bénh cé biéu hién suy gan nang.



2. Chi dinh truyén mau va ché pham mau.

Mau va cac ché
pham mau

Chi dinh

Muc tiéu can dat

Huyét trong twoi
dong lanh

- RLDM (PT hay aPTT > 1,5) va dang xudt
huyét nang;

- RLEM + chudn bi lam tha thuat.

FT/IPTc =15

Két taa lanh

¥uat huyét nang + Fibrinogen < 1 g/l

Fibrinogen = 1 g/l

Tiéu cau (TC)

- Tiéu cdu < 50.000/mm? + xudt huyét ning.

- Tiéu cdu < 5.000/mm?>, chuwra xuat huyét: xem
xet ty tirng trrdring hop cu thé.

- Tiéu cdu < 30.000/mm? + chudn bi lam thi
thudt xam lan (trir ca cdp coru).

TC = 50.000/mm?
TC = 30.000/mm?

Héng cau Iﬁn‘g,
mau toan phan

- Blang xuét huyét ning/kéo dai.

- Sic khéng cai thign sau b dich 40- 60ml/kg
+ Hct < 35% hay Hct giam nhanh trén 20% so
vl tri 50 dau

Het 35 - 40%




PHU LUC 19
NUOI DUONG NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Sot xuat huyéet Dengue khéng bién chirng

« Han ché an kiéng, nén &n thirc &n 1dng hodc mém.

« Ché dd an chu yéu la sra, nwdc dwdng, nwdc trai cay, tang dan nang luvong
bang chao thit, sup, stra chua, ph&, com mém co canh tly theo nhu cau an
udng clda ngudi bénh.

. Tang dworng don gian: fructose, sarcarose nhw mat ong, trai cay, mia, néu
khéng co bénh tiéu dwdng kém theo.

« Khuyén khich tré an nhiéu bang nhirtng mén &n hap dan hon la ép an nhirng
gi tré khéng thich.



Take home points

 Nghi dén DHF cho tat ca cac trwdng hop sot, dac biét vao mia mua
« Dai da s6 ca DHF c6 thé diéu tri tai nha

« CAc trwdng hop nang, co nguy co cao can dwoc diéu tri tai BV
 ChU y phét hién cac dau hiéu canh bao

* Bu nw&c som

« CONng thirc mau la xet nghiém dac biét quan trong

- Pang ngai goi dién cho nguwdi than
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