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XA YET KIEU Doc lap - Tw do - Hanh phiic
S6:75 /KH-UBND Yét Kiéu, ngay 13thang 03 nam 2026
KE HOACH
Pao tao, tap huan, truyén thong, giao duc
dinh dwong nam 2026

Thuc hién Ké hoach sb 493/KH-KHBT ngay 11/03/2026 cta Trung tam
kiém soat bénh tat thanh phé Hai Phong vé viéc dao tao, tap huén, truyén thong,
gido duc dinh dudng tai thanh ph6é Hai Phong nam 2026. Uy ban nhan dan x4
Yét Kiéu ban hanh Ké& hoach thuc hién cong tac dao tao, tap huén, truyén thong,
gido duc dinh dudng nam 2026 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Nhim nang cao nhan thirc ciia nguoi dan, dac biét 1a cac ba me co kién
thire vé dinh dudng hop 1y, cham soc thuc hanh nuoi dudng tré. Thay doi tap
quan thoi quen va cac hanh vi lién quan dén dinh dudng, giup cai thién tinh
trang dinhdudng, cai thién tim voc tré gop phan giam ty 1& suy dinh dudng,
ning cao tdm voc tré em. Trang bi kién thirc truyén thong, tu van dinh dudng
cho cong tac vién y té, can bo truyén thong trong thuc hién cong tac dinh dudng
cong dong

2. Yéu cau

- C6 ké hoach tham gia phu hop v&i ké hoach t6 chirc cia Trung tam kiém
soat bénh tat thanh phd

- Thu truéng cac co quan, don vi chiu trach nhiém lap danh sach va trién
khai day da dén cac nhém ddi tugng

I11. NOI DUNG THUC HIEN

1. Thoi gian.

~ Lich thong béo cu thé cho cac don vi khi c6 théng bdo cia Trung tam
kiém soat bénh tat thanh pho Hai Phong.

2. Pia diém

Tai Nha van hoa trung tdm xa, tai cac truong Mam non, Ti€u hoc, Trung
hoc co so.

3. Hinh thire: Tryc tiép



4. Thanh phan

4.2. Giang vién

Cén bo Khoa Dinh dudng - Trung tim Kiém soat bénh tat thanh ph.
4.3. Doi twong tham gia

- Ba me ¢6 con dudi 5 tudi.

- Phu nir trong do tudi sinh dé.

- Phu huynh hoc sinh, gido vién tai cac Truong: Mam non, Tiéu hoc,
Trung hoc co so.

- Cong tac vién y té, can bo truyén thong.

5. Noi dung tip huan.

- Thiéu mAu, thiéu sit & tré nho

- Nhan biét di ung sira ¢ tré em.

- Vai tro ciia vi chat dinh dudng dbi vai stic khoe con nguoi.

- Dinh dudng hop 1y phong chdng thiéu kém.

- Gia tri dinh dudng cua rau qua.

- An rau qué dang cach.

- B6 ubng c6 dudng va tré em.

- Loi ich ctia nudi con bang sita me.

- Hudng dan an bd sung hop 1.

- Cach nhén biét ddu hiéu nguy hiém o tré so sinh va cach xir tri.

- Dinh dudng, van dong va nghi ngoi hgp 1y cho phu nit c6 thai.

- Cach xr tri va phong tranh nhitng van dé dinh dudng khi mang thai.
- Dinh dudng, van dong va nghi ngoi hgp 1y cho ba me nudi con bt.
- Str dung sira ddi v6i ngudi cao tudi.

- Dinh dudng trong phong ngira va kiém soat ting huyét ap tai cong dong.
- Huéng dan ché do an giam mudi.

- Thuc hanh cham soc vé sinh.

- Huéng dan gido duc truyén thong & co s6.

- Hoat dong thé luc ddi véi hoc sinh trong truong hoc.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Vin hoa - Xa hoi

- Chu tri tham muu UBND x4 xay dung va ban hanh Ké hoach thuc hién
cong tac dao tao, tap huan, truyén thong, gido duc dinh dudng ndm 2026 trén dia
ban; theo doi, don doc hinh trién khai thuc hién.
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- Phéi hop voi Tram Y té x3a va cac truong 1ap danh sach d6i tuong tham
gia cac 16p tap huan tai dia phuong.

2. Tram Y té x&

- Trién khai t6 chic thue hién cac hoat dong truyén thong, giao duc dinh
dudng nam 2026.

- Can clr ké hoach cua dia phuong, 1ap danh sach can bo chuyén mén va
cac doi tuwong khac theo dung quy dinh tham gia cac 16p tap huan.

- Chu tri va phéi hop tiép nhan danh séch tur cac truong hoc trén dia ban.
Tong hop danh sach tham gia cac 16p tép huan. Chu dong phdi hop véi Trung
tam kiém soat bénh tat thanh phd Hai Phong khi c6 thong bao tap huan. Tong

hop bao cao gui vé Uy ban nhéan dan x4 qua Phong Vin hoa- Xa hoi sau mdi dot
tap huan.

3. Cac truong hoc trén dia ban xa

Chu dong 1ap danh sach cac doi tuong tham gia tap huan truyén thong,
gido duc dinh dudng nam 2026 theo dung nhém doi tugng tham gia .

Gui danh sach doi tugng tham gia tap huan vé Tram y té dé tong hop.

Trén day 1a Ké hoach cong tac dao tao, tap huén, truyén thong, gido duc
dinh dudng nam 2026. Uy ban nhén dén xa yéu cau Thu truéng cac co quan,
don vi nghi€m tac trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: KT.CHU TICH
- S6 Y té thanh pho; PHO CHU TICH
- TT Dang uy; *

- TT HDND x&;

- Lanh dao UBND x4;

- Céc co quan, don vi lién quan;
- Luu: VT, VHXH.

Tang Van Nguyén



		2026-03-13T13:12:26+0700
	Việt Nam
	Tăng Văn Nguyên <tangvannguyen@haiduong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		2026-03-13T14:02:26+0700
	Việt Nam
	ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ YẾT KIÊU <xayetkieu@haiphong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		2026-03-13T14:02:27+0700
	Việt Nam
	ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ YẾT KIÊU <xayetkieu@haiphong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		2026-03-13T14:02:27+0700
	Việt Nam
	ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ YẾT KIÊU <xayetkieu@haiphong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




