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XA VINH HAI Pjc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6:118 /KH-UBND Vinh Hai, ngay 06 thang 4 nam 2026
KE HOACH

Trién khai cac hoat dong hwéng ng Ngay Stc khée toan dan nim 2026

Thuc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09 thang 9 nam 2025 cta Bo
Chinh tri vé mét sb giai phap dot pha, tang cudng bao v¢, cham soc va néng cao
stc khoe Nhan dan va Ké hoach sé 106/KH-BYT ngay 03/4/2026 cua Uy ban
nhan dan thanh phb Hai Phong vé Trién khai cac hoat dong huong wng Ngay Stc
khoe toan dan nim 2026. Uy ban nhan dan x4 ban hanh K& hoach trién khai Ngay
Strc khoe toan dan nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- T6 chirc Ngay St khoe toan dan, Ngay Stc khoe thé gigi nam 2026 va
huong ung Ngay Toan dan hién mau tinh nguyén nham cu thé hoa chu truong,
dinh huong tai Nghi quyét s6 72-NQ/TW; dong thoi gan véi viéc trién khai cac
hoat dong chiam soc stirc khoe ban dau, phong, chéng bénh tat, nang cao chét lugng
cudc sdng cho Nhan dan.

- T6 chirc dot cao diém truyén théng vé phong bénh chu dong; nang cao
nhan thirc, thay d6i hanh vi theo hudng thuc hanh 16i séng 1anh manh, rén luyén
thé luc thudng xuyén.

- Tang cudng phdi hop, huy dong sy tham gia cua cac phong, ban, nganh,
t6 chic chinh tri - x4 hoi, co sé' y té, co s& gido duc, doanh nghiép va cong dong.

2. Yéu cau:

- Bao dam sy chi dao thong nhat, phéi hop chit ché, ddng bo giira cac phong,
ban, nganh, doan thé; xac dinh rd trach nhiém cua ting co quan, don vi trong to
chac thuc hién.,

- T6 chirc cac hoat dong thiét thyc, hiéu qua, tiét kiem, phu hop véi dicu
kién thuc té cua x&; huy dong sy tham gla cua toan x& hoi, Iong ghép véi cac
chuong trinh, dé 4n, phong trao vé y té, gido duc, xay dung doi séng vin hoa, xay
dung ndng thén maéi, phong trao rén luyén thé duc thé thao.

- C4c hoat dong lay nguoi dan lam trung tam; khuyén khich sy tham gia
cua cong dong; bao dam an ninh trat ty, an toan giao théng, phong chay, chira
chéy, vé sinh méi truong va an toan thuc pham theo quy dinh.

11. NOI DUNG VA GIAI PHAP THUC HIEN

1. Cha dé va khau hiéu

1.1. Chu dé: "Chu dong phong bénh - Vi mot Viét Nam khoe manh™.

1.2. Khau hiéu

(1) Chu dong phong bénh - Vi mot Viét Nam khoe manh.
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(2) Nhiét liét huong tng Ngay Stc khoe toan dan va Ngay Stc khoe thé
gioi 07/4/2026.

(3) Toan dan chu dong phong bénh - Bao vé surc khoe lién tuc, tron doi.

(4) Nhan dan khoée manh - Dat nudc hanh phic.

(5) Suc khoe cho moi nguoi, hanh phic cho moi nha.

(6) Vi tam voc Viét: Dinh dudng hop 1y trong sudt vong doi va tang cuong
van dong thé chat moi ngay.

(7) Gia dinh khoe manh la nén tang caa x& hoi khoe manh.

(8) Méi trudng sach, 16i séng xanh, stc khoe an lanh.

(9) Tiém chung day du, dung lich dé bao vé sic khoe cong dong.

(10) Cham séc suc khoe tam than - Nén tang cho cudc sdng can bang, hanh
phac.

(11) Y té co sé dong hanh cting Nhan dan - Phong bénh tir sém, tir xa.

(12) ChU trong dinh dudng 1000 ngay dau doi vi tim voc tuong lai cua tre.

(13) N6i Khong vai thuoc 14, han ché ruou bia dé phong cac bénh khang
lay nhiém va bénh man tinh.

 (14) Kham suc khoe dinh ky, khdm sang loc hing nim dé phét hién som,

dicu tri kip thoi.

(15) Tap thé duc mdi ngay dé nang cao thé luc va kéo dai tudi tho.

(16) Chu dong phong bénh - Vi sitc khoe Nhan dan thanh phé Hai Phong.

(17) Xay dung Hai Phong khoe manh - Nén tang phat trién nhanh va bén
virng.

(18) Quyét tdm xay dyng Hai Phong thanh thanh phd chim soc stc khoe
toan dan, toan dién.

(19) Sirc khoe nguoi dan - Bong luc phét trién thanh phd cng nghiép, hién
dai, bén viing.

(20) Chung tay vi sicc khoe cong dong - Xay dung Hai Phong van minh,
hién dai.

2. Thoi gian, pham vi trién khai c4c hoat dong

2.1. Thei gian: T6 chiic dot cao diém trién khai hudng Gng tir ngay 04 dén
10/4/2026.

2.2. Pham vi trién khai: Trén dja ban xa.

3. To chirc L& phat dong hwéng wng

T6 chuc L& phat dong huong tng Ngay Stc khoe toan dan trong tuan tir
ngay 04 den ngay 10/4/2026.

4. Cong tac thdng tin, tuyén truyén

4.1. Yéu cau chung

- T6 chirc tuyén truyen sau rong trong tuan 18 huong ing; néng cao nhan
thae, thay doi hanh vi cia ngudi dan trong cham soc, bao vé suc khoe.
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- T6 chirc tuyén truyén dong bo, co trong tam; két hop truyén thong dai
ching véi truyén théng truc tiép; noi dung bao dam chinh xéc, d& hiéu, pht hop
tirng nhom dbi twong.

- COng tac thong tin, tuyén truyén phai duy tri thudng xuyén trong céc hoat
déng cham soc, bao vé va nang cao sic khoe Nhan dan.

4.2. Ni dung tuyén truyen

- Chu dé Ngay Stc khoe toan dan nim 2026: “Chua déng phong bénh - Vi
mot Viét Nam khoe manh”; ¥ nghia Ngay Suc khoe Thé gisi va Ngay Toan dan
hién méu tinh nguyén.

- Kién thtrc vé phong, chéng dich bénh; phong chéng bénh khdng 1ay nhiém
(tim mach, dai thao dudng, ung thu...); chim séc sirc khoe ban dau.

- Loi ich cua kham stc khoe dinh ky, sang loc, phat hién sém bénh tat.

- Dinh dudng hop ly, téng cuong van dong thé luc; xay dung 16i séng lanh
manh; phong, chng tac hai cua thude 14, ruou bia.

- Cham s6c stc khoe tam than; stic khoe ba me, tré em; vé sinh moi truong,
an toan thuc pham.

- Tuyén truyén, van dong hién mau tinh nguyén; y nghia nhan van cia
phong trao hién mau tinh nguyén.

4.3. Hinh thic tuyén truyén

- Tang cudng tin, bai, chuyén trang, chuyén muc trén Cong thong tin dién
tur cia xa.

- Phét huy hiéu qua hé thong thong tin co sé (dai truyén thanh x4, thon),
nén tang s6, mang xa hoi chinh thng.

- Treo bang ron, khau hiéu, pano, &p phich tai tru so co quan, don vi, truong
hoc, co sd Y té, khu dan cu va noi cong cong.

5. Hoat ddng chuyén mon y té

5.1. Hoat ddng trong Tuan 1& cao diém hwéng wng (tir ngay 04 dén
10/4/2026)

- T6 chiic cac hoat dong kham bénh, tu van sac khoe mién phi hodc long
ghép trong hoat dong kham, chira bénh thuong xuyeén tai cac co s¢' y té; wu tién
nguoi cao tudi, doi tuong chinh séch.

- T chure tu van, truyen thdng tai Tram Y té va cac diém tram vé phong,
chéng dich bénh; phong, chéng bénh khong Iay nhlem dinh dudng hop ly; ren
luyén thé luc; cham soc stc khoe tam than va céc yéu té nguy co anh hudng dén
suc khoe.

- Tricn khai sang loc, phét hién s6m mot s6 bénh khong lay nhiém pho bién
(tang huyét ap, dai thao duong...); tu Van huéng dan nguoi dan tu theo ddi, quan
ly strc khoe va tiép can dich vu y té khi can thiét.

- Tang cudng cong tac tiém ching; ra soat ddi tuong, to chic tiém b, tiém
vét theo quy dinh, bao dam duy tri ty Ié bao pha vac xin.

- Phéi hop trién khai cac hoat dong hién méu tinh nguyén, bao dam an toan
tiép nhan mau va dap ung nhu cau cap ciru, diéu trj.
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5.2. Hoat dong chuy@n mén y té 1ong ghép trién khai trong nim 2026

- Tiép tuc trién khai hiéu qua cong tac y té dy phong; tang cuong giam sat
dich t&, cha dong phat hién som, xu Iy Kip thoi cac nguy co, 6 dich phat sinh;
khong dé dich bénh buing phat, lan rong.

- Duy tri va nang cao chat lugng hoat dong quan 1y, diéu trj cac bénh khong
lay nhiém tai Tram Y té; tang cuong theo ddi, quan ly sic khoe nguoi dan tai cong
dong theo quy dinh.

- P4y manh chim soc suc khoe ban dau; cang cd, nang cao ning luc hé
théng y té, bao dam ngudi dan duoc tiép can dich vu y té thuan loi, kip thoi, chat
luong.

- Tang cuong trién khai cac hoat dong tiém ching mé rong, phong, chéng
cac bénh truyén nhiém theo quy dinh caa Bo Y té, So Y té.

- Trién khai c&c hoat dong v té - dan sb: chiam soc stc khoe ba me, tré em;
dinh dudng; sac khoe hoc dudng; phong, chdng tac hai cua thudc 14, ruou bia;
gop phan nang cao chit luong dan sé.

- Pay manh @ng dung céng nghé thong tin, chuyén doi sé trong quan ly,
kham bénh, chira bénh va cham s6c suc khoe Nhén dan; timg budc néng cao hiéu
qua quan Iy hd so stc khoe ¢4 nhan.

- Nang cao chat luong dich vu khdm bénh, chita bénh; bao dam an toan
nguoi bénh; cai thién su hai 1ong cua nguoi dan doi véi hé thong y té.

6. Hoat dong cong dong va vé sinh méi truong

- T6 chuc cac hoat dong vé sinh méi trudng, thu gom rac thai tai khu dan
cu, co quan, don vi, trudng hoc; phat dong phong trao xay dung méi trudng song
xanh - sach - dep, gop phan phong, chong dich bénh.

- Tuyén truyén, van dong Nhan dan thuc hién nép song van minh; giit gin
vé sinh moi trudng; phan loai rac thai tai nguon.

- T4 chire cac hoat dong ra quan 1am sach méi truong tai khu dan cu, khu
vuc ven séng, cho gop phan cai thién diéu kién séng va bao vé sic khoe cong
ddng.

- Phéi hop trién khai cac md hinh “Khu déan cu xanh - sach - dep”, “Tuyén
duong khong rac”, “Co quan, don vi xanh - sach - an toan”, gan vai tiéu chi xay
dung ndng thon mai.

- Tang cuong kiém tra, giam sat cong tac bao dam vé sinh moi truong, an
toan thuc pham, cap nudc sach, chii dong phong ngira cac nguy co anh huong dén
suc khoe Nhan dan.

- LAng ghép céc hoat dong truyén théng vé bao vé moéi truong, phong chéng
dich bénh, thich ang véi bién d6i khi hau, nang cao y thirc cong dong trong bao
vé stirc khoe va méi truong séng.

7. Hoat dong nhan dao va an sinh xa hoi

- T6 chirc cac hoat dong tham hoi, tang qua, hd tro cac dbi twong chinh sach,
ngudi €O cOng, can nghéo, nguoi ¢6 hoan canh khé khan, nguoi bénh co6 hoan
canh dic biét, gop phan bao ¢am an sinh xa hoi trén dia ban.
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- Phéi hop trién khai hiéu qua cac hoat dong hién mau tinh nguyén, kham
bénh, cip phat thuéc mién phi, hd tro chi phi diéu tri cho ngudi dan c6 hoan canh
kho khan.

- Thyc hién day du, kip thoi cac chinh sach an sinh xa hoi, chinh sach dic
thu caa thanh phé trong linh vuc y té va cham séc sic khoe Nhan dan; bao dam
moi nguoi dan, dic biét 1a cac dbi tuong yéu thé, duogc tiép can cac dich vu y té
co ban.

- Pay manh cdng tac van dong ngudn luc xa hoi hoa, huy dong su tham gia
cua cac to chirc, doanh nghiép, ca nhan trong cac hoat dong nhan dao, tir thién,
cham soc stc khoe cong dong.

- Tang cudng phdi hop gitra cc phong, ban, nganh, doan thé va thén trong
viéc trién khai cac chuong trinh hd tro y té, dinh dudng, chim séc suc khoe cho
ngudi dan, nhat 1a tai khu vire kho khin, khu cong nghiép, khu vuc dong dan cu.

- Long ghep cac hoat dong tu van, hd tro tam 1y, cham soc sic khoe tinh
than, gop phan nang cao chat lugng cudc séng va bao dam an sinh xa hoi bén
ving.

I11. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thuc hién Ké hoach nay dugc b tri tir ngan sach nha nudc va cac
ngudn kinh phi hop phap khac theo quy dinh cua phap luat.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Vin hoa - Xa hoi xa

- La co quan thuong truc, chi tri tham muu, hudng dan, don déc, kiém tra
viéc trién khai thuc hién Ké hoach trén dja ban x4, bao dam bam sat muc tiéu, yéu
cau va noi dung dé ra.

- Phéi hop Véi cac phong, ban, don vi t6 chirc L& phat dong hudng ung va
cac hoat dong theo Ké hoach duoc phé duyét dic biét trong tuan 18 cao diém
huéng Gng tir ngay 04 dén ngay 10/4/2026.

- Pay nhanh tién d6 trién khai cac hoat dong thuc hién Nghi quyét s6 72-
NQ/TW cua Bo Chinh tri, Chuong trinh hanh dong cua Thanh ay, Pang ty, Ké
hoach va Bé &n caa Uy ban nhan dan thanh phé, Uy ban nhan dan x trong viéc
trién khai dong bo céc giai phap dot pha, tang cudng bao vé va cham soc stc khoe
Nhén dén, trong d6 chu trong trién khai cong tac kham suc khoe dinh ky; ting
cudng co so vat chat; mua sam thiét b y té va té chire ddo tao nang cao nang luc,
trinh d6 chuyén mon cho doi ngii nhan vién y té.

- Tuyén truyén céc thanh tyu noi bat vé su nghiép cham soc bao vé va nang
cao strc khoe nhan déan

- Chu tri trién khai cac hoat dong chuyén doi sé trong y té.

2. Tram Y té x&

- Trién khai c4c hoat dong kham, tu van stc khoe, sang loc bénh, tiém chang,
truyén théng gido duc sic khoe, quan Iy sic khoe Nhan dan tai cong dong.

- Phéi hop v&i Phong Vian hoa X4 hoi, Trung tdm Dich vu su nghiép cong
X4 tuy@n truyén céc thanh tuu ndi bat vé su nghiép cham séc bao vé va nang cao
stc khoe nhan dan cua nganh y té



3. Phong Kinh té xa

- Chu tri, phdi hop t6 chtc cac hoat dong bao vé méi truong, vé sinh moi
truong, bao dam an toan thuc pham, cap nuéc sach, gop phan phong, chéng dich
bénh.

- Tang cudng kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac quy dinh vé moéi truong,
cha dong phong ngira cac nguy co anh hudng dén sic khoe Nhan dan.

- Cin ctr kha ning can d6i ngan sach cua x& va dé xuat caa céc phong, co
quan, don vi ¢ lién quan tham muu Uy ban nhan dan thanh xa bé tri kinh phi
thuc hién Ké hoach theo quy dinh; huéng dan quan ly, st dung kinh phi bao dam
tiét kiém, hiéu qua.

4. Trung tdm Dich vu sw nghiép céng xa

- Tang cuong cdng tac tuy@n truyén trén hé thong truyén thanh, trén cac nén
tang s, mang x& hoi chinh théng, bao dam thdng tin kip thai, chinh xac, lan toa
rong rai, thuong xuyén, phi hop véi tirng nhom déi tuong.

- Phat dong phong trao rén luyén than thé trong Nhan dan gan véi noi dung
Ké hoach.

5. Cac co s6 gido duc trén dia ban xa

- T4 chuc cac hoat dong tuyén truyén, gido duc stc khoe, thé duc thé thao
hoc duong, nang cao thé chat cho hoc sinh.

- Phéi hop trién khai c4c hoat dong kham, tu van stc khoe hoc duong, dinh
dudng hoc sinh, 16ng ghép trong cac chwong trinh gido duc phi hop.

6. Pé nghi Uy ban Mit tran Té qudc Viét Nam x& va cac té chirc chinh
tri - xa hpi

- Phdi hop tuy@n truyén, van dong doan vién, hoi vién va Nhan dan tich cuc
tham gia cac hoat dong cham soc stuc khoe, hién mau tinh nguyén, bao vé moi
truong.

- Long ghép noi dung Ké hoach voi cac phong trao, cudc van dong, phat
huy vai tro giam sat, phan bién xa hoi trong linh vuc cham soc suc khoe Nhan dan.

7. Pé nghi Ban Xay dung Pang xa

- Pinh hudng cong tac tuyén truyén, ting cuong tuyén truyén vé y nghia,
muc tiéu cua Ngay Suc khoe toan dan; chu truong ctia Pang, chinh sach, phap
luat ciia Nha nuéc trong viéc trién khai mot sb giai phap dot phé, ting cudng bao
V¢, cham soc va nang cao strc khoe Nhan dan.

- Chi dao 16ng ghép noi dung tuy@n truyén trong cac phong trao, cudc van
dong, phét huy vai tro cua hé thong chinh tri co so, doi ngii bao céo vién, tuyén
truyén vién trong van dong Nhan dan tham gia cac hoat dong huong ang.

- Phéi hop véi cac co quan lién quan nam bét du luan xa hoi, dinh hudng
théng tin, kip thoi xt Iy cac van dé phét sinh trong cong tac tuyén truyén lién quan
dén linh vuc y té, cham soc suc khoe Nhan dan.

- Tang cuong cong tac dan van, van dong cac tang 16p Nhan dan tich cuc
tham gia rén luyén thé chat, chu dong phong bénh, xay dung 16i séng lanh manh,
g6p phan thyuc hién hiéu qua muc tiéu cua Ké hoach.



8. Hai Chir thap dé xa

- Phdi hop véi Phong Vin hoa - Xa hoi va cac co quan, don vi lién quan to
chuic c&c hoat dong hién mau tinh nguyén, van dong Nhan dan tham gia hién mau,
bao dam ngudn mau phuc vu cip ctu va diéu tri.

9. Céc phong, ban, nganh, doan thé

- Can ctr theo chirc nang, nhiém vu duoc giao, tang cuong cong tac tuyén
truyén vé Ngay Stc khoe toan dan (07/4) nim 2026 ti can bo, cong chuc, vién
chue, ngudi lao dong; phat dong cac phong trao rén luyén thé duc, thé thao, “Co
quan, don vi xanh - sach - an toan”, tham gia hién mau tinh nguyén, chu dong
chiam soc sirc khoe va cac hoat dong khac theo noi dung cia Ké hoach, bao dam
thiét thuc, hiéu qua, phi hop véi diéu kién caa ting co quan, don Vi.

Trén day 1a Ké hoach trién khai Ngay Stc khoe toan dan nam 2026, Uy ban
nhan dan xa dé nghi cac co quan, don vi khan truong t6 chuc thuc hién. Trong
qua trinh trién khai Ké hoach néu c6 kho khin, vuéng méc, Kip thoi phan anh veé
Uy ban nhan dan x& (qua Phong Vin hoa - X& hoi) dé xem xét, giai quyét./.

Noi nhn: o TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND thanh pho (dé béo céo); KT. CHU TICH
-S6'Y té thanh phd (dé bao cio); g T

- TT Pang ty x4 (dé bao c4o); O CHU TICH

- TT HDND x4 (dé bao céo);

- CT, cac PCT UBND x&;

- UBMTTQVN x§;

- Ban Xay dung Bang Pang uy x4;

- Céc phong, ban, don vi trén dia ban x3;
- Trudng thon, =
- Luu: VT. Vii Thi Hau
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