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THONG BAO

Vé viéc hwéong dan trién khai cong tic phong, chong bénh
tay chan miéng trén dia ban xa Vinh Bio

Theo thong tin tir Cuc Y t& du phong (B Y té), tinh dén cubi thang 3/2026, tinh
hinh tay chan miéng dang dién bién phurc tap. Trong gan 3 thang dau nim 2026 (bao
gom giai doan dén trudc ngay 8/3/2026), ca nude ghi nhan 25.094 trwdong hop mic tay
chin miéng, trong dé c6 4 ca tir vong. SO ca méc ting cao gip 5 1an so vai cung ky
nam 2025. Déi twong: Cha yéu 1a tré dudi 10 tudi, tap trung nhidu nhat & nhém 1-5 tudi
(di nha tré, mau gio).

Tai thanh phd Hai Phong, theo s6 lidu giam sat tir cac bénh vién, s6 mic dang c6
xu huéng tang nhanh, riéng tir ngay 01/3/2026 dén ngay 10/3/2026 da ghi nhan s6 mac
gap 1,6 lan so v4i tong 02 thang trudc d6. Bénh tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém
cap tinh lay truyén qua dudng tiéu hoa, bénh lwu hanh quanh nim va thuong gia tang
vao thang 3 dén thang 5 va vao thang 9 dén thang 10 hang nam.

Pang chu ¥, két qua giam sat virus hoi dau ndm 2026 cho thay su quay tro lai va
chiém vu thé cua chung (Enterovirus 71 (EV71) - chung virus ¢6 doc luc cao, ai luc than
kinh manh va d& gay bién chting ning (do 2b, d6 3) trong thoi gian ngan. Trong khi do,
k¥ nang vé sinh ca nhan ctia nhom tré dudi 5 tudi dic biét 1a tré em dudi 3 tudi (nhom
mac nhiéu nhat) chua dam béo, viéc rira tay v6i xa phong chua thanh théi quen thudng
xuyén, dan dén nguy co bung phat dich dién rong va gia tang cac ca bénh chuyén ning.

Thue hién Cong vian sé 2836/SYT-KSBT ngay 24/3/2026 cua S&' Y té vé tang
cudng cong tac phong, chdng bénh tay chan miéng, dé chu dong trong cong tic phong,
chéng dich bénh tay chan miéng trén dia ban, Uy ban nhan dan xa Vinh Bao dé nghi cac
co quan, don vi, to chirc va nhan dan trén dia ban x4 thyc hién nghiém mot s6 ndi dung
nhu sau:

1. Pé nghi ciac phong chuyén mén, cic ban nganh doan thé, cic co quan, to
chirc dom vi, cac to cong tac cong dong.

- Phéi hop chit ché v6i nganh Y té trong viéc giam sat, phat hién sém va xir Iy
triét dé cac ca bénh, 6 dich (néu co) ngay tai cong dong va cac co sé gido duc trén dia
ban nhét 13 cac co sd trudng 16p mam non tu thyc.



- U tién bd tri kinh phi, nhan lyc va cac diéu kién can thiét dé hd tro cac hoat
dong phong, chéng dich.

- P4y manh thong tin, tuyén truyén vé vé sinh ca nhan, vé sinh méi trudong dé
nhan dan biét chu dong phong tranh dich bénh tay, chan, miéng.

2. Cac co sé giao duc trén dia ban

Thue hién nghiém tuc, triét dé cac bién phap phong, chdng dich bénh tay chan
miéng dic biét 1 co s& gido duc mam non, nha tré tu thuc, nhom tré gia dinh dam bao
dﬁy du cac phuong tién ria tay, xa phong; thuc hién v¢ sinh 16p hoc, lam sach bé mat
ban ghé va d6 choi hang ngay bang chét tiy rira thong thuong. Thuc hién nghiém viéc
theo dbi strc khoe tré hang ngay dé kip thoi phat hién cac trudng hop nghi ngd mic
bénh, thong bao ngay cho Tram Y té xa dé to chuc kham, diéu tri va xir Iy 6 dich kip
thoi, khong dé dich 1ay lan dién rong.

3. Tram Y té xa

- Chu dong giam sét dich t& hang ngay, huéng dan cac trudong hoc (nhat 1a Trudong
mam non, cac nhom nha tré) thue hién cac bién phap phong chéng dich.

- Chu dong ra soat, du trir va quan ly co sb thudc, hoa chit, may phun, vat tu ti€u
hao, phuong tién phong ho ca nhan dé san sang phuc vu coéng tac giam sat, xt 1y 0 dich
va diéu trj tai chd.

- Chu d6ng 1én phuong an xir 1y tinh hudng theo murc 6 dich

- B6 tri phéan ludng cach ly chuyén tuyén theo dung quy dinh

- Nghiém chinh thyc hién bao céo, x4c minh ca bénh truyén nhiém theo ding quy
dinh dam bao tinh chinh xac va kip thoi.

4. Pé nghi Nhan dén trén dia ban xa

Thuc hién day di theo khuyén cdo cua nganh y té. Hién nay bénh tay chan miéng
& tré hién van chua c6 thude dic tri va vac xin phong ngtra. Do d6, viéc cha dong thuc
hién cac phuong phdp phong ngura tay chan miéng c6 y nghia quan trong trong viéc
ngin ngira tré mic bénh nay. Bé bao vé strc khoe cia tré an toan, khoe manh dé nghi
nhan dan thyc hién tét mot s noi dung sau:

- V& sinh tay, chan sach s& v6i xa phong. D6 véi tré em nén tip thoi quen thudng
xuyén rira tay voi xa phong hodc dung dich khir khuan dting cach. Céac thoi diém dic
biét, tré can luu y rira tay k§ gom:

+ Trudce khi an;



+ Sau khi di v€ sinh;
+ Sau khi ho, hét hoi, xi mii.

+ Bén canh d6, khi cham séc, thay ta cho tré, bd me cling nén rua tay can than
v6i xa phong khir khuan.

+ Tré nén rira tay diing cach thuong xuyén, nhat 13 truéc khi an va sau khi di vé sinh.
- Thyc hién tbt vé sinh an uéng

Pé ngin ngira tré mac bénh tay chan miéng ciing nhu bao vé stic khoe mot cach
toan di¢n, cha me¢ nén chu y ddm bao vé sinh an toan thuc phém cho tré. Ngoai viéc
thudng xuyén rira tay trude khi nau dn, giit cac d6 dung niu an sach s&, dugc khir tring
dung cach, cha me nén cht y lua chon cac loai thuc pham sach, c6 nguon goc rd rang.
Pong thoi, cha me nén dam bao cho tré an chin, ubng soi, khong an boc, mut tay, khong
m&m com cho tré.

- 'Vé sinh d6 choi, d6 dung

Do choi ctia tré, nhat 1 nhitg d6 choi dung chung, nén dugc vé sinh, khtr tring
hang ngay hodc sau mdi budi choi. Cha me nén rira dd choi véi nude, xa bong va khir
tring véi cac dung dich tay rira chuyén dung, sau d6 trang lai v6i nude sach va lau kho
bang khin sat tring. Luu ¥, v6i nhitng do choi khong thé rira duoc véi nude, bd me nén
dung con khtr khuan, lau sach cac gbc, hdc canh, hay cac chd bj nit.

- Khong nén cho tré tiép xtic voi ngudi bi bénh tay chan miéng. Pay 1a mot bénh
1y ¢6 kha nang 1ay lan nhanh chéng, do d6 cha me nén tranh cho tré tiép xuc véi nguoi
bénh hoac v&i nguoi co d4u hiéu méc bénh. Ngoai ra, cha me¢ nén han ché cho tré cham
tay 1én mat, mili hodc miéng ct minh vi virus gy bénh c6 thé ton tai trén tay va gy
bénh khi tré thuc hién cac hoat dong nay. Tot nhat, cha me khong cho tré cham tay 1én
mat, mili, miéng, nhét 1a khi chua rira tay. Tré nén deo khau trang khi dén nhirng noi
dong nguoi.

- St dung nha v¢ sinh sach s€: Virus gay bénh tay chan miéng c6 thé ton tai lau &
moi truong bén ngoai. Do do, viéc khir trung, lau chui, don dep khong gian séng sach
s& 1a mot trong nhitng bién phap phong ngira quan trong nhat khong chi c6 tac dung
ngin ngira bénh tay chan miéng ma con gitp giam nguy co mic cac bénh 1y khac & tré.
Cha me nén cha y thuong xuyén khir tring cic bé mat duoc cham vao nhiéu nhu tay
nim cira, ban an, ghé,. .. dé ngdn ngua su lay lan ctia bénh tay chan miéng.

Dén co sé'y té néu co dau hiéu mac bénh



Khi cham séc tré tai nha, bd me nén cha ¥ téi cac biéu hién cua tré nham phat
hién va dua tré dén co sé y t€ gan nhat d€ duoc tham kham sdm khi tré c6 cac biéu hién
bénh nhu:

- S6t lién tuc tir 39 d6 C tré 1én hodc sdt kéo dai trén 2 ngay, dung thude ha sdt
khong hiéu qua.

- Giat minh thudng xuyén: Dau hiéu dién hinh ctia bién ching than kinh, dic biét
khi tré bat dau thiu thiu ngu.

- Réi loan tri giac/Than kinh: Quay khoc vo ¢6, khoc dai ding (khoc da dé), I
dtr, ngt1 li bi, run tay chén, di dimg loang choang, dao mat bat thudng.

- Dau hiéu ho hép/Tuﬁn hoan: Thé mét, thd nhanh, thd khong déu, rat 1dm nguc,
da ndi van tim, vd mo hoi lanh.

- Non nhi€u/B6 bua: Tré non 61 nhiéu lan, khong an uéng duogc, bo bu.

Trén day 1a Thong bao vé viéc hudng dn trién khai cong tac phong chéng bénh
tay chan miéng trén dia ban x3, Uy ban nhan dan xd yéu cau Thi trudng cac co quan,
don vi lién quan, Bi thu, Trudng cac thon va toan thé nhan dan trén dia ban xa nghiém
thic trién khai thuc hién./.

]YTO% ’gfﬁ"-' o TM. UY BAN NHAN DAN
- ang uy x4; ’

- CT, PCT UBND x4; KT. CHU TICH
- MTTQ va céc té chire CT-XH
- Phong VH-XH;

- Trung tam dich vu SNC xa;

- Cac co s0 giao duc;

- Bi thu, Truéng thoén céc thon;
- Luu: VT.
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