UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA VIET KHE Péjc lap - Tw do - Hanh phuc
So: 250 /KH-UBND Viét Khé, ngay 30 thang 7 ndam 2026
KE HOACH

Trién khai “ Chwong trinh Chim séc sirc khoe nguoi cao
tudi dén nim 2030” trén dia ban xa Viét Khé

Thuyc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 cta B4 Chinh tri vé mot
sO giai phap dot pha, ting cuong bao vé, chim soc va nang cao sirc khoé Nhan dan;

Can cir Chuong trinh hanh dong s6 03-CTr/TU ngay 30/10/2025 cua Ban
Thuong vu Thanh uy thuc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW, ngay 09/9/2025 cua
Bo Chinh tri vé mot s6 giai phap dot pha, ting cuong bao vé, cham sdc va nang
cao strc khoé Nhan dan;

Thue hién Nghi quyét sb 49/2025/NQ-HPND ngay 10/12/2025 cta Hoi
d6ng nhan dan thanh phd quy dinh mot s6 chinh sach khuyén khich, hd tro ddi
Vol tap thé, ca nhan thyc hién tot cong tac dan sb trén dia ban thanh phé Hai
Phong, giai doan 2026-2030 (viét tdt la Nghi quyét s6 49/2025/NQO-HDND).

Thue hién Cong van sb 7593/VP-VX ngay 24/6/2026 cua Van phong Uy
ban nhan dan thanh phé Hai Phong vé viéc cap nhat, bd sung va trién khai
“Chuong trinh Chim soc strc ngudi cao tudi dén nim 2030”.

Uy ban nhan dan xa Viét Khé xay dung ké hoach trién khai “Chuong trinh
Cham séc sirc ngudi cao tudi dén nam 20307 cy thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Nham phat hién sém cac bénh man tinh, bénh khong 1ay nhiém, diéu tri
du phong cac bénh thuong gip; cung cap kién thirc, k§ nang tu cham soc sic
khoé; 1ap hd so quan 1y strc khoé cho ngudi cao tudi (viét tit la NCT); chit dong
can thiép som, kip thoi gitip ting hiéu qua, giam chi phi diéu tri tir d6 giam ty 18
mac bénh, tat cho NCT. Véi muc tiéu quan tdm, chim séc stirc khoé NCT gop
phan nang cao chat luong dan so va thich tmg voi gia hoa dan sb.

2. Yéu cau

T6 chitc kham strc khoé dinh ky, sang loc mot s bénh thuong gép cho
NCT dam béao diy du cac nodi dung kham theo Nghi quyét sé 49/2025/NQ-
HDND, hi¢u qua, ding doi tuong, cong khai, minh bach va theo cac quy dinh



cua phap luat hién hanh.

Ra soat, cap nhat, bé sung Chuong trinh Cham soc stc khoe nguoi cao
tudi dén nim 2030 cta xa bao dam phu hop véi cac nodi dung stra doi, bd sung
theo Quyét dinh sd 1116/QD-TTg cia Thu tuéng Chinh phil; déng thoi chu
dong phdi hop véi Hoi Nguoi cao tudi thanh phd, cac sd, nganh, co quan, don vi
lién quan huéng dan, td chuc trién khai thuc hién hiéu qua Chuong trinh, bao
dam hoan thanh cac muc tiéu, chi tiéu da dé ra theo quy dinh.

Nang cao vai tro, trach nhiém ctia cic cap uy dang, chinh quyén va sy vao
cudc cua cac ban, nganh, doan thé, t6 chirc xa hoi trong cong tac cham soc suc
khoé¢ cho NCT tai dia phuong.

T6 chic hoat dong truyén thong, tu van, van dong, t6 chirc kham strc
khoé dinh ky cho ngudi cao tudi dam bao phong pht vé ndi dung, da dang vé
hinh thtrc, linh hoat trong to chtrc va thu hut dong ddo nguoi cao tudi tham
gia. Viéc 1ap ho so quan 1y stc khoé dam bao chinh xac, diy du, ddy manh
ung dung cong ngh¢ thong tin.

Il. MUCTIEU

- 100% NCT tham gia kham stc khoé dinh ky, sang loc mdt s6 bénh
thuong gip duoc thong bao vé két qua kham, tu van kién thirc chim soc stic
khoé, ché do dinh dudng, huong dan k¥ nang phong bénh, chira bénh, ty cham
soc suc khoé.

- 100% co s& kham bénh, chita bénh dugc phan cong kham strc khoé dinh
ky, sang loc mot s6 bénh thuong gip cho NCT dam bao diéu kién kham stic
khoé theo quy dinh; to chirc tip huan, huéng dan cho 100% nhan lyc tham gia
kham strc khoé dinh ky, sang loc mot s6 bénh thudng gap cho NCT vé quy trinh
don tiép, tham kham, cach danh gia, tam soat strc khoe NCT.

- 100% NCT tham gia kham stc khoé dinh ky, sang loc mot s6 bénh
thuong gip duoc 1ap s6 kham stc khoé, cap nhat day du, kip thoi thong tin st
khoé, quan 1y cac bénh man tinh, bénh khong 14y nhiém.

I11. PHAM VI, POI TUQNG, THOI GIAN TRIEN KHAI

1. Pham vi: Trién khai trén dia ban x4.

2. Poi twong:

Ngudi tir da 60 tudi tro 1én dang sinh song trén dia ban xa Viét Khé.

3. Thoi gian thue hién: Tir khi ban hanh dén nam 2030

Can ctr tinh hinh thyc té tai dia phuong phdi hop cac don vi chu dong bd
tri thoi gian trién khai trong timg dot cho pht hop bao dam hoan thanh cac muc



tiéu, chi tiéu de ra.

IV. NHIEM VU, GIAI PHAP CHU YEU

1. Tang cudng cong tic tuyén truyén, nang cao nhin thirc vé chim
séc strc khoe nguoi cao tudi

a) Tuyén truyén cht trrong ciia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudce
vé cong tac bao vé, cham soc va phat huy vai trd nguoi cao tudi; quyén, nghia
vu ctia ngudi cao tudi theo quy dinh ctia phap luat; cac nodi dung ciia Chuong
trinh Cham soc strc khoe ngudi cao tudi dén nim 2030.

b) Pay manh truyén thong nhim nang cao nhan thirc cua cép uy, chinh
quyén, Mt tran To quéc, cac to churc chinh tri - xa hoi, gia dinh va cong déng
vé trach nhiém cham soc, bao vé ste khoe nguoi cao tudi; khuyén khich xay
dung mdi truong séng an toan, than thién véi ngudi cao tudi.

¢) Tang cudng tuyén truyén, phd bién kién thirc vé dinh dudng hop 1y, ché
d6 sinh hoat, luyén tap thé duc, phong chdng cac bénh khong lay nhiém, chim
soc stc khoe tdm than, phong chéng tai nan thuong tich, phong chéng nga,
phong chdng bao lyc, ngugc dii va xam hai ngudi cao tudi.

d) Pa dang hoa hinh thirc tuyén truyén thong qua hé thong truyén thanh
X4, Céng thong tin dién tir, mang xa hoi, pa nd, ap phich, to roi, cac budi sinh
hoat cua HO1 Nguoi cao tudi, cac hoi nghi, hdi thi va cac hoat dong truyén
thong tai cong dong.

d) Huong tmg va t6 chirc cic hoat dong nhan Ngay Qudc té Ngudi cao
tudi (01/10), Thang hanh déng vi ngudi cao tudi Viét Nam va cac chién dich
truyén thong vé cham soc stc khoe ngudi cao tudi hang nam.

2. Ting cudng quan ly sirc khée ngudi cao tudi tai cong dong

a) Thuong xuyén ra soat, cap nhat danh sach ngudi cao tudi trén dia ban; quan
ly dﬁy da thong tin vé nhéan khau, tinh trang suc khoe, bénh tat va nhu cau cham soc.

b) Thuc hién 1ap, quan 1y va cap nhat hd so stre khoe dién tir cho nguoi cao
tudi theo quy dinh ctia Bo Y té; bao dam dir liéu duoc cap nhat day du, chinh xéc.

¢) Phan loai nguoi cao tudi theo nhom sire khoe, nhom nguy co va nhom
mic bénh man tinh dé x4y dung ké hoach theo ddi, quan 1y phu hop.

d) Thuc hién tu vén, theo ddi strc khoe thudng xuyén ddi véi ngudi cao
tudi tai cong déng; dac biét quan tdm nguoi cao tudi co don, khuyét tat, ho
nghéo, can nghéo, ngudi cao tudi khong noi nuong tua.

d) Long ghép quan 1y sitc khoe nguoi cao tudi véi cac chuong trinh y té,

dan so, phong chong bénh khong l1ay nhiém va chim soc strc khoe ban dau.
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3. Nang cao chat lwong kham sirc khoe dinh ky va phat hién sém
bénh tat

a) T6 chtrc kham sirc khoe dinh ky it nhit mot 1an mdi ndm cho ngudi cao
tudi theo quy dinh.

b) T6 chtrc kham luu dong d6i v6i ngudi cao tudi o hoan canh kho khan,
han ché kha nang di lai hoac mic bénh nang.

¢) Thuc hién céc hoat dong sang loc tang huyét ap, dai thao duong, bénh
tim mach, ung thu, suy gidm tri nhd, sa sut tri tug, trAm cam, loang xuong va cac
bénh thudng gip ¢ ngudi cao tudi.

d) Phat hién som céc yéu t6 nguy co gy bénh, tu van diéu tri kip thoi va
chuyén tuyén ddi véi cac trudng hop vuot qua kha ning chuyén mon cia tuyén xA.

@) Phéi hop véi céc co s¢ kham chita bénh tuyén trén t6 chiic cac dot kham
chuyén khoa, tur van stic khoe va cap phat thude cho ngudi cao tudi khi co diéu kién.

4. Quan ly, diéu tri va chim séc ngudi cao tudi miac bénh man tinh

a) Quan 1y chit ché ngudi cao tudi méac cac bénh ting huyét ap, dai thao
duong, bénh phoi tic nghén man tinh, tim mach, ung thu va cac bénh khong lay
nhiém khéc.

b) Huéng din nguoi cao tudi tudn thu diu tri, st dung thude an toan, hop
Iy; theo ddi cac chi s6 sirc khoe dinh ky.

¢) Thuc hién tu van vé dinh dudng, phuc hdi chic ning, chim soc sau
diéu tri va phong ngira bién ching.

d) Phéi hop voi bénh vién tuyén trén trong quan 1y bénh man tinh, chuyén
tuyén diéu tri va theo ddi sau diéu tri.

d) Hudng dan gia dinh ngudi cao tudi ky ning cham soc nguoi bénh tai nha,
phat hién sém cac dau hiéu bat thuong dé dua nguoi bénh dén co so v té kip thoi.

5. Phat trién mo hinh chim s6c nguoi cao tudi tai gia dinh va cong dong

a) Khuyén khich cac gia dinh phéat huy vai tro trong cham séc stc khoe
nguoi cao tudi; xdy dung moi trudng sdng an toan, than thién.

b) Duy tri hoat dong cham soc strc khoe ban dau tai Tram Y té; to chirc tu
van, kham bénh, cép thudc va theo doi st khoe tai cong déng.

¢) Quan tdm chim soéc nguoi cao tudi cd don, ngudi cao tudi thudc ho
nghéo, can nghéo, ngudi khuyét tat va nguoi co hoan canh dic biét khé khan.

d) Khuyén khich phat trién cac mé hinh cau lac bo lién thé hé tu gitip nhau, cau
lac bd dudng sinh, van hoa, van nghé, thé duc thé thao phu hop véi ngudi cao tuoi.
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d) Huy dong céac td chtrc, doanh nghiép, nha hao tdm tham gia hd tro
cham soc nguoi cao tudi co hoan canh kho khan.

6. Chim séc sirc khée tinh than va ning cao chit lwgng cudc sdng cho
ngudi cao tudi

a) T6 chire cac hoat dong giao luu van hoa, van nghé, thé duc dudng sinh,
bong chuyén hoi, co tudng, cau 16ng va cac hoat dong phu hop véi thé trang
ngudi cao tudi.

b) Khuyén khich ngudi cao tudi tiép tuc tham gia cac hoat dong xa hoi,
phat huy kinh nghiém, tri tué trong xay dung doi séng vin hoa & khu dan cu.

¢) T6 chirc tu van tam 1y, phat hién sém cac biéu hién trAim cam, sa st tri
tué va cac roi loan tim than thuong gip ¢ ngudi cao tudi.

d) Xay dung moi truong than thi¢n, gidm tinh trang c6 don, bi bd roi hoac
bao luc ddi véi ngudi cao tudi.

7. Ciing c6 mang lwéi cong tic vién va ning cao ning luc can bd

a) Kién toan doi ngil can bd y té, cong tac vién dan sd, cong tac vién y té
thon tham gia cong tac cham soc stc khoe ngudi cao tudi.

b) T6 chirc tap huan kién thitc chuyén mén, k¥ ning tu van, truyén thong
va chiam soc ngudi cao tudi cho can bo, cong tac vién.

¢) Xay dung co ché phdi hop giita Tram Y té, Hoi Nguoi cao tudi, Mit
tran TO qudc va cac t6 chirc doan thé trong quan 1y, chim séc nguoi cao tudi.

d) Khuyén khich su tham gia cta tinh nguyén vién, doan vién thanh nién,
hoi vién phu nit trong cac hoat dong ho tro nguoi cao tudi.

8. Pdy manh ting dung cong nghé thong tin va chuyén ddi sé trong
quéan 1y strc khée nguoi cao tudi

a) Thuc hién quan 1y ho so stc khoe dién tir ciia ngudi cao tudi trén cac
phan mém theo quy dinh ctia Bo Y té.

b) Céap nhat thuong xuyén dir liéu vé tinh trang sttc khoe, kham chita
bénh, bénh man tinh va céc chi sb strc khoe cua nguoi cao tudi.

¢) Khai thac hiéu qua co s dir liéu phuc vu quan 1y, thong ké, bao céo va
xay dung ké hoach cham soc sirc khoe ngudi cao tudi.

d) Tang cuong sir dung cic nén tang sb trong tuyén truyén, tu van, huéng
dan chim soc strc khoe va két ndi ngudi cao tudi véi co sd y té.

9. Huy ddng nguon lyc va ting cuwong phdi hop thue hién Chwong trinh

a) B tri kinh phi tir ngan sach dia phuong theo phan cap va kha ning can
ddi ngan sach dé thuc hién cac nhiém vu cua Chuong trinh.

b) Long ghép ngudn lyuc tir cac chuong trinh muyc tiéu, chuwong trinh y té -

dan s0, an sinh xa hoi va cac chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi trén dia ban.
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C) Déy manh xa hdi hoa; van dong doanh nghiép, t6 chirc, c4 nhan, quy tu
thién va cic nha hao tim tham gia hd trg chim séc sitc khoe ngudi cao tudi.

d) Tang cuong phéi hop giita UBND x4 véi cic co quan chuyén mén, co
so y té, Hoi Nguoi cao tudi, Mit tran T6 qudc va céac to chic chinh tri - xa hoi
trong t6 chirc thuc hién; thudng xuyén kiém tra, giam sat, so két, tong két, biéu
duong céc tap thé, ca nhan thuc hién tot.

V. KINH PHI

- Nguén kinh phi thuc hién Nghi quyét s6 49/2025/NQ-HPND do Uy ban
nhan dan thanh phd phan bo cho chuong trinh Y té - Dan s6 hing ndm va cac ngudn
kinh phi hgp phap khéc theo quy dinh ctia phap lut.

- Nguon x3 hoi hoa dé dam bao cong tac kham sirc khoe NCT, kham sirc
khoé dinh ky dat ké hoach héng nam trén dia ban xa.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Vin hoa - Xa hoi

La co quan thuong truc, chi tri tham muu Uy ban nhan dan (UBND) x4
td churc trién khai thue hién Ké hoach; huéng dan, don ddc, kiém tra viéc thuc
hién cac muc ti€u, nhiém vu cia Chuong trinh trén dia ban.

Phéi hop v6i Tram Y té va cac co quan, don vi lién quan xay dung ké
hoach hang nam; 16ng ghép cac hoat dong chim soc stc khoe ngudi cao tudi véi
cac chuong trinh vé dan s, bao trg xa hoi, phong, chdng bénh khong 13y nhiém,
xay dyng nong thon méi, do thi van minh va cic chuong trinh phat trién kinh té
- xa hoi cua dia phuong.

Chu tri t6 chiic cac hoat dong truyén thong, phd bién chi truong cua Péng,
chinh sach, phap luat ciia Nha nudc vé nguoi cao tudi; phdi hop t6 chiic cac hoat
dong huong tmg Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam, Ngay Qudc té
Ngudi cao tudi va cac hoat dong chim soc, phat huy vai trd nguoi cao tudi.

Pinh ky tong hop tinh hinh, két qua thuc hién Ké hoach; tham muu
UBND xi so két, tong két, bao cdo co quan cép trén theo quy dinh.

2. Tram Y té xa

Chu tri trién khai cac hoat dong chuyén mon vé cham soc stc khoe nguoi
cao tudi trén dia ban.

Thuec hién ra soét, 1ap va quan 1y hd so sirc khoe dién tir d6i v6i nguoi cao
tudi; cap nhat déy du thong tin kham chira bénh, bénh man tinh va cac chi s6 strc
khoe theo quy dinh.

Xay dung ké hoach, t6 chitc kham stc khoe dinh ky it nhéat 01 1an/nam
cho ngudi cao tudi; thuc hién sang loc, phat hi¢én sém cac bénh thuong gap,



.
bénh khong 1ay nhiém, tu van diéu tri, phuc hdi chirc ning va chuyén tuyén dbi
Vo1 cac trudong hop vuot qua kha nang chuyén mon.

Phdi hop véi cac co sd y té tuyén trén t chirc cac dot kham chuyén khoa,
tu van strc khoe, truyén thong gido duc strc khoe va huéng din cham soc nguoi
cao tudi tai gia dinh.

Thuyc hién ché d6 théng ké, bao céo dinh ky hodc dot xuat vé Uy ban
nhan dan xa (qua Phong Vin héa - Xa hoi) dé tong hop bao cio giri cdp trén
theo quy dinh.

3. Phong Kinh té

Huéng dan viéc quan 1y, st dung, thanh quyét toan kinh phi thuc hién
Chuong trinh ding quy dinh; phéi hop huy dong cac nguén luc hop phap ngoai
ngan sach dé hd tro trién khai cac hoat dong chim soc strc khoe ngudi cao tudi.

4, Cong an xa

Phéi hop ra soat, cap nhat dit liéu dan cu phuc vu quan ly nguoi cao tudi;
bao dam thong tin chinh xac, dong bd véi co so dit liéu qudc gia vé dan cu.

Phéi hop bao ddm an ninh, trat tu tai cac hoat dong kham strc khoe, truyén
thong va cac su kién danh cho ngudi cao tuoi.

5. Trung tam Dich vu su nghiép cong

Phéi hop to chitrc thuc hién va trién khai ké hoach truyén thong vé cham
soc strc khoe ngudi cao tudi trén hé thong truyén thanh, Cong thong tin dién ti,
mang xa hoi va cac phuong tién thong tin co so.

Tang cuong tuyén truyén vé ché d6 dinh dudng, luyén tap thé duc thé
thao, phong chong bénh tat, phong chdng tai nan thuong tich va cac mo hinh
chiam soc ngudi cao tudi tiéu biéu.

Phéi hop t6 chtrc cac hoat dong van hoda, van nghé, thé duc thé thao
pht hop véi nguoi cao tudi; xdy dung mdi truong séng than thién, an toan
d6i v6i nguoi cao tudi.

6. Hoi Nguoi cao tudi xi

Phéi hop voi Trung tam Dich vu su nghiép cong, Tram Y té va cac co
quan lién quan tuyén truyén, van dong hoi vién thyc hién cac bién phap chim
soc strc khoe, kham strc khoe dinh ky va phong chéng bénh tat.

Tham gia ra soat, quan 1y ngudi cao tudi; nam bat tinh hinh strc khoe,
doi sdng cua hoi vién; dé xuat cac giai phap hd trg ngudi cao tudi ¢ hoan
canh khoé khan.

Duy tri va phat trién cac cau lac bo dudng sinh, van hoa, vian nghé, thé
duc thé thao; phat huy vai tro nguoi cao tudi trong xay dung doi séng vin
hoa ¢ khu dan cu.



7. Cac thon trén dia ban xa

T6 chuc trién khai thuc hién Ké hoach tai dia ban; thuong xuyén ra soat,
cap nhat danh sach ngudi cao tudi; phdi hop véi Tram Y té va Hoi Nguoi cao
tudi quan 1y strc khoe ngudi cao tudi tai cong dong.

Béy manh cong tac tuyén truyén; van dong cac gia dinh thyuc hién tdt viée
chiam soc, phung dudng ngudi cao tudi; kip thoi phat hién va bao cao UBND xa
cac truong hop nguodi cao tudi c6 hoan canh kho khin, c6 don, can duoc hd tro.

Huy dong su tham gia ctia cong dong trong viéc chim soc nguoi cao tudi;
duy tri cac hoat dong van hda, van nghe, thé duc thé thao, giao luu, tham hoi
nham nang cao doi sdng vat chat va tinh than cho nguoi cao tudi.

8. Pé nghi Uy ban Mat tran To quéc Viét Nam x& va cac to chirc
chinh tri xa hoi

Phéi hop tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va Nhan dan tich cuc
tham gia cham soc, bao vé va phat huy vai trd ngudi cao tudi.

Long ghép cac hoat dong cua Chuong trinh véi cac phong trao thi dua yéu
nudc, cudc van dong "Toan dan doan két xdy dyng ndéng thén méi” cac chuong
trinh an sinh x4 hoi va cong tac cham soc stc khoe ngudi cao tudi.

Trén day 1a K& hoach trién khai “Chuong trinh Chim soc sitc ngudi cao tudi
dén nam 2030” ctia Uy ban nhan dan xa Viét Khé./.

Noi nhin: UY BAN NHAN DAN XA
- TT PU, TT UBND xa (d4 bc); KT. CHU TICH

- CT, céc PCT x3; PHO CHU TICH

- Co quan Uy ban MTTQVN xi; )

- Céng an x4,

- Phong Kinh té;

- Trung tan Dich vu su nghiép cong;
- Tram y té;

- Céc truong hoc;

- Céc thon;

- Ho1 nguoi cao tudi xa; Hoang Vin Quang
- Luu: VT, VHXH.
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