UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XAVIET KHE Poc 1ap - Twdo - Hanh phuc
S6:1667 /UBND-KT Viét Khé, ngay 08 thang 7 ndam 2026

VIv chu dong trién khai cac hoat
dong phong, chong dich bénh trong
tinh huong xay ra thién tai (bao, 1)

Kinh gui:
- Phong Van hoa - X& hoi x4;
- Phong Kinh té x&;
- Tram Y té x& Viét Khé;
- Trung tdm Dich vu su nghiép cong x&;
- Trudng cac thon trén dia ban xa.

Thuc hién Cong vin s6 3978/SYT-NVY ngay 19/4/2026 ctia So'y té vé viéc
chua dong trién khai cc bién phap dam bao nudc sach, vé sinh moi trudong va
phong chéng dich bénh trong mua mua il ndm 2026; Cong vin sb6 1573/KSBT-
PCBTN ngay 07/7/2026 cua Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phd Hai Phong
vé viéc chi dong trién khai cac hoat dong phong, chong dich bénh trong tinh
hudng xay ra thién tai (bdo, 1i).

Nham cha dong ung phd, bao vé sic khoe nhan dan, khong dé dich bénh
bung phat trude, trong va sau mua mua i nim 2026 trén dia ban xa, Uy ban nhan
dan x& Viét Khé yéu cau cac phong, ban, don vi va cac thén nghiém tdc trién khai
thuc hién cac nhiém vu sau:

1. Tram Y té xa Viét Khé

- Trude khi xay ra bio, lii: Nhan dinh, danh gia tinh hinh dé chu dong xay
dung va cap nhat ké hoach phong, chéng dich bénh, vé sinh méi trudng chi tiét;
thiét lap phuong an bao quan an toan cac loai vac xin, sinh pham y té. Tham muu
thanh lap Doi y té co dong/dap tng nhanh phong, chdng dich (gdm can b dich
t&, 1am sang, xt Iy moi truong) dé san sang kich hoat. Xay dung phuong an to
chuc tiém vac xin phong ubn van cho luc luong tham gia cau ho, ciau nan. Cha
dong ra soét, du trir du co sb thudc (tiéu chay, dau mat do, bénh ngoai da, ho
hap...) va hoa chat khir tring nudce, méi trudong (Chloramin B, phén chua, voi bot,
hoa chat diét con trung...).

- Trong khi xay ra bao, 1ii: Thudng xuyén nam bét tinh hinh, theo doi va
giam séat chat ché siic khoe cua nguoi dan tai cong dong va cac dia diém so tan
tap trung; kip thoi phat hién, cach ly va diéu tri cac truong hop mac hodc nghi ngo
mac bénh truyén nhiém. Hudng dan nguoi dan p dung nguyén tic "an chin, udng
s0i", vé sinh ca nhan va sat khuan tay dung cach.

- Sau khi xay ra bao, lii: Nhanh chong khoi phuc cac hoat dong y té co ban
va cap ciru ban dau. Phoi hop hudng dan chuyén mon ky thuét cho cac lyc luong
va nguoi dan vé khir khuan méi truong bang dung dich chuaclo (nong do t6i thiéu
0,1% clo hoat tinh), thau rira va khir tring nguén nuéc giéng khoi, giéng khoan
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theo ding quy trinh k§y thuat. Khan truong t6 chuc tiém ching thudng xuyén, tiém
bu, tiém vet cho tré em thuoc Chuong trinh Tiém chung mé rong.

- Ché d6 bao cao: Thuc hién nghiém tlc viéc khai bao, thong tin, bao cao
bénh truyen nhiem theo Thong tu so 54/2015/TT-BYT; bao cao giam sat dya vao
su ki¢n theo Quyet dinh so 2018/QD-BYT cua BY Y t€ va lap béao céo tong hop
hoat dong dap rng y te trén dia ban bi anh hudng theo ding mau quy dinh (gui ve
Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh pho va Uy ban nhan dan x&).

(Md~u bao cao tai Phu luc 3)

2. Phong Vian héa - X& héi xa

- Phéi hop vOi Tram Y té x4, Trung tam Dich vu su nghi€p cong tang cudng
cong tac tuyén truyén trén hé thong truyén thanh, cong thong tin dién tu, mang xa

hoi, cac nhom Zalo cong dong va cac hinh thirc phu hop vé cac bién phap phong,
chdng dich bénh trudc, trong va sau thién tai.

- Tuyén truyén, hudng din ngudi dan thue hién an chin, udng soi; st dung
nude sach; vé sinh ca nhan; vé sinh méi trudng; phong chdng cac bénh tiéu chay,
dau mét do, bénh ngoai da, st xuit huyét, bénh duong ho hép, udn van,
leptospirosis va cac bénh truyén nhiém thuong gip sau mua lil.

- Phéi hop t6 chire truyén thong luu dong tai cac khu vuc ¢6 nguy co ngap
ung, khu so tan tip trung va céc dia ban bi &nh hudng boi bao, 1.

3. Phong Kinh té xa

- Phéi hop véi cac don vi lién quan dam bao cung g day di c4c mat hang
nhu yéu pham, luong thyc, thuc pham an toan, dac biét la cac loai thuc pham dong
hop, lwong kho tai cac khu vuc bi chia cat hoac cac diém so tan tap trung.

- Tuyén truyén, quan ly thi trudng, khong dé xay ra tinh trang tich trix, nang
gia cac mat hang thiét yéu, thudc, hoa chat khir tring nudc trong mua thién tai.
Phéi hop kiém tra céng tac an toan thuc pham trén dia ban; khuyén cao ngudi dan
tuyét ddi khong sir dung gia stc, gia cam chét do bio 1ii dé ché bién thuc pham.

4. Trung tam Dich vu sw nghiép céng xa

- Phéi hop vai Tram Y té xa tang cudng cong tac thdng tin, truyen thong gido duc
strc khoe hai chieu thong suot. St dung hé thong loa truyen thanh xa va cac kénh thong
tin chinh thong d€ pho bien kip thoi, chinh xac cac bién phap vé sinh ca nhan, an toan
thuc pham, hudng dan sir dung nude sach va vé sinh moi truong.

- Tuyén truyen, pho bién sau rong céc dau hiéu nhan biét mot s6 bénh dich thuong
gdp trong mua mua 1ii (bénh duong tiéu hda, ho hap, dau mét do, bénh ngoai da, sot xuat
huyet, uon van, Leptospira...) va cac khuyen nghi xu tri, cap ctu kip thoi d€ nguoi dan
nang cao tinh than cha dong phong bénh, khéng chu quan.

5. Trwéng cac thon trén dia ban xa

- Quan triét thuc hién nghiém tic phuong cham “bon tai chd” (chi dao tai Chci), luc
luong tai chd, phuong tién tai chd va hau can tai chd) tai dia ban thon. Uu tién h tro,



3

chdm soc suc khoe cho cac nhom d6i tuong yéu thé (ngudi ngheo, nguoi gia, tre em,
ngudi khuyet tit). Chuan bi day du cac trang thiet bi, may phun hoa chat, phuong tién van
chuyén va vat tu ho trg cdng tac don dep Vvé sinh m6i trrong.

- Trudce thién tai: Huéng dan céc ho gia dinh chu dong bao vé ngudn nude
va cong trinh v¢ sinh (che bit giéng khoi, bit chat miéng giéng khoan bang nilon
sach, du trir nu6c sach ¢ noi cao); di doi, bao quan cat giir c4c loai hoa chat bao
vé thuc vat, héa chat doc hai 18n vj tri cao rdo dé tranh ngap lut, tran ra gay 6
nhiém moi truong.

- Trong thién tai: Tai cac diém Ian trai so tan tap trung, phdi hop hudng dan nhéan
dan thyc hign phan loai rac, dao cac ho rac tam thoi va ho tiéu tam thoi ding quy cach ky
thuat, dam bao c&ch xa nha ¢ va nguon nudce dé han ché phat tin mam bénh.,

- Sau thién tai: Huy dong nhan dan ra quén tong v¢ sinh duong lang, ngd
xom, nha ctra. Thyc hién thu gom, xt ly Xac suc vat chét cang sém cang tét: dam
bao nguyén tic xi 1y bang voi bot/hda chit sat tring, bao goi bang vat liéu khdng
tham nudc, chon sau dudi dat it nhat 0,8m tai dia diém dét cao, xa nguén nudc it
nhat 50m va cam bién bao hiéu dé tranh dao bai.

+ Ngay sau khi nudc rit, thuc hién phuong chdm “nude rat dén dau, 1am vé sinh
mbi trudng dén do”: phdi hop huy dong luc lwong thu gom, Xt ly rac thai; khoi thong
cbng ranh, lap cac viing nude dong dé loai b noi sinh san caa rudi mudi.

+ T chuc~phun hoa chat diét con trung, diét rudi, mudi chu dong tai cac
khu vuc cd 6 nhiem cao, nguy co phat sinh dich bénh 16n theo huéng dan chuyén
mon cua nganh y te.

Uy ban nhan dan xa Viét Khé yéu cau Trudng cac phong, ban, don vi lién
quan va Trudng cac thén nghiém tdc trién khai thuc hién vin ban nay. Trong qua
trinh thuc hién, néu c6 kho khin, vuéng mac phat sinh, cac don vi kip thoi bao
c4o vé UBND x4 (qua Phong Van hoa- X4 hoi x& hozc Tram Y té xa) dé duoc chi
dao giai quyét./.

TM. UY BAN NHAN DAN

Noi nhdn: 5
- S YT, Trung tm KSBT (dé béo céo); PHO CHU TICH
- TT.DU, TT.HPND x4 (dé béo cao); >

- CT, cac PCT UBND xa;

- Cong thong tin dién tir x3;
- Céc thon;

- Luu: VT.
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PHU LUC 1: HUONG DAN PHONG, CHONG DICH BENH TRONG
TINH HUONG XAY RA THIEN TAI (BAO, LU)

I. NGUYEN TAC

1. Chii @dng cac ngudn lue, ing pho kip thoi: Khong chu quan, chuan bi
san sang vé cong tac phong, chong dich bénh theo phuong chiam “bdn tai chd”
(chi dao tai chd, luc lugng tai chd, phuong tién tai chd va hau can tai chd). Huéng
dan nay nganh y té chi giit vai tro huong dan, giam sat dam bdo cac k¥ thuat
chuyén mon trong cong tac phong, chbng dich bénh cho nguoi dan va cong dong,
khong dé ton that vé& ngudi va dich bung phat.

2. Trach nhiém ciia Nha nwéc va cong dong: Nha nude chu dao, cong
d6ng va ca nhan chi dong tham gia, vu tién nhém doi tugng yéu thé (ngudi nghéo,
nguoi khuyét tat, nguoi gia va tré em). Cac ban, nganh, trach nhiém cua chinh
quyén dia phuong can chu dong ph01 hop lién nganh va huy dong cic ngudn lyc
dé phdi hop, hd tro nganh y té trién khai cic hoat dong phong chdng dich bénh
trong bao, I{i.

3. Chim séc sire khoe: Giir 4m, phong bénh ho hip/da, dén co so y té khi
co triéu chung.

4. Bao vé ngu(‘*)n nudc st dung cho muc dich sinh hoat, v¢ sinh moi truong
theo nguyén tic "nudc rit dén dau vé sinh dén day" dé ngin chin mam bénh bao
vé strc khoe. Khong dé xay ra dich bénh lién quan dén nudc sach va vé sinh moi
truong.

5. Hoa chat sir dung trong viéc phong, chdng dich bénh khi xay ra bao, li
duogc st dung theo hudng dan ctia nha san xuit.

I1. PHONG CHONG DICH BENH TRUOC KHI XAY RA BAO, LU

1. P6i véi Tram Y té xa

- X4y dung va cip nhat ké hoach: Hang nim Tram Y té x4 can nhan dinh,
danh gia tinh hinh, xdy dung trudce ké hoach phong, chdng dich bénh trong bio,
1ii; trong d6 c6 phuong 4n bao quan cac loai vac xin dang co tai don vi. K& hoach
can chi tiét, xac dinh rd cac ngudn lyc, phan cong nhiém vu cu thé, cd phuong an
ung pho voi cac kich ban khéac nhau.

- T6 chirc cac doi co dong/dap rng nhanh phong chéng dich: Thanh lap
va duy tri cac ddi y té co dong/dap ung nhanh phong, chéng dich va sin sang trién
khai khi c6 béo, lii xay ra tai dia phuong, gom céac thanh phan chinh sau: can bd
dich t&, 1am sang, xir Iy moi truong va cac thanh phan khéac theo yéu cau thuc té.

- Phong chong bénh uén van: Xay dung ké hoach thuc hién tiém phong
vac xin phong chéng bénh udn véan cho céc luc luong, doi co dong/dap ing nhanh
phong chéng dich trudc khi thuc hién ctru hd ctru nan.

- Cong tac tip hudn: Can bd y té cac tuyén vé giam sat, phong, chéng dich
bénh trudc, trong va sau bao, 1 can duoc tap huén theo diéu kién cua dia phuong.
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- Cong tac du trir vat tw, hoa chit, thudc:

+ Chuan bi du co sd thude phong va chira cac bénh thuong gip trong bio,
1 (tiéu chay, dau mét do, bénh ngoai da, ho hép...).

+ Dy trit d0 hoa chat khir trung nudc, hoa chat khtr khuin moi truong, hoa
chat diét con trung, hoa chat dung dé 1am trong nudc.

+ Kiém tra, bao dudng céc trang thiét bi phong chéng dich, may phun,
phuong tién van chuyén, dam bao san sang hoat dong.

- Cong tac truyén thong: Tang cuong truyén thong, huéng dan nguoi dan
tai cac ving thudng bi bio, 1l cac bién phap chuan bi, phong chdng dich trudc
mua mua bio, tap trung vao mot s ndi dung chinh nhu: vé sinh méi trudng va sir
dung nudc sach, v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh an toan thyc pham Chu trong tang cuong
cong tac thong tin truyén thong hai chiéu (tu chinh quyén, co s0'y té den nguoi
dan va nguoc lai), dam bao hé thong két ndi, chia sé thong tin thong sudt trudc,
trong va sau bao, Iii.

2. P6i véi cong dong va ho gia dinh

Ngay trudc khi co6 du bao vé kha nang bio, lii c6 thé xay ra, huéng dan
nguoi dan va cong dong thuc hién ngay cac bién phap sau:

- Chuan bi chung:

+ Chuan bi mot s6 d6 dung thiét yéu can khi xay ra bao, li: dén pin, pin du
phong, phao ctru sinh, ung, 40 mua.

+ Cat gilt, bdo quan céc loai hoa chat bao vé thuc vat, hoa chat diét con
trung, hoa chat téy rira va céc loai hoa chit doc hai khac (néu c0) 0 noi cao rao,
khong c6 nguy co bi ngap hoic bi nudc cudn troi dé tranh gay 6 nhiém moi truong.

- Béo vé ngudn nuwéc va cong trinh vé sinh trude bio, lii:

+ Che, bit mi¢ng giéng khoi, dung cu chira nudc, bé nude mua bé‘mg nép va
tam nilon sach dé tranh nudc ban va tap chat tran vao.

+ Pdi v6i giéng khoan, can dung ny 10ng bit chit miéng giéng khoan.

+ Noi c6 cung cip nudc may can dur trit nudc trong cac dung cu chira & noi cao.

I11. PHONG CHONG DICH BENH TRONG KHI XAY RA BAO, LU

1. Pam béo sirc khée cho ngudi din tai noi so tan, tri an tap trung

- Huéng dan nguoi dan bién phap xir Iy nude va khir trung nuée dam bao
chat luong nudce sach str dung an toan trong diéu kién bo, 1.

- Phéi hop, huéng din voi ngudi dan, cac co quan ban, nganh, doan thé t6
chte thu gom va phan loai (v6 co, hitu co), xir Iy rdc thai hang ngay dé phong,
chéng dich bénh: Dbi véi cac lan trai cho nhan dan so tan tranh bdo lut, nén dao
cac hé c6 chiéu rong 1m; chidu dai 1,5m; sau 2m. Rac duge d6 vao ho, hang ngay
ric mot 16p dat 1én mit rac; mot hd o the dung cho 200 nguoi trong mot tuan 101
lap bang mot 16p dat day 40cm 1én chit. Néu co diéu kién co thé cung cip cac
thung dung rac thé tich tir 50 dén 100 lit cho 12 - 25 ngudi ding tai cac khu vuot
lii. Khi ddy thung phai mang di chon hodc dét.
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- Hudng dan bao dam an toan thyc pham, nude udng do cac t chic, ca
nhan h tro theo nguyén tic khong sir dung cac thuc phdm qua han sir dung, khong
an toan thuc phém, thuc phﬁm 01 thiu, dac bi¢t chu y dén cac dbi tuong tré so sinh,
tré nho.

- Giam sat, theo doi chat ch& stirc khoé nguoi dan tai noi so tan, tra an tap
trung « dé phat hién sém nguoi c6 triéu chung mic/nghi mic bénh truyén nhiém va
cac van dé y té can xu tri khac.

2. Phong bénh va dam bao y té

T chirc va hudng dan ngudi dan thuc hién cac bién phap sau:

- An udng hop vé sinh:

+ Thuc hién "an chin, uéng soi".

+ Ut tién st dung thuc pham dong hop, luong kho.

+ Tuyét d6i khong a an thuc pham da bi ngap nude, am méc, Oi thiu. Khong
str dung thue pham c6 ngudn gdc tir gia stc, gia cAm chét trong khu vuc ngap lut.

- V¢ sinh ca nhan:

- Tai céc noi du diéu kién thi thuong xuyén thuc hién cac bién phap dam
bao vé sinh c4 nhan nhu rira tay thuong xuyén bang xa phong véi nude sach hoic
st dung ché phém sat khuan tay, dac biét 1a trudc khi an va sau khi di vé sinh.

+ Céc noi khong co du diéu kién thi thuc hién tdi da cac bién phap dé dam
bao v¢ sinh ¢4 nhan, dac biét 1a v¢ sinh ban tay.

- Giam sat bénh truyen nhiém Va theo doi siurc khoe Huéng dan ngum
dan tu theo doi strc khog, tlep tuc truyen thong, tuyén truyén cho nguoi dan vé
mot s6 triéu chung phd blen nhan biét bénh thuong gap trong bao, 1t (phu luc 1).
Y té co sd va cac doi y té luu dong thuong xuyén nam bat tinh hinh, theo dai suc
khoe ngudi dan tai cong dong, tai noi so tan dé phat hién sém cac truong hop méc
bénh, cach ly va diéu tri kip thoi.

- Xir ly phan nguoi:

+ Pbi voi cac hd gia dinh, can tan dung nhing chd dét cao, chua bi ngap,
dao nhirg ho nho mdi chiéu 0,5m dé 1am hé tiéu tam thoi. Nhimng ho tiéu nay nén
lam cach xa nha ¢ va nguén nuée dé han ché sy phat tan mam bénh.

+ Khi ¢6 so tan dan cu dén cac noi vuot 1ii, sdng trong céac 1éu, trai dung
tam thi tan dung nhiing chd dét cao, chua bi ngap, tuy theo kha nang c6 thé dao
cac hé tiéu theo céc kiéu sau:

. Hé tiéu néng cho 100 ngueoi ding: Bé rong 30 cm hodc hep hon; chiéu dai
300 - 350 cm; chiéu sau 90 - 150 cm.

. Ho tiéu sdu cho 100 nguoi sir dung: Bé rong 75 - 90 cm; chiéu dai 300 -
350 cm; chicu sau 180 - 240 cm.

+ Nhiing hé tiéu nay nén lam cach xa nha ¢ va ngudn nudc trén 50 m dé
han ché sy phat tin mam bénh. Khi s dung xong dung tro hodc dat lap lai, khi
két thuc so tan phai 14p kin va 1én chit dat. Néu c6 diéu kién bd tri cac nha tiéu di
dong voi tiéu chuin mét nha tiéu di dong cho 30 nguoi, dat cach xa lan trai 50 m.
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+ O nhitng noi nuée ngdp cao ma khong kip so tan hodc vi ly do nao d6 ma
phai ¢ lai noi ngép lut thi c6 thé xur ly tam thoi bang cach dung thung, chéu, r9,...
16t nilong, d6 tro, trau hoac dat vao, di tiél} vao do roi treo phia ngoai nha hoac
trén cay cho khi nude rat thi dem di chon lap.

IV. PHONG CHONG DICH BENH SAU KHI XAY RA BAO, LU

‘ Sau bdo, 1t 1a giai doan c6 nguy co bung phat dich bénh cao nhét. Vi vay
can trién khai dong bd nhi€u bién phap phong chong dich bénh, cu thé nhu sau:

1. Khéi phuc ngay cac hoat dong y té

Nhanh chéng khoi phuc cac hoat dong y té khong dé bi gian doan, dac biét

1a cac dich vu y té co ban, cip ctru ban dau, céng tac gidm sat bénh truyén nhiém,
tiém chung mé& rong...

2. V¢ sinh moi truong

Nguyén tic chung 13 "nuéc rat dén dau, 1am vé sinh méi truong dén do" va
thuc hién phéi hop, huéng dan véi nguoi dan, cac co quan ban, nganh, doan thé
trién khai cac bién phap sau:

- Tong vé sinh mdi treong: Don dep vé sinh nha ctra, duong lang, ngo
x6m, thu gom rac. Pay sach bun dat ra khoi nha cira; khoi thong cong ranh, 1ap
viing nuoc dong.

- Xir ly xac sudc vat:

+ Xac stc vat chét phai duoc thu gom va xtr Iy cang som cang tot; khir
khuan noi ¢ x4c stc vat va kiém tra noi chon xac stic vat. Khong tu v xé thit gia
stc chét do bao, I

+ Trude khi chon xac stc vat can xu 1y br?lng voi bot hodc hoa cht sat trung,
tdt nhat 13 bao g61 kin bﬁng vat liéu khong thadm nude va chén & noi dat cao, xa
ngudn nuoc va khu dan cu it nhat 50m. Co thé chon xac stc vat & trong vuon

nhung can luu ¥ 13 phai cach xa cac giéng nudc it nhat 30m va phai xtr Iy k¥ bang
hoa chat khir khuan tay ué.

+ Pao hd chédn sao cho tat ca xac st vat dugc vii sdu dudi dat it nhat 0,8m,
d6 2 - 3 kg voi bot 1én trén, hodc phun dung dich hoé chat khir tring nong do cao
(vi du: c6 thé t&i 100 mg/1 clo hoat tinh) roi lap dat, 1én chit. Cam bién bao hiéu
noi chon xac sac vat dé tranh bi dao boi. Truong ‘hop phai chon 6 noi co nguy co
ngdp nudc thi phai Ién chat bang dat da khong dé xéac suc vat noi 1én. Nhimng noi
c6 diéu kién c6 thé thiéu huy xac dong vat chét.

+ Khir khuan noi c6 xéc stc vat: sau khi chuyén xac stc vat di chon phai
phun thudc khir khuan hodc ric voi bot vao chd do. Néu khong c6 voi bot hay hoa
chat khir khuan thi c6 thé tap trung rac (kho) vao chd d6 va dbt.

- P6i véi nha tiéu: Vé sinh va sira chita nha tiéu (néu khong hong ning).
Néu nha tiéu hong nang thi ngimg sir dung va tam thoi dung chung véi nha tiéu
chua bi hu hong cua hang xém, hodc c6 thé chon noi cao rao xa nha, xa giéng
(20m) dao hd di tam rdi lap dat, ngin chin con tring, stc vat tiép xac véi phan,
chd mot vai tuan sira lai nha tiéu.
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- Khir khuin méi trweong: Tién hanh khir khuan méi truong tai nhitng noi
c6 6 nhiém cao, nguy co phat sinh dich bénh cho cong dong bang phun dung dich
khtr tring c6 chira clo v6i ndng do t6i thiéu 0,1% clo hoat tinh (ty theo tinh hinh
thue tién dé quyét dinh). Chi tién hanh phun bé mit sau khi méi truong di duoc
don dep sach dé dam bao hiéu qua cia hoa chat khir tring. Co sé'y té dia phuong
dua trén tinh hinh thuc t& dé xac dinh noi can khu trung moi truong.

3. Xir Iy ngudn nuwée in udng, sinh hoat

T6 chirc va hudng dan ngudi dan thuc hién cac bién phap sau:

- P6i voi giéng khoi, giéng dao bi ngip:

+ Buwoc 1: Thau ria giéng: Muc can nude, vét hét bun cin, rac thai trong
giéng. Dung nude giéng doi rira that sach thanh va san giéng.

+ Budc 2: Lam trong nudc: Dung hoa chat 1am trong nudc (theo huong dan
cua nha san xuat). Hoa tan phen vao mot gau nude, tudi déu 1én mit nude gleng,
tha gau chim sau va keéo 1én xudng khoang 10 lan. Cho 30 - 60 phit cho can lang
hét thi tién hanh khir tring.

+ BurGe 3: Khir khudn nwée bang héa chdt: Nguyén tic: nude giéng sau khi
khtr tring phai c6 ndng d6 clo du trong khoang tir 0,5mg - 1,0 mg/lit (c mui nong
cua clo).

+ Tinh lwong hoa chét can thiét dé st dung cho xir 1y giéng nudc dua trén
co s ndng do cua hoa chit st dung va thé tich nudce can xtr 1y. Hoa chat thuong
str dung dé xir 1y nude 1a céc hoa chat khir khuén ¢6 chtta clo hoat tinh 25% -
27%, lugng clo tinh sin dung dé khir tring giéng nudc di thau rira can thiét 1a
10g/m? tuong duong véi 1 thia canh day (tra bang Phu luc 4).

+ Cdch thirc thuwc hién: Muc mot gau nude, hoa luong hoa chat khir khuan
vao nudc va khudy k¥ cho tan hét. Tudi déu nudc cd hoa chat vao trong giéng.
Tha gau cho chim sau dén nira cot nude roi kéo 1én kéo xudng khoang 10 1an cho
hoa chat hoa déu vao nudc. Néu khong ngiri thiy mui clo trong nudc thi cho thém
khoang 1/3 thia canh bot hoa chét c6 chua clo hoat tinh vao giéng va khuay déu,
cho thém hoa chét dén khi nao nuéc giéng co mui clo thi moi dat yéu cau. Dung
nudc giéng da xir Iy hoa chat doi 1én thanh giéng dé khir khuan, sau d6 dé yén it
nhat khoang 30 phut méi c¢é thé ding dugc nude vi day 1a thoi gian can thiét tdi
thiéu dé clo hoat tinh tiéu diét vi khuan. Nudc di khtr khudn nhu trén van phai
dun s6i méi dugc udng.

- Poi voi giéng khoan: Bom hét nudc duc, sau d6 bom lién tyc 15-30 phut
bo nudce di cho den khi nuéc trong va khong con mui la thi c6 thé str dung. Nudc
sau khi xir Iy van phai dun s6i méi duoc uong

- Pdi v6i xir Iy nwée ngdp dé an uong tam thoi:
+ Lam trong nudc bang hoa chat.
+ Sau khi 1am trong nudc thi tién hanh khir khuan bang hoa chat khir khuan

(vi du: tuy tung vién hoa chat c6 thé dung 20 - 25 lit nudc). Sau khi khur khuan,
day nip dé yén nudc it nhat khoang 30 phtit m&i c6 thé dung duogc.

+ Nudc da khir khuan van phai dun s6i méi dugc udng.
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- Noi ¢6 cung cAp nuéc may: Dung cy, bé chira nudc néu bi ngap phai d6
bo nudce cii, tién hanh thau rira dung cy, bé chtra sau d6 moi thyc hién luu chtra
nudc moi.

4. Huéng din ngudi dan dam bio an toan vé sinh thwe pham

+ DPam bdo thyuc hién an chin, uéng sO1.

+ Khong str dung gia stc, gia cam chét bénh, chét khong rd nguyén nhan

dé 1am thuc pham Khéng an rau song trong vung 14, lut. Khéng an cac thuc pham
d3 bi ngap nudc, am mdc, hét han st dung.

5. Ting cwdng giam sat dich bénh truyén nhiém

- Giam sat chat ché tinh hinh dich bénh truyén nhiém trong ving bi anh
hudng cua thién tai (bao lut), trén co s& do, nhan dinh nguy co dich bénh tai dia
phuong sau bio, il dé dé xuat cac bién phap phong, chdng dich phu hop.

- Y té dia phuong can chii dong giam sat chit ché cac bénh truyén nhiém
ca & co s y té va tai cac khu tap trung dan cu, nhit 1a cac khu lan trai tam thoi
nham phat hién sém nhiing ca bénh dau tién, xtr 1y dich kip thoi.

- Pam bao cong tac thong tin bao céo dich bénh truyén nhiém thong sudt
theo quy dinh dé kip thdi nam bat tinh hinh va xu Iy sém céc dich.

6. Diét véc to truyén bénh

- Trién khai dong b cac bién phap diét rudi, mudi, bo gy bang cac bién
phéap nhu thu gom, don dep céc vat chira dong nudc, vat phé licu, phe thai; khoti
thong, 1ap day cac viing nudc ti dong dé loai bé noi sinh san ctia mudi.

- Tién hanh diét rudi, mudi bang phun hoa chat diét con tring tai nhiing noi
cO nguy co cao phat sinh dich bénh cho cong déng. Str dung hoa chét, ché phém
diét con trung trong linh vuc gia dung va y té da duoc diang ky luu hanh con hiéu
luc tai Viét Nam. Liéu luong va cach st dung theo hudng dan cua nha san Xuat.
Co so y té dia phuong dua trén tinh hinh thyc té dé xac dinh noi can phun hoa
chat diét con trung.

7. Pam bdo tiém ching thuwong xuyén

Pay 1a hoat dong phong bénh chi dong hét sirc quan trong. Y té co s& can
nhanh chéng t6 chirc tiém ching thudng xuyén, tiém bu, tiém vét ddy du cho tré
em trong Chuong trinh Tiém ching mé rong.

8. Truyén thong, giao duc sirc khée

Pay manh tuyén truyén cho nguoi dan hiéu 16 va chii dong thyuc hién cac
bién phap phong chéng dich bénh trong viing bi anh huéng béi bao, lu. bac biét
1a tuyén truyén nguoi dan khong chu quan voi cac bénh 1ay qua cac vét tray xudc,
lay qua tiéu hoa, s6t xuat huyét..... va tAm quan trong ctia viéc st dung nudc sach,
an chin, udng soi va thyc hién cac bién phap phong chéng dich theo huéng dan
ctia nganh y té va cac co quan c6 thim quyén.

9. Phong, chong mjt s6 dich bénh thwong giip trong bio, lii

Huoéng dan ngudi dan thuc hién tt cac bién phép sau day:
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- Phong chdong mdt s6 bénh 1ay qua dwong tiéu hoa (Tiéu chay cip, ta,
ly, thwong han): Pam bao nude sach cho an udng, sinh hoat ctia ngudi dan. Pam
bao triét dé nguyén tic "an chin, uéng s6i". Rira tay bang xa phong voi nude sach
trude khi an, sau khi di v¢ sinh, sau khi don dep v¢ sinh. Xir Iy an toan nguén
phan, rac thai.

- Phong chong mét s6 bénh 1y qua dwong hé hip do bi nhiém lanh:
Han ché ngdm nuéc. Giit 4m co thé. Tranh mic quan 4o am wdt. Pam bao dinh
dudng hing ngay.

- Phong chf')ng bénh dau mat d6: Khong rira mit bang nudc ban, tranh dé
nuoce ban vao mét. Khong dung chung khan mat, chdu rira voi nguoi dang bi dau
mat d6. Rua tay thudng xuyen bang xa phong v&i nude sach.

- Phong chong mot ) bénh ngoal da (nwéc an chan, viém da mu):
Khong tam gdi va gidt quan 4o bang nude ban. Khong dé tré em boi 16i, tim hodc
choi dua trong nudc ngap. Han ché 16i nudc trong vung la. Néu phai 161 nudce can
su dung cac phuong tién bao ho nhu ung, gidy 161 nude. Néu co tiép xtic voi nude
ban can rira ngay bang nudc sach va lau kho, dac biét 1a cac ké ngon chan, tay.
Khong mdc quan 4o am udt.

- Phong chéng mot s6 bénh do véc-to truyén (Sot xuat huyét, Sot rét):
Thuc hién cac chién dich diét lang quing/bo gdy, lat up cac dung cu chira nudc,
khot thong dong chay, lap day cac nudc dong dé loai bo noi sinh san cua mudi.
Ngt man, ké ca ban ngay. T6 chirc phun hoa chat diét mudi cha dong tai cac khu
vuc cO nguy co cao.

- Phong chong bénh udn van: Han ché 16i nuoc trong vung 1i; néu phai
161 nude can str dung cac phuong tién bao hd nhu ung, glay 161 nuge. Nhilng nguoi
c6 vét thuong ho can tranh tiép xuc V01 nuoce ban. Khi vét thuong ho bi tlep xuc
v6i nudc ban can dén ngay co so y té dé duoc xir Iy va tiém phong vac xin udén
van.

- Phong chéng bénh xoin khu?m vang da (Leptospirosis): Han ché 16i nude
trong vung . Neu phai 16i nudc can sir dung cac ‘phuong tién bao hd nhu ung, gidy 16i
nudc. Tranh tiép xuc voi noi ¢o 6 nhiém nuoe tiéu coa dong vat (chugdt, trau, bo, lon).
Nhing nguoi ¢ vét thuong hé can tranh tiép xtc véi nude ban.



11

PHU LUC 2: MOT SO TRIEU CHUNG PHO BIEN NHAN BIET BENH THUONG
GAP TRONG BAO, LU

Nhém bénh ]
STT thwong gap Triéu ching goi y Khuyén nghi xir tri
- Lo mo, rdi loan
y thirc
- Co gigt ];gll;la:g; zg()ng, dua'ngu(‘{i
Nhém tridu ¢nh ap clru taicosdy
1 chirng toan - Tré em, nguoi t€ gan nhat.
than nang - gia co sot/tiéu
can Xt tri cap chay, mat nudc
cuu - Suy ho hip - am béo ludn c6 ngudi ¢
bén canh nan nhan.
- Truy mach, tut
huyét ap
Tinh trang thuong
gap trong cac tinh - Nhanh ch(')ng dua nan
huéng béo li: nhan vao trong nha hodc
noi tra an kho réo, kin gio,
- Run ray néu diéu kién an toan cho
phép;
- Da tai nhot, lanh
va khd — da va - C6i bo quan 4o udt, gitt
Ha than nhiét moi co thé tim tai am béng cac vat dung san
(nhiét do co c6. Néu co thé, cho udng d6
2 thé gidm - Noi ngong, ndi ubng am, cho an thuc pham
xuong dudi kho c6 duong.
35°C) .
- Mach yéu va - Giir cho nan nhan tinh t4o
nhip tho cham bang cach trd chuyén cho
dén khi c6 nhan vién y té
-~Mét moi hoflc Iu dén hd tro;
lan/ tré nho: It cur
dong, buon ngu - Pam bao ludn co ngudi &
bat thuong va co bén canh nan nhan.
thé bo bu
: - Vét ran cin tai - Goi va dua nan nhan dén
3 Ran can

cho: Tai vi tri can

co sO y té ngay lap tic.
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dau sau bao lu:

Nhém bénh ]
STT thwong gap Triéu ching goi y Khuyén nghi xir tri
c6 thé sung né, Huyét thanh khang noc ran
dau tuc tai vi tri 1a phuong phap diéu tri duy
cin, xuat hién nhat hiéu qua dé ngin ngira
bong nudc, XUAt hodc ddo nguoc hau hét cac
huyét tai chd. tac dung cua noc ran.
- Céc tri¢u ching
toan than tly tinh - Binh tinh tro chuyén véi
trang va chung nan nhan, giai thich giap
loai rén; Ch()ng bénh nhan binh tinh hon.
mat, lo léng, chay
mau tai vi tri can,
tutap... - Han ché véan dong, c6 thé
cho nan nhan nam & tu thé
thoai mai va an toan, dac
biét 1a c¢6 dinh chi bi ran
can.
- Khong cham vao, khong
xo0a bop, khong lam sach,
khong dap 14 thudc hay boi
hoa chat 1én vét thuong, vi
nhiing viéc nay co thé gay
nhiém trung, 1am ting su
hép thu noc doc va lam tang
chdy méu tai chd.
- Phat hién soém ca bénh
Bénh lay qua Cac tricu ch&ng A . .
P bénh xuat hién - Biéu tri bu nudc kip thoi
nuoc & thuce . 21 e A
pham: som, pl}(_) ble\tn (Oresol)
4 trong vai ngay

- Khdng dung khang sinh
khi chua c6 chi dinh y té
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Nhém bénh ]
STT thwong gap Triéu ching goi y Khuyén nghi xir tri
* Ti€u chay « Tiéu chay cap (>
cap 3 lan/ngay);
« Tiéu chay nhiéu
nudc, mat nudc
*Ta nhanh;
* Ly, thuong * NoOn 01 lién tuc;
han
* Dau bung, sot
.« St nhe - Nghi ngoi, dn do dé tiéu
nne 1 - Rura tay k¥ trudc, sau khi
5 Mgt mdi, chan an va tiép xuc voi ngudi
" an khéc.
5 Viemgan A, E .
* Buon non - Can dén co so y té dé
- Vang da, vang duoc ho tro chan doan, theo
mit ’ doi chirc nang gan va diéu
tri can thi¢p phu hop
£ - Nghi ngoi, bu nudc va
S0t cao dién giai som.
Bénh df) vees * Pau dau, dau , 2
to truyén hée mit - Su dung paracetamol dé
bénh: ha sot
6 « SOt XUt l.d?’au c0, dau - Tranh sir dung céc thudc
huyét op aspirin, ibuprofen khi chua
« Phat ban loai trir s6t xuat huyét
* SOt rét dengue
L. * Chay mau chan , . o A 2R
* SOt mo 4 - Kham tai co s y té dé

rang, cham xuat
huyét

duoc ho trg chan doan va
hudng dan quan 1y diéu tri.
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Nhém bénh ]
STT thwong gap Triéu ching goi y Khuyén nghi xir tri
* Viém da, ngtra,
man do6 - Rira sach da va vét thuong
. , bﬁng: Nudce sach, Xa
Nhiém tring, « Vét thuong phong, Dung dich sat khuan
bénh ngoai da sung, do, dau
7 (ndm da, viém , - Tiém nhac udn véan cho
mo bao,..) & * Chay mu, sot ngudi cO nguy co cao
ubn van kém vét thuong
- Theo d&i dau hiéu nhiém
* Co cung co, dau trung mo mém
ham
« S6t cao ,
- Nhép vién dé dugc giam
e Pau dau sat, thuc hién cac xét
nghiém chan doan va diéu
* Pau co tr1 kip thot
8 || Leptospira + Budn non _ Sir dung thudc didu tri du
phong theo khuyén céo
* Vang da nhan vién y té dya trén
o danh gia nguy co phoi
* Thi€u niéu/ vo nhiém tai dia phuong.
niéu
- Nghi ngoi, giit 4m co thé
« Viém phéi do vi 7 ,
khuan/ vi rut - Peo khau trang khi tiép
xuc nguoi khac, che mi¢ng
Bénh 1y nhiém ||  Cam khi ho, hét hoi.
9 trung duong o o
hé hap e Lao - Candeén co sy té dé

« S6t, ho, dau moi
co, kho thé

duoc hd tro khi cac triéu
chtng tién trién hodc xuét
hién céc tri¢u chung nang
nhu kho thé, sét lién tuc,...

PHU LUC 3: TONG HQP HOAT PQONG PAP UNG Y TE TREN DIA
BAN XA BI ANH HUONG BAO, LU
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Ten dom Viz ...
Két
TT Noi dung qua
I A
THONG TIN CHUNG
1 Téng sb thon
2 S6 thon c6 thiét hai
3 S6 thén bi chia cat hoan toan
4 S6 nha bi ngap nudc
5 Ké hoach ph(‘)pg chéng dich, vé sinh méi truong, an toan thuc pham dap
ung 11 lut (ghi r6 ndi dung)
6 S6 co so y té bi thiét hai (ghi tén co s6)
7 S6 nguoi tir vong
8 S6 tai nan thuong tich
9 S6 giéng bi ngap
10 S6 giéng xur 1y
11 | Sb nha tiéu bi ngap
12 || S6 nha tiéu xir Iy
I THONG TIN BENH TRUYEN NHIEM
1 Phén c6ng nhan luc cap nhat thong tin bénh truyén nhiém
2 Piéu kién 1am viéc c6 dam bao khong?
C6 cap nhat dugc bao cao theo quy dinh cfla~Th6r}g tu s6 54/2015/TT-
3 BYT ngay 28/12/2015 cua ]%C) Y t& huong dan cheé do khai béo., thong
tin, bdo cdo bénh truyén nhiém va cac van ban khac vé thong tin, bao
cdo dich bénh khong?
4 S6 luong don vi c6 cap nhat bao cao trong dot bao, lut vira qua?
5 Theo dbi dién bién, bao cao nhimg bénh truyén nhiém gi?
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Két
TT Noi dung qua
6 S6 lwong cac bénh truyén nhiém dwoc ghi nhan:
6.1 S6 lugng bénh sdt xuat huyét?
6.2 | Sb lugng bénh tiéu chay?
6.3 | S6 luong hoi chimg Ly?
6.4 S6 lwong Pau mat d6?
6.5 || Sb lugng bénh ngoai da?
6.6 || S6 lugng bénh khac?
7 Co hinh thirc bao cdo bénh truyén nhiém khac dugc thuc hién khong?
8 Nguon théng tin tir dau?
9 Thong tin duogc tong hop va bao céo, phan hdi cho ai?
10 Tan suét bao cao?
11 Thuan loi, kho khan trong cong tac bao cao. Kho khan do6 da dugc khic
phuc nhu thé nao?
Il | PAP UNG VOI DICH BENH
1 C6 ghi nhan 6 dich sau mua, bio?
2 Co diéu tra xir 1y khong?
3 Néu c6 thi hinh thirc t6 chuc diéu tra xir 1y?
4 C¢6 @t nhan lyc khong?
5 S6 hoa chat da sir dung (ghi danh muc)
6 Sb hoa chét hién con (ghi danh muc)
7 S6 hoa chit c¢6 nhu cau bd sung (ghi danh muc)
8 Co s6 thude hién con (ghi danh myc)
9 Nhu cau co s thude (ghi danh muc)
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Két

TT Noi dung qua

10 Nhu cau trang thiét bi phong, chdng dich (ghi danh muc)

IV | DUY TRI HOAT PONG THUONG XUYEN

1 Hoat dong kham chira bénh (Tri hodn hay tiép tuc), kho khin, dé xuat

2 Ho?t dong tiém chung mé rong (Tri hodn hay tiép tuc), kho khan, dé
Xxuat

3 Kéq hoach dap ung V(')"i tinh trang khan cip trong bao quan véc xin, sinh
pham c6 dugce thuc hién khong?

4 Thuan loi, kh(') khan trong cong tac bao cdo. Kho khan do da dugc khéc
phuc nhu thé nao?

\Y} VE SINH MOI TRUONG

1 C6 hudng dan xtr Iy moi trudng, vé sinh nha cira?

2 C6 huéng dan xir Iy nudc an udng?

3 C6 thyce hién viéc phun hoa chét xur 1y méi truong, di¢t con trung...?

4 S6 luong co sé cong cong dwoc vé sinh moi truong

5 S6 luong nha cira duogc khir khuan

6 Thu gom, xtr Iy cht thai y té tai cac viing bi ngap nude

7 Thu gom, xir 1y x4c siic vat chét

8 C6 kiém tra, giam sat chat luong nude dung trong an udng, sinh hoat

VI | TRUYEN THONG

1 C6 ké hoach truyén thong vé phong, chéng dich bénh, v€ sinh moi
truong trudce, trong va sau bao, 14 khong?

2 C6 thyce hién hay khong?

3 Thuc hién vao thoi diém nao (trudc, trong va sau bio)?

4 Thyc hién ¢ dau?

5 Cac noi dung, thong di¢p da duogc thuc hién?
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TT Noi dung qua

6 Hinh thirc thyc hién

7 C6 phdi hop cac T chire/Doan thé khac thue hién khong?

8 C6 kiém tra, giam sat dugc ndi dung, hoat dong tuyén truyén thuc té cua
tuyén dudi

9 Thong diép c6 tiép can duge ngudi dan?

PHU LUC 4: LUQNG HOA CHAT KHU KHUAN CO CHUA CLO
HOAT TiNH PE KHU TRUNG GIENG NUOC PA THAU RUA

- Ch(1 y: Luong hoa chat khir khuan c6 chira clo hoat tinh trong bang nay duoc tinh theo bot clo 25%
duogc lam tron dé d& nho va ap dung,
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- Hau hét luong hoa chét khir khuan c6 chia clo hoat tinh déu cao hon con sd tinh toan mot chit.
- Khi str dung bot clo 6 ndng do clo hoat tinh khéc thi phai diéu chinh cho phu hop.
- Pon vi tinh: Gam (g)

Chiéu
cao cit
nuwdc
(m) 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0 1.1 1.2 1.3 14 15 1.6
1.0 2 3 4 5 7 8 10 11 15 17 18 20
15 3 5 6 8 10 12 15 17 20 25 27 30
2.0 4 5 8 10 15 16 20 25 30 35 37 40
2.5 5 7 10 15 15 20 25 30 35 40 45 50
3.0 6 10 12 15 20 25 30 35 40 45 55 60
3.5 7 10 15 20 25 30 35 40 45 55 60
70

4.0 8 12 15 20 25 35 40 45 55 60 70 80
45 9 15 20 25 30 35 45 50 60 70 80 90
5.0 10 15 20 25 35 40 50 60 70 80 90 100
5.5 12 18 25 30 35 45 55 65 75 85 100 110
6.0 12 20 25 30 40 50 60 70 80 95 110 120
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