UBND XA TIENMINH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRAM Y TE XA Pic lap - Ty do — Hanh phiic
S6: 24/KH-TYT Tién Minh, ngay 06 thang 8 nidm 2026
KE HOACH

T chirc kham sirc khoé djnh ky hoiic kham sang lgc mién phi cho ngudi
din trén dia ban xa Tién Minh

Thyc hién Ké hoach sé 88/KH-UBND ngay 19/5/2026 cia UBND x4
Tién Minh vé té chirc kham strc khoe dinh ky cho Nhan dén nim 2026; Cong
vin sé 1313/UBND-VHXH ngay 31/7/2026 ciia Uy ban nhan dén x& Tién Minh
vé trién khai thyc hién Két luan cia Phé Chu tich UBND thanh phd vé cong
tac kham sirc khoe dinh ky, khim sang loc mién phi cho Nhan dén nim 2026;
Cong vin sb 8384 /SYT-TCHC ngay 28/7/2026 ciia S& Y té vé viéc bd tri, diéu
phéi nhan lyc, trang thiét bj thuc hién kham sirc khée toan dan nim 2026;

Cin cit chirc nang, nhiém vu Tram Y té xa Tién Minh xy dung Ké
hoach td chirc kham sirc khde dinh ky cho Nhan dan nim 2026 nhu sau:

1. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- T4 churc trién khai ddng bo, hidu qua hoat ddng kham sirc khoe dinh ky
hoic khdm sang loc mién phi cho ngudi dan dang cu trii trén dja ban xa Tién
Minh theo diing chi dao ctia UBND thanh phd Hai Phong, S¢ Y té Hai Phong
va UBND x4 Tién Minh.

- Chu dong phét hién sém cac bénh 1y thuong gip, bénh khong lay nhiém,
céc yéu té nguy co anh hudng dén strc khoe nhim tur vén, diéu tri, quan Iy va
chuyén tuyén kip thdi, gop phan giam ty 1§ méc bénh, han ché bién chimg va
ning cao chit lugng cudc song clia nhan dan.

- Cap nhat déy du két qua kham sitc khoe cia ngudi dan lén Hé théng HO
so strc khoe dién tir; Ting budce hodn thién co s dir liéu sirc khoe toan dén,
phuc vu cong tac quan ly sirc khée lién tuc va chuyén dbi s6 trong linh vuc y té,

- Nang cao vai trd clia Tram Y té trong quan ly stc khoe ban du, quan ly
bénh khong lay nhim, chim séc sirc khoe ngudi cao tudi, ngudi méc bénh man
tinh va cdc nhom ddi twgng wu tién.
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- Thye hién hiéu qua chu truong cia B Chinh trj, Chinh phu vé ting
cudng bio vé, chim séc va ning cao sirc khde Nhan dén trong tinh hinh méi.

A A
2. Yéu cau

- Viée t6 chirc khém sirc khoe phai dugc thyc hién ding quy dinh chuyén
mén cia B§ Y té, bao dam chit lugng, khoa hoc, an toan, hiéu qua va phit hop
véi didu kién thuc té cia dja phuong.

- Bao dam 100% déi tugng thudc dién quan ly trén dia ban dugc 1ap danh
sach, phan loai va bd tri kham theo ding nhém déi twgng; han ché téi da tinh
trang bo sot hodc trung lap.

-Két qua kham sic khde phai dugc cdp nhat de“ly du, chinh xac, kip thoi
1én Ho so strc khoe dién tir va So sirc khde dién tir theo ding quy dinh ctia B
Y té; bao dam an toan thong tin, bao mat dir li€u ca nhan ctia nguoi dan.

- Két hop chit ché giira kham sitrc khée véi tu vén gido duc sirc khde,
truyén thong phong bénh, quan 1y bénh man tinh va huéng din ngudi dan tu
theo dai sirc khoe tai gia dinh.

- Bao dam an toan thong tin, an ninh mang, bao v¢ dir liéu ca nhéan va bi
mét thong tin ctia nguoi dan trong qua trinh thu thap, quan ly, khai thac va st
dung dir liéu surc khoe.

3. Nguyén tic trién khai

- Léy y té co s& 1am nén tang trong quan 1y, theo ddi va chim séc sirc
khoe Nhan dan.

- Liy phong bénh, phat hién sém, quan 1y sirc khée lién tuc 1am trong tam;
k&t hop giita kham strc khoe dinh ky véi quan ly bénh khong 1ay nhiém va chim
séc sirc khoe ban dau.

- Két hop hai hoa gifta khdm strc khoe tai co s& kham bénh, chita bénh véi
kham luu dng tai cong dong, doanh nghiép, trudng hoc dé bao dam ngudi dan
trén dia ban xa dugc kham sirc khoe it nhat 01 lan/nam.

- Gin viéc td chirc khdm sirc khoe véi cai cach thi tuc hanh chinh, chuyén
dbi s6, trién khai Dé 4n 06 ctia Chinh phti va xay dung hé sinh thai y té so cia
thanh phé.

- Huy ddng va sir dung hi¢u qua cac nguén kinh phi, co s& vét chét, trang
thiét bj, nhan lyc va cac ngudn lyc hop phap khéc tir ngan sach nha nuéc, doanh
nghiép, td chirc, c4 nhin va ngudn x4 hoi héa dé trién khai thue hién Ké hoach
bio dam ddng b, hiéu qua, tiét kiém va ding quy dinh.
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- Mot cdng din - Mot ma quén 1y - Mot hd so sirc khoe (M3i cong dén chi
dugc ghi nhan mdt 1an trong co s¢ dit lidu quén Iy sic khoe; Céc thudc tinh
chinh sach dugc gén kém dé phuc vu théng ké; Khéng lap danh séch riéng biét
dAn t6i tring 13p doi tugng).

I1. PHAM VI, POI TUQNG, THOI GIAN THUYC HIEN

1. Pham vi thye hi¢n

- Trién khai trén dja ban toan xa Tién Minh.

2. Dja diém khim

- Tram Y té xa Tién Minh va cac Diém Tram Y té x4 Tién Minh.

- C4c diém khém luu dong tai Nha vin héa thon K& hoach cia UBND xa.
- C4c trudng hoc trén dja ban xa déi véi déi twong hoc sinh.

- Mot s6 co quan, don vi, doanh nghiép khi c6 nhu cau phdi hop tb chirc
kham strc khée.

3. Dbi twgng

- Déi tugng dugc hudng chinh sach kham sirc khée dinh ky, khdm sang
loc mién phi it nhit m&i nim mot 14n 13 ngudi dan cu trd trén dia ban xa (thudng
trit), dugc chia thanh timg nhém di tugng sau:

- Ngudi cao tudi (60 tudi trd 1én)

- Ngudi c6 cong voi cach mang,

- Ngudi khuyét tat (yéu thé)

- Nguodi méc bénh khong ldy nhiém, bénh man tinh (di duoc khim quén
ly)

-Tré em, hoc sinh c4c trudng mam non, tiéu hoc va hoc sinh trong céc co
s& gido dyc pho thong.

- Ngudi lao ddng ty do, ngudi khéng c6 viée 1am 6n dinh.

- Cong nhén lao dgng tai céc doanh nghiép

- Céc nhém dbi tugng khéc theo phan cong ciia UBND xa.

4. Thoi gian thye hién

Thuec hién trong ndm 2026

- Théng 8, 10,11,12 khém tai c4c thon tén dia ban

- Thang 9 khém tai céc trudng hoc sau khi hoc sinh tyu truong
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- Kham tai nha cho nhimg ngudi yéu thé

111. NOI DUNG VA GIAI PHAP THU'C HIEN

Tram Y té x& Tién Minh tham muu UBND x4 thanh l4p Ban didu hanh
thye hién Ké hoach kham strc khée toan dan, ddng thoi thanh 14p cc Tb trién
khai kham strc khoe cia Tram Y té gdm:

1. Cong tic chuin bj

a) Thanh 13p Tb trién khai khiam sirc khoe

- T4 tiép d6n, huéng din ngudi dan.

- T4 kiém tra thong tin, d6i chiéu danh sach va nhap di ligu.

- T6 khém 1am sang.

+ Ban do déu hiéu sinh ton

+ Ban thyc hién céc k¥ thudt chuyén mén.

- T4 tu vén sirc khoe, quan 1y bénh va huéng din diéu trj.

- Té tdng hop, théng ké va cép nhat Ho so strc khoe dién ti.

- Céc thanh vién dugc phan cong nhiém vy cu thé, chju trdch nhiém trudc
Pho giam déc Tram Y té vé chat lugng va tién d¢ cong viée dugc giao.

b) Ra sot, 1ip danh sich ddi twgng

- Phoi hgp véi céc ban nghanh; Cong an x3, cac doan the, cac trudng hoc
céc thén, y té thon, cong tac vién dan so tién hanh:

- Ra soat toan by nguoi dan cu tra trén dia ban.

- Phan loai déi tugng theo timg nhom theo K& hoach ciia UBND xa.

- Lap danh sach theo timg thon, timg nhém tudi va timg nhém wu tién.
- Xay dung lich kham pht hop véi sb lugng ngudi dan cia timg thén,
- Thudng xuyén cap nhét bd sung céc trudng hop méi phét sinh.

- Danh séch kham phai bao dam diy du, chinh x4c, khong bé sét va khong
tring l3p déi tugng.

¢) Chuéin bj nhén lye, co s& vit chit
- Tram Y té chu dong chuén bj da“ly du:
+ Nhaén lyc kham strc khoé

+ Phong kham va khu vyc tiép dén

+ Trang thiét bi y té.
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+ Thude chp ciru,
+ Vit tu tiéu hao.

- Ddng thoi phéi hop véi Trung tAm Y té Tién Ling dé b sung nhan lyc
chuyén mén va hd trg k§ thuat khi can thiét.

2. Cong tc truyén thong
3 Déy manh cong tac truyén thong truf&c, trong va sau dot kham sirc khoe

nhim néng cao nhén thirc cia ngudi din ve y nghia va lgi ich cia vig¢c khim
strc khoe dinh ky. '

- Hinh thirc tuyén truyén gom:

+ Phét thanh trén hé théng truyén thanh xa va céc thon.

+ Théng béo trén cac nhom Zalo cua thon va céc doan thé,

+ Treo bing ron, pano, ap phich tai Tram Y té va céc diém cong cong.

+ Phat t& roi hudng din ngudi dén.

+ Tuyén truyén truc tiép thong qua y té thon, cong tc vién dan 56 va cac
t§ chirc chinh trj x& hoi.

- N§i dung tuyén truyén tap trung vio:

+ Quyén lgi clia ngudi dan khi tham gia khdm sirc khoe.

+ Thoi gian, dja diém kham,

+ Céc gidy to cAn mang theo.

+ Hudng dan cai dit va sir dung S sizc khoe dién tir trén VNelID.

+ Huéng dAn ché d6 &n udng, luyén tap va phong chdng bénh khong lay
nhiém.

3. Kham sang loc

- Tép trung phat hién sdm céc bénh thuong gap nhu:

+ Tang huyét ap.

+ Déi thdo dudng.

+Bénh phf)i thc nghén man tinh.

+ Hen phé quan.

+ Bénh tim mach.

+ Suy dinh dudng va béo phi.

+ Céc roi loan strc khoe tdm than.
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- Sau khi khém, ngudi din dugc:
+ Thong béo két qua kham,
+ Tu vén ché d¢ dinh dudng.
+ Tu véan luyén tap thé duc.
+ Huéng din phong chéng bénh khong lay nhiém.
+ Tu van bo thudc 14, han ché rugu bia.
+ Tu van chim séc strc khoe ngudi cao tudi.
+ Tu vAn cham séc strc khe sinh sén phit hop timg ddi tuong.
+ Hudng dan ti kham dinh ky.

- Ddi véi céc trudng hop phat hién bénh hogic nghi ngd bénh s& dugc tu
vén diéu trj hodc chuyén tuyén theo ding quy dinh..

4. Quy trinh td chirc kham sirc khoe

Viéc td chirc kham dugc thyc hién theo quy trinh mét chidu nhim giam
thoi gian cho doi va bao dam trét tu:

Budc 1: Tiép don, kiém tra thong tin c4 nhan,

Budc 2: Déi chiéu cin cudc cong dan hojc ma dinh danh.

Buéc 3: Do chiéu cao, cin ning, huyét ap, mach.

Budc 4: Kham 14m sang.

Budc 5: Chi dinh cdc xét nghiém hojc ky thuat cAn thiét (néu c6 theo ké
hoach va kha ning thyc hi¢n).

Buéc 6: Két luan sirc khoe, phan loai sirc khde.

Budc 7: Tu van diéu tri, huéng dan theo dbi sic khoe.

Budc 8: Nhép két qué 1én Hb so sirc khoe dién tir, Sb sirc khoe dién tir va
luu ho so theo quy dinh.

5. Quan ly sau kham

Sau khi hoan thanh kham strc khoe, Tram Y té thyc hién:

- Cap nhat két qua kham vao Hb so strc khoe dién t.

- Lap danh sich ngudi méc bénh khong lay nhiém dé quan ly lau dai.
- Theo déi ngudi ¢6 yéu té nguy co cao.

- Huéng din ngudi bénh diéu trj tai Tram Y t& hoic chuyén tuyén.
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- Thye hién tu vén sirc khoe thudng xuyén thong qua cdc chuong trinh
quan ly bénh man tinh tai Tram.

- Déi véi ngudi cao tudi, nguoi khuyét tat, nguoi méc bénh man tinh va
céc trudng hop ¢6 hoan canh dic biét khé khin, Tram Y té phéi hop véi Y t
thdn va céc t6 chirc chinh trj theo dai, quan ly strc khoe tai cong ddng, gép phan
néng cao hiéu qua chiim séc sirc khoe ban déu.

IV. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Tram Y té

- L4 co quan thudng tryc, chi tri tham muu cho UBND x4 xdy dung va
trién khai Ké hoach khim sirc khoe toan dén trén dja ban xa.

- Phéi hgp véi cac Ban nganh, céc th chirc chinh tri, cac thon tb chirc khém
sirc khoe theo diing tién do, bao dam chét lugng, an toan va hiéu qua.

- B4 tri nhan lyc, trang thiét bi, vét tu y té; tdng hop két qua kham, cap
nhit di liéu sirc khée dién tir, bio céo cép trén theo quy dinh.

- Theo dbi, kiém tra, don dbe qué trinh thyc hién; kip thoi tham muu giai
quyét cac khé khan, vuéng mac phat sinh.

2. Céng téc phdi hop

Tram Y té chi dong phf)i hop véi:

- Phong VH-XH trong cong tdc tham muu, chi dao va didu hanh.

- Trung tAm Y té Tién Lang hd trg chuyén mén, nhén luc va trang thiét bi.

- Cong an xa trong viéc xac minh thong tin dan cu va bao dam an ninh trét
tu tai cac diem khém.

- Céc truong hoc trong vigc t6 chirc kham sirc khoe hoc sinh.

- C4c Thén va céc t chitc chinh trj trong cong téc tuyén truyén, ra soét
13p danh séch va van dong ngudi dan tham gia khdm sirc khoé.

- Céc co quan, doanh nghiép trén dia ban trong viéc t chirc kham sirc
khoe cho ngudi lao dong.

3. Trung tam dich vu Su nghi€p cong

- Phéi hop véi Tram Y t& xdy dung va trién khai cac hoat dong truyén

thdng sau rong, phong phi véi nhidu ndi dung dé nhén biét vé myc dich, ¥ nghfa,
loi ich cia khéam sirc khoe dinh ky hoic kham sang loc mién phi cho ngudi dan.
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- Téng cudng cong tac tuyén truyén véi nhiéu hinh thirc nhu trén hé
thong truyén thanh co s, cong thong tin dién t&, mang xa hoi va céc hinh

thirc truyén thong dén tan thon, xom...

!

- Thyc hién treo bing ron, khéu hiu, phét thanh thdng béo lich khém, dja
diém kham va cdc ni dung lién quan dé ngudi dan biét, tham gia day du.

V. THOI GIAN THU'C HIEN
Thoi gian N§i dung thyec hién
Thang | Xay dung K& hoach, Thanh I4p td trién khai, ra soat, 14p danh sich
8/2026 | doi tugng; chuan bj co sd vat chét va trang thiét bj.
Thang | Khém sirc khée hoc sinh céc truong mam non, tidu hoc va THCS,
9/2026 | Truong THPT.
, Khém sitc khée cho ngudi ¢ cdng, ngudi cao tudi, Ngudi khuyet
Théng
tat (yéu thé), Ngudi lao ddng tur do, ngudi khong cé viéc 1am 6n
10,11/2026
dinh
Théng |Kham céc nhém dbi tugng con lai; t6 chirc khdm b sung cho céc
12/2026 | truong hop chua duge kham.
Thudng | Cap nhat Hd so sirc khée dién tir, quén 1y ngudi bénh, bio céo két
xuyén | qua va kiém tra, gidm sét.
VI. KINH PHi THU'C HIEN

- Kinh phi thyc hién dugc sir dung tir nguc“m kinh phi kham strc khée dinh
ky, kham sang loc mién phi tir ngudn ngén sach nha nuéc.

- Ngudn xa hi héa, tai trg va céc ngudn kinh phi hop phap khéc.
VIL CHE PO THONG TIN, BAO CAO

- Céic bd phan chuyén mén thyc hién béo cdo tién d¢ trong thoi gian tb

chire kham.

- Tram Y té tong hop két qua, bao cdo UBND x4 theo quy dinh.

- Béo céo phai diy du sb lugng ngudi duge kham, ty 1¢ bao phi, s6 truong
hop phat hién bénh, s6 trudng hop chuyén tuyén, két qua cap nhat H6 so sic
khée dién tir va nhimg kho6 khin, viéng méc trong qué trinh thyc hién.

- Trén day 12 K& hoach t chirc kham strc khoé dinh ky hoic khim sang
loc mién phi cho ngudi dan trén dja ban xa Tién Minh nim 2026 cia Tram Y té
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x4 Tién Minh, ddy 1a nhiém vu cp bach ciia dja phuong kinh d& nghj céc co
quan, don vj céc td chirc chinh trj xa hoi quan tdm chi dao phéi hgp thyc hién;
toan thé can by, vién chirc Tram Y té nghiém tiic trién khai thuc hién./.

Noi nhén:
-S& Y té (dé be);
- Trung tim Y té TL;
- Phong VH-XH;
- Cong an x3;
- Céc trudng hoc trén dja ban xa;
- Céc diém tram;
- Céc thon; BS ‘/Vf“fé” @{,, @0’?

- Luu: VT.
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