UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA THANH MIEN Poc lap - Tw do - Hanh phuc

86:960 /UBND-VHXH Thanh Mién, ngay 05 thang 5 nam 2026
VIV cung cap ndi dung truyen thong ve
cong tac dan so va tré em nam 2026

Kinh guri:
- Phong Van hoa - Xa hoi xa;
- Trung tam Dich vu su nghiép cong xa;
-TramY té Xa,
- Trudng céc thon.

Thue hién Cong van sé 195/CCDSTE-DSTE ngay 04/5/2026 cua Chi cuc
Dan s6 va Tré em thanh phd Hai Phong vé viéc cung cip ndi dung truyén thong
vé cong tac dan sb va tré em nim 2026.

Uy ban nhan dan xa Thanh Mién gtii cac don vi 03 bai tuyén truyén do
Chi cuc Dan s6 va Tré em bién soan. Cu thé nhu sau:

(1) Sang loc, phat hién som bénh Tan mdu bam sinh - Thalassemia.

(2) Khdm sitc khée dinh ky, sang loc mét s6 bénh thuong gdp cho nguwoi
cao tuoi theo nghi quyét so 49/2025/NQ-HPND.

(3) Phong chéng tai nan thicong tich cho tré em.
(Co phu luc kem theo).

Uy ban nhan dan xa yéu cau céc co quan, don vi, dia phuong tang cuong
tuyen truyén nodi dung trén bang cac hinh thirc da dang, phu hgp voi timg nhom
d6i twong nham timg bude dua cac Nghi quyét vé dan sb va tré em vao cudc sdng.

TM. UY BAN NHAN DAN

Not nhén: KT, CHU TICH
- Lanh dao UBND x4; AHQ HU TICH
- Cong thong tin dién tir xa; - 3N

- Luu: VT, VHXH.

Lé Anh Tuin



Phu luc 1
‘ THONG SANG LOC PHAT HIEN SOM
MAU BAM SINH - THALASSEMIA

Thalassemia (hay con goi la Bénh tan mdu bam sinh) 1la mot bénh di
truyén lan, khong phu thudce vao gioi tinh. Bénh c6 hai bleu hién n01 bat 14 thiéu
mau va « sit trong co thé, nén bénh nhan phai diéu trj sudt doi. Néu khong duoc
diéu trj thudng xuyén, dy du, s& c6 nhiéu bién chting lam bénh nhin cham phat
trién thé trang, gidm strc hoc tap, lao dong.

O nudc ta, ude tinh c6 khoang trén 10 triéu ngudi mang gen bénh, c6 hon
20.000 bénh nhéan can diéu tri. Mdi nam co khoang hon 2.000 tré mdéi sinh bi
bénh Thalassemia. Nguoi mdc bénh tan mdu bam sinh & nudce ta chii yéu dwoc
diéu tri tai cdc bénh vién: Nhi, huyét hoc truyén mau, da khoa cac tinh, thanh
phé trong cd nude.

Mot sd biéu hi¢n cua bénh tan mau bam sinh pho bién, tuong d6i dé nhan
biét ma ngudi dan can luu ¥ gdm: co thé mét moi; dé hoa mat, chong mat; da
xanh, nhot nhat hon binh thuong; da, cing mac mat vang; nudc ticu sim mau;
cham 16n ¢ tré nhd; kho thé khi gang strc; nhip tim nhanh..

Vi thé nang, tré¢ co biéu hién tri¢u chung tur khi méi du’qc vai thang tudi.
Biéu hién ctia bénh thudng rd rang hon khi c6 cac bénh khac kém theo nhu rdi
loan ti€u hoa, tiéu chay, s6t. ..

Néu khong dugc diéu tri kip thoi, nguoi bénh co thé bi tir vong som hodc
c¢6 thém cac bién ching néang né khac nhur: bién dang xwong mat: tran do, mii
tet, gan to, lach to; dé bi gy xuong (xuong cang tay, cang chan) nhiém tring
ning; gy ton thuong cac co quan khac nhu tuyén noi tiét, tim, gan. .

Bénh tan mau bam sinh 1a bénh chua thé chita khéi, udc tinh mdi nim
Viét Nam can hang ngan ty ddng va hang triéu don vi mau an toan dé diéu tri tdi
thiéu cho tat ca cac bénh nhan mang gen bénh tan mau bam sinh. Hién nay, s6
luong bénh nhan tan mau bam sinh d3 lam cac bénh vién qua tai, tao ap luc nang
né 1én ngan hang méau ciing nhu ganh ning vé chi phi xa hoi.

Tuy nhién, bénh hoan toan c6 thé phong tranh néu mdi c4 nhan, dic biét &
Ira tudi thanh nién va céc cap doi chuan bi két hon, mang thai; cac gia dinh da
c6 nguo1 bénh Thalassemia can chu dong thuc hién cac bi¢n phap sau:

- Tham gia tu van va kham strc khoe trudc khi hén nhan: Day 14 budc quan
trong giup phat hién sém nguoi mang gen bénh, dé han ché viéc hai nguoi cing
mang gen bénh két hon voi nhau. Viée xét nghiém mau don gian c6 thé xac dinh
nguy co, tir d6 gitip cac cap doi co quyét dinh phu hop trude khi két hon.

- Xét nghiém sang loc trude khi mang thai: Cac cdp vo chéng nén thyuc hién
xét nghiém dé biét minh c6 mang gen Thalassemia hay khong. Néu ca hai cung
mang gen bénh, can dugc tu van chuyén sau vé nguy co sinh con mic bénh.
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- Sang loc va chan doan trude sinh: Ddi vé6i cac truong hop cd nguy co
cao, phu nitr mang thai can dugc thuc hién cac ky thuat chan doan trudc sinh
theo chi dinh cta co s¢ y té chuyén khoa, nham phat hién sém tinh trang bénh
cua thai nhi.

- Khong két hon can huyét thdng: Két hon can huyét thong 1a yéu té 1am
gia tdng nguy co cac bénh di truyén, trong d6 c6 Thalassemia.

- Tang cuong truyen thong, nang cao nhan thirc cong ddéng: Mdi nguoi
dan can chu dong tim hiéu thong tin v€ bénh, tich cyc tham gia cac chuong trinh
sang loc, dong thoi chia sé kién thuc dén gia dinh va cong dong.

Tai thanh phd Hai Phong, nguoi dan c6 thé d& dang tiép can cac dich vu
xet nghiém, sang loc phat hién som gen bénh Thalassemia tai cac bénh vi¢n
tuyen thanh phé nhu Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép; Bénh vién Phuy san; Bénh
vién Tré em; Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phd; tai cac Trung tdim Y té
hodc tai cac Bénh vién da khoa thuc hién tu van ban dau, 1§y mau xét nghiém
sang loc va chuyén tuyén khi can thiét.

Ngoai ra, nguoi dan co6 nhu cau co thé lya chon thyc hién xét nghiém
chuyén sau tai cac co so tuyén trung uong nhu: Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung wong, Bénh vién Phu san Trung wong, Bénh vién Nhi Trung wong, Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi...

Dé duogc tu van cu thé, ngudi dan nén dén truc tiép cac co so y t€ gan nhat
hoac lién h¢ trudec dé duge hudng dan ve€ quy trinh, chi phi va cac bude thuc
hién phu hop.

Phong, chdng bénh tan mau bam sinh can sy chung tay va trach nhiém cia
toan xd hoi. Chu dong sang loc som chinh 1a giai phap then chét dé ngan ngira
hiéu qua bénh Thalassemia. MObi ngudi can tich cuc tim hiéu kién thirc, thuc
hién xét nghiém khi can thiét va lan téa thong tin, van dong nguodi than cung
tham gia, vi strc khoe ctia chinh minh va thé hé tuong lai.

Vi stre khoe cua ban than, vi hanh phic gia dinh va tuong lai thé hé sau,
hay tich cuc tham gia sang loc, phét hién sém bénh tan mau bam sinh.

Chung tay sang loc phdt hién sém Thalassemia, khéng dé ai bi bé lai
phia sau./.
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Phu luc 2

\ ("’_, 3 ;}F) Z A 2 r ’ < ~ N ~
BA\ 3"V ZN THONG VE KHAM SUC KHOE DPINH KY, SANG LOC MQT
BE ¥ 1/ ONG GAP CHO NGUOI CAO TUOI THEO NGHI QUYET SO
49/2025/NQ-HPND

Nguoi cao tudi gilt vai trd quan trong, 1a chd dua tinh than trong mdi gia
dinh va xa hoi. Tuy nhién, cing véi tudi tac, stc khoe cua ngudi cao tudi dan
suy giam; nhiéu bénh man tinh nhu ting huyét 4p, tiéu dudng, tim mach, xwong
khép c¢6 xu hudng gia ting, anh hudng truc tiép dén sinh hoat va chat lugng
cudc sdng.

Tai thanh phd Hai Phong, ngudi cao tudi hién chiém khoang 18% dén sé.
Trude xu huong gia hoa dan s6, Hoi dong nhan dan thanh phd da ban hanh Nghi
quyet sO 49/2025/NQ-HDND ngay 10/12/2025 nham ting cudng cac chinh sach
hd trg nang cao chat luong cong tac dan sb giai doan 2026-2030, trong do dac
biét chu trong cham séc sirc khoe nguoi cao tudi.

Trién khai Nghi. quyét, thanh phd t6 chirc chuong trinh kham strc khoe
dinh ky va sang loc mién phi mot s6 bénh thuong gip cho ngudi cao tudi V01 noi
dung thiét thuc, phu hop thyc tién. Tham gia chuong trinh, nguoi cao tudi dugc
kham strc khoe dinh ky hang nam tai Tram Y té xa, phuong, dic khu véi cac noi
dung kham 1am sang, dién tim, siéu 4m O bung, xét nghiém duong mau mao
mach; duoc tu van vé ché do dinh dudng, sinh hoat va luyén tap phu hop; déng
thoi duoc 1ap ho so, sb theo ddi stre khoe ca nhan dé quan 1y, cham soéc 1au dai.

Nam 2026, S¢ Y té Hai Phong dd ban hanh Ké hoach sé 100/KH-SYT
ngay 31/3/2026 véi muyc tiéu phan dau 20% trd 1én ngudi cao tudi trén dia ban
thanh phd duoc kham stc khoe dinh ky va sang loc mot s6 bénh thuong gip;
riéng dac khu Bach Long V¥ dat 100%.

’ Chuong trinh dugc trién khai tap trung 02 dot: Bot 1 tur ngay 15/4/2026
dén 30/6/2026; dot 2 tir ngay 01/9/2026 dén 30/11/2026;

Doi tuong thy hudng 12 ngudi cao tudi tir di 60 tudi trd 1én dang sinh
séng tai Hai Phong, uu ti€n nguoi cao tudi thudc dién chinh sach, bao trg xa hoi,
ho ngheo, can ngheo, nguoi c6 don, nguoi tir 80 tudi trd 1én va nguodi chua dugc
kham strc khoe dinh ky.

Vigc tham gia kham strc khoe dinh ky giup phat hién sém bénh, can thiép
kip thoi, nang cao hi€u qua diéu tri va giam chi phi y té. bay ciing la co hoi dé
ngudi cao tudi duge hudng dan cach tu cham séc, duy tri 16i song lanh manh va
theo doi strc khoe mot cach khoa hoc.

Chinh quyén dia phuong khuyén nghi nguoi cao tudi cha dong tham gia
cac dot kham theo thong bao. Gia dinh can quan tim, tao diéu kién dua 6ng ba,
cha me di kham day du, dung thoi gian.

Chim soc strc khoe nguoi cao tudi 1a trach nhiém cua mdi c& nhan, gia
dinh va toan xa hoi. Vi¢c tham gia kham dinh ky khong chi gép phan nang cao
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chat luong cudc sdng ma con gitip ngudi cao tudi tiép tuc song khoe, sdng vui,
ti€p tuc dong gop cho gia dinh va cong dong, hudng td1 xay dung mot xa hoi
phat trién bén viing, nhan van va hanh phuc.
Gia dinh va xa héi hdy quan tim cham séc, phung dwéng dé ngwoi cao
tuoi co cudc song vui twoi, hanh phuc./.
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Phu luc 3
BAI TUYEN TRUYEN
CHONG TAI NAN THUONG TiCH O TRE EM

Tr\Qmjz/ 1ém hanh phuc ctia mdi gia dinh, 1a tuong lai cia qué huong,
dat nudce. Vi vy, viéc bao vé tré khoi cac nguy co tai nan thuong tich, gitip cac
em dugc 16n 1€n an toan, khde manh khong chi 1a trach nhiém cua m6i gia dinh
ma con cua toan xa hoi, gop phan xay dung mot tuong lai phat trlen bén viing.
Tuy nhién, thyc t& hién nay cho thiy tai nan thuong tich ¢ tré¢ em van 1a van dé
dang lo ngai, c6 thé xay ra bat cir luc nao, & bat ctr ddu, dé lai nhitng hau qua
nghiém trong, tham chi 13 nhitng mat mat khong thé bu dap.

Tai Viét Nam, mdi nim c6 hang nghin tré em tir vong do tai nan thuong
tich, trong do phé bién nhét 13 dudi nudce, tai nan giao thong, bong, dién giat,
ngd, hoc di vat duong tho, ngd doc thuc pham va hoa chat. Pac biét, vao thoi
diém mua he, khi tré em duoc nghi hoc, thoi gian vui choi nhiéu hon nhung
thiéu su giam sat ctia nguoi 16n din dén nguy co xay ra tai nan, nhat 1a dudi
nudc ngdy cang gia ting. Pang chu ¥, nhiéu vu viéc xay ra ngay tai gia dinh,
truong hoc hodc khu vuc xung quanh noi tré sinh song.

Nguyén nhan chu yéu ctia cac vu tai nan thuong tich khong chi dén tir sy
hiéu dong, thich to mo, thich kham pha cta tré ma con do sy chu quan ciia ngudi
16n, thiéu su quan tam, giam sat; moi truong song chua dam bao an toan; va viéc
tré chua dugc trang bi day du cac kién thirc, k§ ning phong tranh, xir 1y tinh
huéng nguy hiém.

Tai nan thuong tich khong chi gdy ton hai vé strc khoe, ma con anh hudng
lau dai dén su phat trién thé chét va tinh than cta tré. Nhiéu truong hop dé lai di
chtng sudt doi, tao ganh ning cho gia dinh va xa hoi, néu khong dugc phat hién
va xtr tri kip thoi c6 thé nhanh chong cudp di tinh mang cua tré. Dé bao vé tré
em trudc nguy co tai nan thuong tich, mdi gia dinh va cong déng can thuc hién
tt cac bién phéap sau:

- Tht nhat, ting cudng quan ly, gidm sat tré em, dic biét 1a tré nho.
Khéng dé tré choi mot minh tai nhimg khu vuc tiém an nguy co cao nhu ao, ho,
song, giéng nudc, cong trinh xay dung, cong trinh thuy loi, khu vuc cé dién
hodc noi c6 phuong tién giao thong qua lai dong dtc.

- Thur hai, chu dong tao moi tru:O’ng séng an toan trong gia dinh. Can 1am
rao chan xung quanh ao, ho; day kin giéng, bé, thung chira nudc; lap dat lan can,
tay vin cau thang; su dung cac thiét bi bao vé 6 dién; ct giir dao, kéo, vat sic
nhon, hoa chat, thudc men & noi an toan, ngoai tim véi cia tré. Thudng xuyén
kiém tra hé thong dién, thiét bi sinh hoat trong gia dinh.

- Thir ba, chil trong trang bi k§ niang séng cho tré. Day tré biét boi va ky
nang an toan trong moi truong nudc; ky nang tham gia giao thong an toan; k¥
nang nhan biét nguy hiém va cach tranh xa; k¥ nang kéu ciru, tim kiém sy gilp
dd khi can thiét.
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- Thir tu, khi tham gia giao thong, phy huynh can nhic nhé va hudng dan
tré chap hanh nghiém quy dinh cta phap luat: d6i mii bao hiém dang quy cach;
kiém tra phuong tién trude khi s dung; khong glao xe cho tré khi chua du tudi;
khong dé tré nd dua, mt tap trung khi tham gia giao thong.

- Thu nam, cac nha truong, t6 chirc doan thé can tang cuong cong tac
tuyén truyén, gido duc, to chirc cac hoat dong ngoai khoa thiét thuc nham nang
cao nhan thirc va k¥ nang phong tranh tai nan thuong tich cho tré em.

Bén canh cong tac phong ngira, viéc trang bi kién thirc so ctru ban dau 13 vo
cung quan trong, gitip han ché ti da héu qua khi tai nan khong may xay ra. Mobi
gia dinh, ngudi dan can ndm vimg mot sd k¥ ning co ban sau dé xir Iy kip thoi:

- Khi tré bi dudi nude: can nhanh choéng dua tré ra khoi nudc, dat tré ¢ noi
khé réo, thoang khi, kiém tra nhip tho. Néu tré ngimg tho, can thuc hién ngay ho
hap nhan tao va ép tim ngoai 16ng nguc, dong thoi goi nguoi hd tro va dua tré
dén co so y té gan nhat.

- Khi tre bi bong: 1ap tire lam mat vang bi bong bang nudc sach trong thoi
gian tur 10 dén 20 phut. Tuy€t doi khong boi kem danh rang hodc cac chat dé
lam mat ch}ra du’gc kiém ching. Sau d6, bang nhe bang gac sach va dua tré di
kham khi can thiét.

- Khi tré bi dién giat: nhanh chong ngat nguon dién hodc dung vat cach

dién dé tach tré khoi nguén dién. Sau do kiém tra tinh trang cia tré, tién hanh so
ctru va dua dén co sd y té.

- Khi tré bi héc di vat: ngay lap tuc léy di vat ra khoi duong thd cua tré, tuy
tung d6 tudi cua tré thyc hién bién phap so ctru phu hop va goi cap ctru kip thoi.

- Khi tr¢ bi nga, chan thuong: can binh tinh quan sat, néu c6 dau hiéu
nghiém trong nhu bat tinh, dau nhiéu, blen dang chi thé thi khong tu y di chuyén
tré ma can cd dinh va dua dén co sd' y té.

- Khi tré bi ngd ddc: nhanh chong loai bo tac nhan gay doc béng cach gay
non cho tre, khong tu y xtr Iy khi chua c6 huong dan chuyén mon, dong thoi dua
tré dén co sé y té gan nhit va mang theo mau nghi gy ngd doc néu co.

Phong, chéng tai nan thu’ong tich & tré em can sy vao cudc dong bo, thuong
xuyén va trach nhiém cua ca gia dinh, nha truong va toan xa hoi. Cha me, nguoi
cham soc tré can nang cao y thic bao vé tré, chii dong tao moi truong song an
toan, dong thoi quan tm, giam sat va trang bi cho tré nhiing k§ nang can thiét dé
tu bdo v€ minh. Nha truong, chinh quyén dja phuong va cac to chirc doan thé gitr
vai tr0 quan trong trong vigc giao duc kién thtrc, k§ ning phong tranh tai nan
thuong tich, tang cuong truyen thong, ra soat va loai bo cac nguy co mat an toan
trong cong dong; xay dung moi trudong séng an toan, than thién véi tré em.

Hay cung chung tay phong, chong tai ngn thuwong tich 6 tré em - vi mjt
méoi trwong séng an toan, lanh manh va phdt trién toan dién./.
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