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THONG BAO

Vé viéc phong chong bénh tay chin miéng
trén dia ban x4 nam 2026

Theo Thong bao cua Cuc Phong bénh, tir dau nam 2026 dén hét thang
02/2026, ca nudc ghi nhan 15.874 trudng hop mic tay chan miéng, 04 ca tir
vong; so v6i cung ky nim 2025, sé mic cao hon 3,6 1an. Tai thanh phd Hai
Phong, theo sb liéu giam sat tir cac bénh vién, sé méc dang c6 xu hudng tang
nhanh, riéng tir ngdy 01-19/3/2026 da ghi nhan sd mac gap 1,6 lan 50 VOi tong
02 thang trudc do. Bénh tay chan miéng la bénh truyén nhiém cép tinh lay
truyén qua dudng tiéu hoa, bénh luu hanh quanh nim va thudng gia ting vao
thang 3 - 5 va thang 9 - 10 hang nam. Pang chu y, két qua giam sat virus hoc
dau nam 2026 cho thiy sy quay tré lai va chiém wu thé cta chung Enterovirus
71 (EV71) - chung virus c6 doc luc cao, ai lye than kinh manh va dé gay bién
ching néng (d6 2b, do 3) trong thoi gian ngan Trong khi do, ky ndng v¢ sinh ca
nhan ctia nhém tré dudi 5 tudi (nhém méc nhiéu nhat) chuwa dam bao, viée rira
tay vOi xa phong chua thanh thoi quen thudng xuyén, dan dén nguy co bung
phat dich dién rong va gia ting cac ca bénh chuyén nang.

Thuc hién Cong vin sd 2836/SYT-KSBT ngay 24/3/2026 cta S¢ Y té vé
tang cudng coéng tac phong, chdng bénh tay chan miéng, dé chu dong trong cong
tac phong, chdng bénh tay chan miéng trén dia ban x4, Uy ban nhan dan x4 Tan
Minh dé nghi cac co quan, don vi, t6 chitc va nhan dan trén dia ban x4 thuc hién
nghiém mot s6 ndi dung nhu sau:

1. P& nghi cac phong chuy&n mén, to chire, doan thé, to cong tac cong dong

- Phéi hop chit ché v6i nganh Y té trong viéc giam sat, phat hién sém va
xtr 1y triét dé cac ca bénh, 6 dich (néu c6) ngay tai cong déng va cac co sé gido
duc trén dia ban.

- Uu tién bd tri kinh phi, nhan luc va cac diéu kién can thiét dé hd trg cac
hoat dong chéng dich.

- Pay manh théng tin, tuyén truyén vé vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truong
dé nhan dan biét chii dong phong tranh dich bénh tay, chan, miéng.

2. Cac co s¢ giao duc trén dia ban

Thue hién nghiém tac, triét dé cac bién phap phong, chéng dich bénh tay
chan miéng; dic bi¢t 1a co s& gido duc mam non, nha tré tu thuc, nhom tré gia
dinh dam bao diy du cac phuong tién rira tay, xa phong; thuc hién vé sinh 16p
hoc, 1am sach bé mit ban ghé va d6 choi hang ngdy bang chit tiy rira thong
thuong. Thuc hién nghiém viéc theo ddi stre khoe tré hang ngay dé kip thoi phat
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hién cac truong hop nghi ngo mac bénh, thong bao ngay cho Tram Y té xa dé to
chtre kham, diéu tri va xt 1y 6 dich kip thoi, khong dé dich lay lan dién rong.

3. Tram Y té xa

- Chu dong giam sat dich t& hang ngay; hudng dan cac truong hoc (nhét 1a
mam non, nha tré) thuc hi¢n cac bi¢n phap phong chong dich.

- Chu dong ra soat, du trir va quan 1y co s6 thudc, hoa chét, may phun, vat
tu tiéu hao, phuong tién phong hd ca nhan dé san sang phuc vu cong tac giam
sat, xur 1y 0 dich va diéu tri tai cho.

- Nghiém chinh thuc hién bao cdo, xac minh ca bénh truyén nhiém theo
ding quy dinh ddm bdo tinh chinh xac va kip thoi.

4. Pé nghi Nhan dén trén dia ban xa

Thue hién theo khuyén céo cua nganh y té do bénh tay chin miéng &
tré hién van chua c6 thuoc dac tri va vaccine phong ngura. D6, vi¢c chu dong
thuc hién cac phuong phap phong ngtra tay chan miéng c6 y nghia quan trong
trong viéc ngan ngura tré mac bénh nay. Bé bao vé stic khde cua tré an toan,
khoe manh dé nghi nhan dan thuc hién t6t mot s6 ndi dung sau:

- V¢ sinh tay, chan sach s€ véi xa phong

Tre em nén tap thoi quen thuong xuyén rua tay voi xa phong hoac dung
dich khir khuan dang cach. Céc thoi diém dic biét, tré can luu ¥ rira tay ki gdom:

+ Trudc khi an;

+ Sau khi di v¢ sinh;

+ Sau khi ho, hat hoi, xi miii.

+ Bén canh d6, khi cham soc, thay ta cho tré, bo me cling nén rira tay can
than va41 xa phong khir khuén.

+ Tré nén rira tay dung cach thuong xuyén, nhat 1a trude khi an va sau khi
d1 v€ sinh.

- Thwe hién tot v€ sinh an uong

D¢ ngan ngura tré mac bénh tay chan miéng cling nhu bao v¢ stc khoe mot
cach toan dién, me nén chu y ddm bdo v¢ sinh an toan thyc pham cho tré. Ngoai
viéc thuong xuyén rira tay trudc khi nau an, gitt cac do dung nau an séach sé,
dugc khur trung ding cach, me nén chi y lya chon cac loai thuc pham sach, co

nguon gdc 1d rang. Pong thoi, me nén dam bao cho tré an chin, udng soi, khong
an bbc, mut tay, khong mém com cho tré.

- V¢ sinh do choi, do dung

Do choi cia tré, nhat 1a nhirng dd choi dung chung, nén dugc v¢ sinh, khir
trung hang ngay hoac sau moi budi choi. B6 me nén rira d6 choi vdi nude, xa
bong va khur trung voi cac dung dich tay rira chuyén dung, sau do trang lai voi
nude va lau kho bang khan sat trung. Luu y, v6i nhiing d6 choi khong thé ria

dugc voi nudce, bd me nén dung con khir khuan, lau sach cac goc, hoc canh, hay
cac chd bi nut.
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- Khong cho tré tiép xiic véi ngwoi bénh

Tay chan miéng 1a mot bénh 1y ¢6 kha ning lay lan nhanh chéng, do d6, bd
me nén tranh cho tré ti€p xiac véi nguoi bénh hoac voi nguoi c6 dau hi€éu mac
bénh.

Ngoai ra, bd me nén han ché cho tré cham tay 1én mét, miii hodc miéng cua
minh virus c6 thé ton tai trén tay va gdy bénh khi tré thuc hién cac hoat dong
nay. Tot nhat, b6 me khong cho tré cham tay 1én mat, miii, miéng, nhat 1a khi
chua rua tay.

Tré nén deo khau trang khi dén nhimg noi dong nguoi.

- Sir dung nha v¢ sinh sach sé

Virus gy bénh tay chan miéng c6 thé ton tai 1au & moi truong bén ngoai.
Do d6, viéc khtr trung, lau chui, don dep khong gian song sach s€ 1a mot trong
nhitng bi¢n phdp phong ngtra quan trong khong chi cé tdc dung ngén ngura tay
chan miéng ma con giup gidm nguy co mac cac bénh 1y khac & tré. BO me nén
cha y thuong xuyén khir trung cac bé mat dugc cham vao nhiéu nhu tay nam
ctra, ban an, ghe,... d€ ngan ngtra sy lay lan cia bénh tay chan miéng.

- Pén co s6'y té néu cé dau hiéu mic bénh

Khi chim séc tré tai nha, bd me nén chu ¥ tG1 cac biéu hién cua tré nhim
phat hién va dua tré dén co s y t€ gan nhat dé dugc tham kham sém khi tré co
cac bi€u hién bénh nhu so6t cao, li bi, mét moéi,...

Trén day 1a Thong bao vé ting cuong phong chdng dich bénh tay chan miéng
trén dia ban xa, Uy ban nhan dan xa yéu cau Thu truéng cac co quan, don vi lién
quan, Trudng céac thon va toan thé nhan dan trén dia ban xa nghiém tac trién khai
thue hién./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN

- Chi tich, cac PCT UBND x4; KT. CHU TICH
- Céc co quan, don vi sy nghiép; —._PHO CHU TICH
- Trudéng céac thon;
- Trung tdm dich vu sy nghiép cong;
- Lvu: VT, VHXH.

Nguyén Thi Bich Huyén
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