UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHUONG TAN HUNG Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 176 /IKH-UBND Tan Hung, ngay 15 thang 5 nam 2026
KE HOACH

,T(X) chirc cac hoat dong hudng ung Ngay Thé gi6i phong,
chong tang huyét Ap nam 2026 trén dia ban phwong Tan Hung

Thuc hién cong van 1041/TTKSBT-BKLN ngay 11/5/2026 cua Trung tam
Kiém soét bénh tat thanh phd Hai Phong vé viéc huong ting ngay Thé gigi phong
chéng ting huyét ap nam 2026, Uy ban nhan dan phuong Tan Hung xay dung Ké
hoach to chiic cac hoat dong tuy@n truyén huong tng Ngay Thé gigi phong, chong
tang huyét ap (17/5) trén dia ban phudng nam 2026, nhu sau:

|. MUC PiCH

- Nang cao vai tro, trach nhiém cua cap uy, chinh quyén, cac ban, nganh,
doan thé trong cong tac phong, chéng bénh ting huyét ap; dong thoi ting cuong
nhan thirc ciia cong dong vé mirc dd nguy hiém, cac yéu té nguy co va bién phap
phong, chdng bénh ting huyét 4p (THA).

- Nang cao nhan thic caa Nhan dan vé phong, chéng bénh ting huyét 4p va
cac bénh tim mach; khuyén khich thuc hién 16i séng lanh manh, cha dong theo
ddi huyét &p, kham suc khoe dinh ky dé phat hién va diéu tri som bénh. Pong
thoi, ting cuong truyén thong thay doi hanh vi vé dinh dudng hop ly, giam an
mén, tang cuong van dong thé luc, han ché st dung ruou, bia va khdng hat thude
|4 nham dy phong hiéu qua bénh ting huyét 4p va cac bénh khong lay nhidm.

- K&u goi nguoi dan tich cuc huong tng thong diép "CHUNG TAY KIEM
SOAT TANG HUYET AP" va chi dong kiém tra huyét ap thuong xuyén.

- Déy manh hoat dong khadm sang loc, phat hi€n sém, quan ly va diéu tri
tang huyét ap tai cong dong.

- Huy dong su tham gia cta cac ban, nganh, doan thé, t6 dan phé trong cong

tac cham soc suc khoe Nhan dan.



I1. CHU PE, NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Chu dé:

"CHUNG TAY KIEM SOAT TANG HUYET AP" va cha dong kiém tra
huyét ap thudng xuyeén.

2. To chic hoat dong truyén thong

Qua nhiéu hinh thic: truyén thdng truc tiép; truyén thong trén cac phuong
tién thong tin dai ching, trén cac nén tang mang x& hoi; Tuy@n truyén trén Dai phat

thanh phuong va dang tai 1én trang thong tin https://tanhung.haiphong.gov.vn// ;

16ng ghép qua cac Hoi nghi, hop chi b, cac su kién vin hoa thé thao trén dia ban,
cac dot kham bénh mién phi tai Tram Y té phuong.

3. Thoi gian: Tirngay 15/5 dén ngay 30/5.

4. Pia diém: Trén dia ban phuong.

I11. Kinh phi

- Nguén kinh phi duoc trich tir ngudn ngén sach dia phuong nam 2026.

- Ngudn xa hoi hoa va hop phép khac (néu co).

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Vin hoa - X4 hoi

- Tham muu Lanh dao UBND phudng ban hanh Ké hoach t6 chuc céc hoat
dong tuyén truyén huong ang Ngay Thé gisi phong, chong ting huyét ap (17/5)
trén dia ban phuong nam 2026.

- Tang cuong tuyén truyén 16ng ghép qua cac hoat dong thé thao, vin hoa,
van nghé, kham sic khoé nham nang cao nhan thic ctia nguoi dan; ding tai Ké
hoach; cac van ban cia Nha nudc cé lién quan va Thong diép nhanh chong, kip
thoi va hiéu qua.

2. Uy ban Mt tran T6 quéc Viét Nam phuong, cac to chire chinh tri - xi hoi

Tb chuc, trién khai cac doan thé thuc hién tuy@n truyén, 1ong ghép té chuc
cac hoat dong tuyén truyén huéng ung Ngay Thé gidi phong, chdng ting huyét

ap (17/5) trén dia ban phuong nam 2026 vao cac hoat dong cia don vi theo chu


https://tanhung.haiphong.gov.vn/

dé, noi dung Thong diép huong tng bang cac hinh thac phd hop véi tinh hinh
thuc té dén moi lta tudi, déi twong duoc biét dé thuc hién, van dong, gitp dd...

3. TramY té

Trién khai tuyén truyén theo chuyén dé hoic 1ong ghép noi dung tuyén
truyén cac Thong diép huang td chire cac hoat dong tuyén truyén huang tng Ngay
Thé gigi phong, chdng tang huyét ap (17/5) trén dia ban phuong nim 2026, theo
chu @& va noi dung trong Ké hoach, ph hop tinh chat va diéu kién dé chon lva
hinh thirc tuyén truyén dat hiéu qua trong viéc nang cao nhan thic cho moi dbi
tuong, ngudi dan duoc biét.

4. Trung tam Dich vu sy nghiép c6ng phwong

Tang cudng thoi lwong phét tin, bai tuyén truyén giao duc sirc khoe vé phong,
chéng bénh tang huyét 4p va cac bénh tim mach; pho bién kién thirc vé cac yéu to
nguy co, bién phap du phong, phat hién sém va quan 1y diéu tri ting huyét ap hiéu
qua, giup nguoi dan nang cao nhan thirc, chu dong theo dbi huyét ap va thuc hién
16i séng 1anh manh dé bao vé stc khoe ban than, gia dinh va cong dong.

Trén day 1a Ké hoach t6 chtic cac hoat dong tuyén truyén huong tng Ngay
Thé giéi phong, chéng tang huyét ap (17/5) nim 2026 trén dia ban phuong Tan
Hung. UBND phuong d& nghi céc co quan, don vi, doan thé cd lién quan nghiém tuc
trién khai thuc hién hiéu qua cac hoat dong tuyén truyén, gop phan nang cao nhan

thirc caa Nhan dan vé phong, chéng bénh tang huyét ap va cac bénh tim mach./.

Noi nhén: KT.CHU TICH
- TT Pang uy phudng (dé béo cao); HO CHU TICH
- Uy ban MTTQVN phuong; |

- CT, PCT UBND phuong; >

- Trung tdim DVSNC phuong; 3\

- Tram Y té phuong; N |

- Luu: VT, VHXH.

Nguyé&n Vin Dén
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