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KẾ HOẠCH 

Tổ chức các hoạt động truyền thông hưởng ứng 

Ngày Tránh thai Thế giới (26/9) năm 2026 

 

Thực hiện Kế hoạch số 54/KH-CCDSTE ngày 20/8/2026 của Chi cục Dân số 

và Trẻ em thành phố Hải Phòng về tổ chức các hoạt động truyền thông hưởng ứng 

Ngày Tránh thai Thế giới (26/9) năm 2026, Trạm Y tế phường Phù Liễn xây dựng 

Kế hoạch tổ chức triển khai các hoạt động trên địa bàn phường như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Cung cấp thông tin về ý nghĩa của Ngày Tránh thai Thế giới (26/9) đến các 

ban, ngành, đoàn thể, cán bộ và nam, nữ trong độ tuổi sinh đẻ, vị thành niên, thanh 

niên trên địa bàn phường Phù Liễn. 

- Nâng cao nhận thức, thái độ và hành vi của người dân về chủ động sử dụng 

các biện pháp tránh thai an toàn, hiện đại; phòng tránh mang thai ngoài ý muốn, góp 

phần giảm tỷ lệ phá thai, giảm vô sinh, cải thiện sức khỏe bà mẹ và trẻ em, nâng cao 

chất lượng dân số. 

- Tuyên truyền về nguy cơ, hệ lụy của việc mang thai ngoài ý muốn ở tuổi vị 

thành niên, thanh niên; tăng cường kiến thức và kỹ năng chăm sóc sức khỏe sinh sản, 

sức khỏe tình dục an toàn và có trách nhiệm đối với giới trẻ. 

2. Yêu cầu 

- Triển khai các hoạt động truyền thông đồng bộ, thống nhất về chủ đề, nội 

dung và thông điệp; bảo đảm tính thiết thực, tiết kiệm và hiệu quả. 

- Lồng ghép chặt chẽ hoạt động hưởng ứng Ngày 26/9 với Chiến dịch tăng cường 

truyền thông, tư vấn gắn với cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe sinh sản, KHHGĐ 

năm 2026 và các hoạt động truyền thông dân số thường xuyên tại Trạm Y tế. 

II. CHỦ ĐỀ VÀ NỘI DUNG TRUYỀN THÔNG 

1. Chủ đề năm 2026 

“Hãy chủ động sử dụng biện pháp tránh thai phù hợp để không mang thai 

ngoài ý muốn” 
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2. Nội dung truyền thông trọng tâm 

- Chủ trương, chính sách: Tuyên truyền các chủ trương của Đảng, chính sách, 

pháp luật của Nhà nước về công tác dân số, sức khỏe sinh sản, KHHGĐ: Luật Dân 

số năm 2025; Quyết định số 1709/QĐ-BYT ngày 12/6/2026 của Bộ Y tế; Quyết định 

số 1559/QĐ-BYT ngày 01/6/2026 (Cam kết FP2030); Quyết định số 1359/QĐ-BYT 

ngày 12/5/2026 về dịch vụ SKSS và phá thai an toàn; khoản 1 Điều 7 Nghị quyết số 

50/NQ-HĐND ngày 10/12/2025 của HĐND thành phố và Chương trình nâng cao 

chất lượng dịch vụ KHHGĐ đến năm 2030. 

- Lợi ích tránh thai an toàn: Tuyên truyền ý nghĩa, lợi ích của việc chủ động 

sử dụng các biện pháp tránh thai an toàn, hiện đại, phù hợp với từng đối tượng nhằm 

phòng tránh mang thai ngoài ý muốn, bảo vệ sức khỏe sinh sản và nâng cao chất 

lượng cuộc sống gia đình. 

- Tư vấn biện pháp tránh thai: Cung cấp kiến thức chuyên môn, hướng dẫn 

người dân lựa chọn và sử dụng biện pháp tránh thai phù hợp với nhu cầu, điều kiện 

sức khỏe và từng giai đoạn sinh đẻ. 

- Cảnh báo hậu quả mang thai sớm: Tuyên truyền về nguy cơ, hậu quả của 

mang thai ngoài ý muốn, đặc biệt ở lứa tuổi vị thành niên, thanh niên; tác động tiêu 

cực đến sức khỏe, tâm lý, học tập và tương lai. 

- Giáo dục sức khỏe và phòng bệnh: Tuyên truyền phòng, chống các bệnh lây 

truyền qua đường tình dục, xây dựng lối sống lành mạnh, quan hệ tình dục an toàn và 

có trách nhiệm. 

III. HÌNH THỨC VÀ NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

1. Truyền thông trực tiếp và tư vấn tại cộng đồng 

- Tổ chức các buổi truyền thông, tư vấn trực tiếp tại các tổ dân phố, trường học 

trên địa bàn phường Phù Liễn, tập trung vào khu vực có tỷ lệ sử dụng biện pháp 

tránh thai hiện đại chưa cao, khu vực tập trung đông thanh niên, công nhân. 

- Phân công cán bộ y tế, y tế tổ dân phố và đội ngũ cộng tác viên dân số tăng 

cường hoạt động tư vấn, truyền thông trực tiếp khi đến thăm các hộ gia đình, tập 

trung vào nhóm vợ chồng trong độ tuổi sinh đẻ, vị thành niên và thanh niên. 

2. Truyền thông qua hệ thống truyền thanh và nền tảng số 

- Tăng cường thời lượng phát thanh tuyên truyền các thông điệp, bài viết hưởng 

ứng Ngày Tránh thai Thế giới trên hệ thống truyền thanh của phường. 

- Tăng cường đăng tải các tin, bài, infographic, video ngắn tuyên truyền về 

KHHGĐ, chăm sóc SKSS trên trang thông tin điện tử phường, trang Zalo, Facebook 

của Trạm Y tế và các đoàn thể địa phương. 
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3. Truyền thông trực quan 

Tổ chức treo băng rôn, pa-nô, khẩu hiệu tuyên truyền chủ đề Ngày Tránh thai 

Thế giới năm 2026 tại trụ sở Trạm Y tế Phù Liễn, các điểm trung tâm, khu sinh hoạt 

cộng đồng và trục đường chính trên địa bàn phường. 

4. Duy trì và nâng cao chất lượng dịch vụ SKSS/KHHGĐ 

- Lồng ghép hoạt động 26/9 với Chiến dịch tăng cường truyền thông, tư vấn gắn 

với cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe sinh sản, KHHGĐ năm 2026. 

- Trạm Y tế Phù Liễn duy trì thường xuyên hoạt động tư vấn, khám và cung cấp 

các dịch vụ KHHGĐ, các biện pháp tránh thai an toàn, hiện đại (bao su, thuốc uống 

tránh thai, tiêm/cấy tránh thai, đặt dụng cụ tử cung...); đảm bảo an toàn chuyên môn 

và tạo điều kiện thuận lợi nhất cho người dân tiếp cận sử dụng. 

IV. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

Kinh phí thực hiện Kế hoạch được bố trí từ nguồn Chương trình Y tế - Dân số 

năm 2026, nguồn ngân sách hỗ trợ của địa phương và các nguồn kinh phí hợp pháp 

khác theo quy định hiện hành. 

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Phân công trong Trạm Y tế phường Phù Liễn 

- Cán bộ phụ trách Dân số - KHHGĐ:  

+ Thường trực tham mưu cho UBND phường triển khai chi tiết các hoạt động 

truyền thông hưởng ứng Ngày Tránh thai Thế giới năm 2026 trên địa bàn. 

+ Tổ chức các hoạt động truyền thông, tư vấn và duy trì cung cấp dịch vụ chăm 

sóc sức khỏe sinh sản, KHHGĐ đảm bảo an toàn, chất lượng. 

+ Phối hợp với Trung tâm Y tế khu vực tiếp nhận tài liệu, hướng dẫn chuyên 

môn. 

+ Theo dõi, tổng hợp và lập báo cáo kết quả thực hiện gửi về Trung tâm Y tế 

khu vực theo quy định. 

- Cán bộ phụ trách chuyên môn khám/tư vấn SKSS:  Đảm bảo cơ số thuốc, 

vật tư y tế, các biện pháp tránh thai hiện đại; tổ chức khám, tư vấn và cung cấp dịch 

vụ SKSS/KHHGĐ an toàn, chất lượng đúng quy trình chuyên môn. 

2. Đội ngũ Cộng tác viên Dân số và nhân viên Y tế tại các Tổ dân phố 

- Nắm bắt tình hình địa bàn, phối hợp tổ chức các buổi truyền thông tại cụm 

dân cư. 
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- Đẩy mạnh công tác tư vấn hộ gia đình, tập trung vào các đối tượng vợ chồng 

trong độ tuổi sinh đẻ, vị thành niên và thanh niên. 

3. Công tác phối hợp với các cơ quan, đoàn thể trên địa bàn phường 

- Trình UBND phường Phù Liễn: Xem xét, tăng cường chỉ đạo các ban, ngành, 

tổ dân phố phối hợp triển khai; quan tâm hỗ trợ kinh phí và điều kiện cơ sở vật chất 

cho các hoạt động truyền thông hưởng ứng Ngày 26/9. 

- Phối hợp với Ủy ban Mặt trận Tổ quốc và các Đoàn thể (Hội Phụ nữ, Đoàn 

Thanh niên...): Phối hợp chặt chẽ lồng ghép nội dung truyền thông KHHGĐ, 

chăm sóc SKSS vào các buổi sinh hoạt chi hội, đoàn thể; vận động hội viên, đoàn 

viên, thanh niên tích cực hưởng ứng và chủ động sử dụng biện pháp tránh thai an 

toàn, phù hợp. 

- Phối hợp với Phòng Văn hóa - Xã hội và Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công 

phường: Tăng cường thời lượng, tần suất phát sóng bài tuyên truyền trên hệ thống 

truyền thanh cơ sở; phối hợp triển khai in ấn, chăng treo băng rôn, pa-nô, khẩu hiệu 

trực quan tại các khu vực trung tâm và tuyến đường chính. 

Trên đây là Kế hoạch tổ chức các hoạt động truyền thông hưởng ứng Ngày 

Tránh thai Thế giới (26/9) trên địa bàn phường Phù Liễn năm 2026 của Trạm Y tế 

phường Phù Liễn. Trong quá trình tổ chức thực hiện, nếu có khó khăn, vướng mắc đề 

nghị các đơn vị, cá nhân liên hệ về Trạm Y tế phường Phù Liễn để được hướng dẫn 

và phối hợp giải quyết./. 

Nơi nhận: 
- UBND phường Phù Liễn (để b/c); 

- Trung tâm Y tế Kiến An; 

- Các phòng, ban, ngành, đoàn thể phường (phối hợp); 

- Các Tổ dân phố (thực hiện); 

- Lưu: VT. 

 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Nguyễn Trọng Hoàng 
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