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SOY TE HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIAVIET NAM
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6:1041 /TTKSBT- BKLN Hdi Phong, ngay 11 thang 05 nam 2026
VIv Huong tng ngay 11
Thé gisi phong chéng tang huyét 4p nam 2026

Kinh gui: - Trung tam Y té khu vuc, dic khu;
- Uy ban nhéan dén xa/phuong, dac khu;
- Tram Y t& xa/phuong, dac khu.

Thuc hién coéng van sé 177/VTM-VP ngay 07/05/2026 cta Vién Tim mach
vé viéc huong tng ngay Thé giéi phong chéng ting huyét 4p nam 2026.

Nham cai thién kién thtrc, thai do, thuc hanh caa ngudi dan vé bénh ting huyét
&p, bénh tim mach trén dia ban thanh phd, Trung tdm Kiém soat bénh tat dé nghi cac
don vi xay dung ké hoach va t6 chuc trién khai truyén thong huong ung Ngay Tang
huyét ap thé gigi 17/5/2026 véi thong diép « CHUNG TAY KIEM SOAT TANG
HUYET AP”. Cin ctr vao tinh hinh thyc té va ngudn luc, cac don vi dia phuong xay
dung ndi dung hoat déng truyén théng phu hop:

- Phét trén loa truyén thanh dia phuong (n6i dung dinh kém tai phy luc);

- Trén phuong tién théng tin dai ching (bao, dai, truyén hinh,...);

- Trén mang xa hoi (zalo, facebook, websize,...);

- Phét tor roi, treo bang ron, khau hiéu.

Trung tdm Kiém soét bénh tat Thanh phd dé nghi cac Trung tam Y té khu vuc,
UBND cac x4, phuong, dic khu chi dao Tram Y té truc thudc cha dong xay dung ké
hoach va trién khai cac hoat dong truyén théng hiéu qua téi nguoi dan tir ngay
12/5/2026 dén hét ngay 31/5/2026.

Khoa Phong chéng bénh khéng 1ay nhiém phéi hop véi Khoa Truyén thong
gi4o duc suc khoe, cac khoa phong lién quan ctia Trung tdm va cac don vi to chic
trién khai cac hoat dong thong tin, truyén théng theo cac noi dung wu tién.

Két thic cac hoat dong, dé nghi cac don vi béo cdo két qua theo biéu mau dinh
kém va guri vé Trung tdm Kiém soat bénh tat Hai Phong trudc ngay 05/06/2026 dé
tong hop.

Moi chi tiét lién hé: Ths.Bs Nguyén Thu Ngoc, Phé trieong khoa Phong, chong bénh
khong lay nhiém, Trung tam Kiém soat bénh tt thanh phs. AT: 0366.100.180.

Tran trong cam on./.

Noi nhgn: KT.GIAM POC
- Nhu trén; A
-SoY té (dé blc);

- BGD CDC (dé b/c);

- Khoa TTGDSK (dé phéi hop);
- Luu: VT, BKLN.




‘ NOI DUNG ]
Truyeén thong phéat hién sém Tang huyeét ap

Tang huyét ap (THA) la mot can bénh khong lay nhim phé bién nhat hién
nay. Pay duoc xem 13 “ké giét ngudi tham ldng” boi nguoi bénh THA khong co biéu
hién triéu chung ro rang mac c}u bénh di tién trlen‘nghlem trong nhung day lai la
nguyén nhan chu yeu gay tai bien mach mau ndo, nhoi mau co tim, suy tim, suy than,
mu loa, tir vong....

Theo s6 liéu cua To chiic Y té thé gioi, hién nay tai Viét Nam udc tinh c6
khoang 12 triéu nguoi bi tang huyet ap tai cong dong, tuc la cir khoang S nguoi
truong thanh (tur 18 tudi trg 1€n) c6 mot ngusi mac bénh. Tuy nhién s6 nguoi dugc
phat hién va diéu tri chua cao.

Mot nguoi dugc xac dinh la THA khi HA tdm thu tr 140 mmHg tro 1én
va/hogc HA tam truong tir 90 mmHg tro 1én.

Mbt s6 yéu to nguy co dan tai THA:

+ Nguoi 16n tudi;

+ Nguoi thtra can, béo phi;

+ Tién sir gia dinh c6 ngudi mac THA;

+ Ngudi ¢6 thoi quen sir dung nhiéu thude 14, ruou bia;

+ Nguoi co ché do an nhiéu mudi;

+ Ngudi it hoat dong thé luc;

+ Ngudi thuong xuyén bi cang thang, stress;

+ Ngudi mic cac bénh man tinh nhu bénh than, dai thao duong, réi loan ma
mau...

Bénh THA co vthé’ dugc phong ngura hi¢u qua va duy tri ¢ mirc ly tuong nho
cac bién phap thay doi 16i song lanh manh nhu:

+ Duy tri ché d6 an hop ly: giam &n mgn, tdng cuong rau xanh va hoa qua
tuoi, han ché cac thirc an nhiéu dau ma, dam bao du kali va cac yéu to vi luong

+ Duy tri can nang ly tuong, tranh bi thura can, béo phi.

+ Han ché ruou bia, thuéc I4.

+ Tang cuong van dong thé luc & mic thich hop, déu dan mdi ngay.

+ Tranh lo 4u, cang thang than kinh, can cht ¥ dén viéc thu gidn, nghi ngoi
hop ly, tranh bi lanh d6t ngot.

Pé biét minh c6 bi mac THA hay khéng chi c6 mot cach duy nhét 1a do huyét
ap.

Huong img ngay tang HA thé gioi 17/5 hang nam, moi ngudi dan trén 18 tudi
hay téi TYT d€ dugc do, kieém tra HA nham phat hién sém, theo doi va tu van kip
thoi, tranh cac bien chirng nguy hiém xay ra.



] , _BAOCAO -
UONG UNG NGAY TANG HUYET AP THE GIOI 17/5/2026
TAICACCOSOY TE

I. Hoat ddng truyén théng hwéng ing:

TT Hoat dong truyén thong S6 lwong Ghi chu

1 | Phat thanh trén loa dai

2 | Treo bang ron, khau hiéu

5 | TO chuc céc buoi néi chuyén chuyén de
phong chong tang huyét ap

4 | Phat to roi

I1. Két qua sang loc ngudi ting huyét 4p tai co sé'y té trong thang 5/2026

TT Hoat déng Két qua Ghi chu

1 | Tong s6 nguoi > 18 tudi duge do HA

2 | S6 nguoi dugc chan doan THA

S6 BN mai duogc 13p ho so quan 1y ngoa
trd THA va linh thuoc trong thang
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