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S6:165  /KH-UBND Nghi Duong, ngay 21thang 5 nam 2026

KE HOACH
B4o vé, cham séc va nang cao stirc khée nhan dan nam 2026

Can cit Thong tw sé 43/2025/TT-BYT ngay 15/11/2025 ciia B Y té vé hudng
dan chikc ndng, nhiém vu, quyén han va co cau to chire ciia Tram Y té xd, phirong,
dac khu thuoc tinh, thanh phé truc thuoc Trung wong;

Can cir Théng tw s6 53/2025/TT-BYT ngay 31/12/2025 ciia BJ Y té vé viéc
sita doi bé sung Hubng dan chirc ndng, nhiém vu ciia Tram Y té xd, phwong, dic
khu thudc tinh, thanh phé truc thuéc Trung wong;

Can ct tinh hinh strc khoe va nhu cau chiam soc stc khoe ctia nhan dan trén
dia ban xa, Tram y té x4 Nghi Duong xdy dung ké hoach thuc hién cong tac Bao
v¢, chdam s6c va nang cao strc khde nhan dan xa Nghi Duong nam 2026 nhu sau:

Phian I: TINH HINH CHUNG
1. Pic diém dia 1y dan cu:
Nghi Duong la xa v61 dién tich tu nhién rong 19,48km2 mat d0 dan cu tap
trung cao v4i 19 thon, dan sb khoang 23.386 ngudi. Pay 1a mot trong nhiing xa co
quy md 16n ctia thanh phd Hai Phong, 14 noi giao thuong budn ban tiém an nhiéu
nguon lay bénh, gay khong it kho khin cho cong tac quan 1y, bao vé, cham soc va
nang cao stc khoe nhan dan.
2. Tinh hinh t6 chirc va bién ché, chat lwong can bd, vién chirc ciia
Tram Y té.
2.1. Tinh hinh t6 chicc Tram Y té:
T chirc bd may gdm:
- Lanh dao Tram: 01 déng chi Phu trach tram
- C6 05 khoa, phong gém:
+ Phong Hanh Chinh - Tai Chinh - Nhan Sy;
+ Phong Dan s6 - Tré em - Bao Tro Xa Hoi;
+ Khoa kham bénh - Chira bénh;
+ Khoa Phong bénh - ATTP;
+ Khoa Dugc - TBYT - Céan lam sang.

- C6 01 Try sé chinh va 02 diém tram y té;



2.2. Bién che va Chat lwgng can bg, nhan vién:
* Tong s0 can b vién chirc, nguodi lao dong: 21 nguoi
Ban giam doc va cac khoa, phong: 21 nguoi.

+ Béac sy da khoa 03
+Y sy 03
+ Piédu dudng 05
+ Ho sinh 04
+ Duoc si 03
+ Khac (vién chirc dans) 02
+ Hop ddng ké toan 01

- Trong d6: 03 Bs da khoa, 05 diéu dudng cao dang, 03 y sy (trong d6 01 y
sy dang hoc cao déng, 01 y sidang hoc dai hoc), 04 cao dfmg ho sinh, 03 duoc si, 02
vién chirc dan sb (da hoc xong dai hoc), 01 hop déng theo ND s6 111/2022/ND-CP.

3. Co s& vit chat, trang thiét bi:

- Tram chinh khu nha 1 tang va diém tram Ngii Phiic d3 xubng cap, 01
diém tram Du L& nam 2024 duoc xay moi dé phuc vu cham séc¢ strc khde cho nhan
dan.

- Trang thiét bi tai cac khoa, phong va diém y té xa co ban dap tmg dugc
yéu cau dé thuc hién chirc nang, nhiém vu cham soc, bao v¢ va nang cao suc khoe
nhan dan.

4. Panh gia tinh hinh thyc hién ké hoach nim truéc:

- D3 tham muu va trién khai thyc hién tot Bo tiéu chi qubc gia vé y té xa
giai doan dén nam 2030 theo Quyét dinh 1300/QD-BYT ngay 09/3/2023 ctia Bo
Y té vé Ban hanh B9 tiéu chi quéc gia y té xa giai doan dén nam 2030.

- Tb chirc tot cong tac kham chira bénh, cham soc strc khoe cho nhan dan,
ba me va tré em, ddi tuong chinh sach tai Tram Y té xa.

- Pam bao tbt cong tac phong, chéng dich bénh, dic biét 1a phong, chong
dich bénh sbt xuat huyét...

- Tram Y té x3 d3 duoc SO Y té cép giéy phép hoat dong kham chira bénh.

- Thuc hién tot cac chuong trinh y té c6 myc tiéu trong d6 chu trong cong
tac tiém ching mé rong, chdm soc suc khoe sinh san, an toan v¢ sinh thuc phém,
vé sinh moi trudng va phong, chéng HIV/AIDS.

- T6 chire tot cong tac truyén thong gido duc sire khoé, cong tac dan sd va
phat trién.

- Tiang cudng cong tac dao tao hoc tap dé timg budc nang cao trinh d6 cho
can bd vién chirc vé moi linh vue dap ung dugc nhu cau nhiém vu.

- T chirc t6t cac hoat dong: Tu van xét nghiém ty nguyén HIV.

- Thuyc hién 10 ti€u chi trong bo ti€u chi quéc gia. Trong nam 2025, Tram
y té va cac diém tram d3 thuc hién dat > 90 % hd so quan 1y suc khoe toan dan.



- Pam bdo cong tac nghién ctru khoa hoc.

5. Cac yéu t6 vé kinh té - xa hdi, tinh hinh dich bénh c6 dnh hwéng dén
cong tac du phong:

- Dan sb khoang 23.386 ngudi

- Tinh hinh kinh té - x3 hoi cua dia phuong: dia phuong dang thiic day
manh mé& chuyén d6i s, d6i méi sang tao, chuyén tir san xuit ndong nghiép nho 1
sang san xudt hang hoa tap trung chit luong cao, dia ban x4 1a noi trién khai du an
dau tu két cdu ha ting Khu céng nghiép Ngii Phic (giai doan 1), thu hat nhiéu
doanh nghiép sach va thiic day d6 thi hoa mé rong khu dan cu.

- Tinh hinh dich bénh: Kip thoi gidm sat va xi ly cac ca bénh trén dia ban

- Tinh hinh v¢ sinh moi truong: trén dia ban xa hién khong c6 khu cong
nghiép, cum cong nghiép, lang nghé dang hoat dong. rac thai sinh hoat trén dia
ban duoc thu gom, van chuyén xir 1y theo quy dinh.

6. Nhirng thuan lgi, kho khan:

6.1. Thuan lgi:

- Pugc su quan tam chi dao truc tiép cia S¢'Y té Hai Phong, su phéi hop,
tao diéu kién cua Trung tdm kiém soat bénh tat va cac don vi y té ctia thanh phé.

- Puogc su quan tam chi dao cua Bang uy, HDND, UBND x3, su phéi két
hop gitip d& ciia cac ban, nganh, doan thé trong x4, su phéi két hop ciia Trung tim
y té Kién Thyy.

- Su doan két nhat tri cuia tap thé 1anh dao, can bo vién chirc toan thé Tram
Y té khic phuc kho khan hoan thanh tdt cac nhiém vu duge giao.

6.2. Kho khan:

Nhan lyc tram y té hién tai con thiéu tai 1 s khoa, phong.

- Dia ban xa rong, di lai xa va kho khan, tinh hinh kinh té - xa hoi phat
trién di kém theo d6 1a dan cu di bién dong gia ting anh hudng dén cong tac phong
chéng dich, tiém chiing mé rong va cham séc strc khoe cho nhan dén.

PHAN THU II: MUC TIEU, CHI TIEU
VA CAC NHIEM VU CU THE

1. Muc tiéu:

1.1. Muc tiéu chung

- B4o ddm moi ngudi dan trén dia ban xa dugc hudng cac dich vu cham
soc stre khoe ban dau. Giam ty 1€ mic bénh, nang cao thé luc, tang tudi tho, nang
cao chit luong dan sb.

- Khéng ché cac bénh truyén nhiém, cac bénh gay dich thuong gip va moi
ndi, khong dé dich 16n xay ra. Han ché, tién toi kiém soat cac yéu té nguy co clia
céc bénh khong lay nhidém, cac bénh lién quan dén méi truong, 16i séng, hanh vi,
an toan vé sinh thuc pham, dinh dudng, bénh hoc dudng.



- Nang cao chét lugng dich vu kham bénh, chira bénh va phuc hoi chuec
nang & tuyén y té co s&; Phat trién y té bac sy gia dinh, ddy manh chiam séc strc
khoe ban dau, bao phu y té toan dan. Tang cudng cham soc stc khoe cho ngudi
cao tudi va phat trién y hoc ¢ truyén, két hop y hoc ¢6 truyén véi y hoc hién dai.
Nang cao ty 18 sang loc trudc sinh, sang loc so sinh, ty 1& phat trién dan sd tu
nhién. Nang cao va tién ti 6n dinh muc sinh thay thé, dwa ty sd gi6i tinh khi sinh
vé muc tiéu chuan.

1.2. Muc tiéu cu thé:

1.2.1. Thuc hién tét cong tac phong, chdng dich bénh, khong dé dich bénh
16n x4y ra néu co6 dich bénh phai xir 1y kip thoi, dap tat ngay khong dé dich bénh
lan rong.

1.2.2. Ty 18 tiém chiing mo rong thudng xuyén cho tré em dudi 1 tuoi dat
trén 96%; ty 1€ tiém udn van cho phu nir ¢o6 thai dat trén 96%.

1.2.3. Thyc hién tét, dam bao dat cc chi tiéu cta chuong trinh y t& qubc
gia.

1.2.4. Nang cao chat luong kham, chita bénh tai Tram 'Y té x4 bao dam an
toan trong cong tac diéu tri;

- Tram Y té va diém y té duy tri tét ché do thuong truc cap ctru 24/24h,
nang cao chét luong kham chita bénh tai Tram Y té, thuc hién trén 15.408 luot
kham chira bénh.

- Trién khai cong tac kham, chira bénh bao hiém y té tai Tram Y té xa trong
thoi gian sap toi.

1.2.5. Thuc hién tét cong tac chiam soc stre khoe cho ba me va tré em, giam
ty 1€ tré suy dinh dudng:

+ Ty 16 suy dinh dudng cta tré < 5 tudi thé nhe can 1a <5%;

+ Ty 1é suy dinh dudng cia tré < 5 tudi thé thap coi 1a <10%;

1.2.6. Thuc hién ty 1€ sang loc trudc sinh dat 81% trd 1én, sang loc so sinh
dat 72% trd 1€n, ty 1€ phat trién dan sd tu nhién dudi 1%; ty 1€ ngudi cao tudi
dugc kham strc khoe dinh ky 1 lan/nam dat 71%; ty 1¢ nam nir thanh nién dugc
tur van kham strc khoe sinh san trude két hon dat 95%.

1.2.7. Nang cao chit luong hoat dong ctia Tram Y té x3 trong cong tic cham
soc, bao v€ va nang cao suc khoe cho nhan dan.

1.2.8. Duy tri va nang cao chat luong B9 tiéu chi qudc gia vé y té x4 giai
doan dén nam 2030 theo Quyét dinh 1300/QD-BYT ngay 09/3/2023 ctia Bo Y té
vé Ban hanh B9 tiéu chi qudc gia y té x4 giai doan dén nam 2030.

1.3. Cdc chi tiéu ké hoach chuyén mén dwoc giao: (Theo Quyét dinh giao
chi tiéu ké hoach chuyén mon va Phu luc cua So Y té').

2. Cac nhiém vu cu thé:

2.1. Céng tic Y té dw phong va phong chong dich bénh:



2.1.1. Céng tic Y té dw phong:

- Nang cao chit lugng chiam séc strc khoe ban dau, nang cao strc khoé tién
t&1 bao phu cham soc suc khoe toan dan.

+ Tang cudng cong tac truyén théng gido duc strc khoe nhu dn udng hop vé
sinh, khong hut thudc 14, thuc hién déng bd cac giai phap vé phong chéng tac hai
cua thube 14, ruou, bia, dd uéng ¢ cdn khac; tang cuong van dong thé luc; tao
diéu kién tiép can dudng di bo an toan, khong gian cong cong, co so luyén tap thé
duc thé thao; to chitic cac chuong trinh, mé hinh van dong thé luc tai cong dong,
noi lam viéc.

+ Bao dam dinh dudng hop 1y va giam mudi trong khau phan an phu hop
cho tirng nhom d6i tuong, ngudn nguyén lidu, khau vi ciia ngudi Viét; Cham soc
dinh dudng cho 1.000 ngay vang dau doi; Giam sat tinh trang dinh dudng, bo sung
vi chét dinh dudng cho tré em dudi 5 tudi, phu ni c6 thai; phat hién va giai quyét
kip thoi cac van dé dinh dudng trong tinh trang khan cép.

+ Cham séc stc khoé tré em va hoc sinh: Tiém chiing day di, ding lich, an
toan cho moi tré em trong di¢n tiém chung. Gido duc thay ddi hanh vi cho hoc sinh
vé dinh dudng hop 1y, han ché cac thuc pham khong c6 loi cho strc khoé; xay dung
thuc don va to chirc cac bita an bao dam dinh dudng tai truong hoc; dinh ky theo
doi tinh trang dinh dudng, kiém tra strc khoé; cham soc mét cho tré em.

+ Giam thiéu tic dong cua bién ddi khi hau, 6 nhiém moéi truong, hod chat
doc hai dén strc khoé con nguoi. Tang ty 18 ho gia dinh str dung nudce sach va nha
ti€u hgp v¢ sinh; ty I¢ nguoi dan rira tay véi xa phong.

+ Lap ho so stc khoe ca nhan, dinh ky kiém tra sitc khoe cho nguoi dan,
thuc hién quan 1y trén phan mém dé phat hién va quan 1y diéu tri mot s6 bénh
khong lay nhiém nhu ting huyét ap, dai thdo dudng, quan 1y va diéu tri bénh nhan
tadm than cong déng. Thuc hién cham soc strc khoé ngudi cao tudi dua vao cong
d6ng, cham soéc dai han. Cham séc stc khoe nguoi lao dong, phong chéng bénh
nghé nghiép, tai nan lao dong.

+ Tang cudng nang lyc cta hé théng quan 1y nha nudc vé an toan thuc
pham; xay dung, hoan thién cac quy chuan k§ thuat vé an toan thuc pham. Thyc
hién viéc kiém soat an toan thuc phém dua trén danh gid nguy co, san xuét kinh
doanh theo chudi, truy xuat ngudn goc.

- Nang cao hiéu qua hoat dong ciia y té co so: ting cudng dau tu nang cao
nang luc y té& du phong tuyén co s& du kha ning kiém soét dich, bénh truyén
nhiém; phong, chdng cac bénh nghé nghiép, tai nan thuong tich, y té trudng hoc
va céc bénh lién quan dén moi truong; chit dong phong, chéng cac bénh khong
lay nhiém, cht trong viéc sang loc, theo ddi va quan 1y strc khée bénh man tinh
tai cong dong.

- Trién khai c¢6 hiéu qua, an toan cac chwong trinh muc tiéu quéc gia vé y



té; cong tac phong, chéng HIV/AIDS; déy manh cong tac an toan thyuc phém va
dinh dudng cong dong.

- Tap trung nang cao nhan thirc, thay doi hanh vi ctia mdi nguoi dan tu bao
v¢, cham séc stre khoe cho ban than, gia dinh va cong déng.

- Pay manh hoat dong chi dao tuyén nham phat trién chuyén mén ki thuat
tai tuyén xa. Poi méi nang cao ning luc hoat dong ctia Tram Y té, dwa nguyén Iy
Y hoc gia dinh vao hoat dong cia Tram Y té, dam bao thuc hién dﬁy du cac nhiém
vu cua chim soc strc khoe ban dau; thuc hién viée quan ly strc khoe toan dién,
lién tuc cho tirng ngudi dan trén dia ban.

- Nang cao hiéu qua hoat dong cua mang luéi cong tac vién dan sb nham
trién khai tot cac hoat dong vé truyén thong gido duc strc khoe, an toan thuc phém,
v¢ sinh moi truong...

- Trién khai theo ddi, quan 1y, diéu tri bénh khong lay nhiém, man tinh tai
Tram Y té ting cuong cong tac phuc hoi chirc ning dua vao cong dong...

- P6i moi toan dién va da dang hoa cac hinh thiic, phwong phap truyén
thong; phat trién mang ludi cung cap dich vu, cac loai hinh cung cap dich vu phuc
vu viéc on dinh quy mo va nang cao chat lugng dan s6. Tang cudng cong tac
truyén théng gido duc va nang cao stic khoe cho nguoi dan nhim nang cao nhan
thire, thay ddi hanh vi cta nguoi dan dé bao vé va nang cao suc khode, cac hoat
dong vé y té du phong, chim soc stc khoe ban dau...

- Trién khai phan mém quén 1y ho so sitc khoe ngudi dan va thuc hién viée
kham tao 1ap h so stre khoe cho nguoi dan dé cap nhat thuong xuyén céac thong
tin vé strc khoe 1én phan mém ho so stc khoe dién tir. Thyc hién phdi hop hoat
dong gitra cac co s&'y té cong 1ap va ngoai cong 1ap tai cac dia phuong. Trién khai
dong bo viéc tng dung hé thong cong nghé thong tin trong quan 1y Tram Y té,
quan 1y tiém chung, quan 1y ho so stc khoé ngudi dan gan véi quan 1y thé, thanh
toan bao hiém y té.

2.1.2. Céng tic phong, chong dich bénh:

- Tap trung cho cong tac phong, chdng dich bénh: Trién khai dong b cac

biép phap phong, chéng dich bénh, ting cudng tiém vic xin phong dich bénh.

- Pam bao cong tac phong, chéng dich bénh, khong dé dich 16n xay ra,
trién khai cac giai phap phong, chong dich bénh theo muia, bénh dich méi. Khong
ché dich bénh kip thoi khong dé dich bénh bung phat lan rong.

- Xay dung ké hoach, duy tru trang thiét bi, thudc, hoa cht, td chire tap huin
cong tac phong, chdng dich bénh cho can bo v té.

- Thuc hién ché do giam sat dich theo ding quy dinh: Tram Y té x3 giam
sat dich va cac bénh truyén nhiém gy dich tai cac co s& y té ngoai cong lap trén
dia ban xa.

- Thuodng xuyén tuyén truyén, dén doc, kiém tra phong bénh theo mua va



vé sinh ngudn nudc, vé sinh an toan thyc pham, cac cong trinh vé sinh, vé sinh
moi trudng.

- Thuc hién ché d6 thong tin, bdo c4o dich bénh truyén nhiém theo ding
Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctia BO Y té.

2.2. Dao tao can bj:

* K& hoach dao tao cho vién chirc, nguoi lao dong cua Tram Y té:

- Pao tao cac bién phap va thuc hién cac chuong trinh y té cong dong va
phong, chéng dich bénh cho cén b toan don vi vé bénh truyén nhiém.

- Pao tao cho can bo y té xd: Tap huin vé ndi dung cac chuong trinh y té
qudc gia.

- Pao tao cho cong tac vién dan sb cac chuong trinh y té, vé sinh an toan
thuc phrflm, v¢ sinh lao dong, v¢ sinh moi truong... theo sy chi dao ctua thanh phé.

- Du céac 16p tap hun, dao tao lai cta céc chuong trinh do tuyén trén mo.

- Tiép tuc ctr can bo di hoc ning cao trinh d6 chuyén mon nghiép vu.

- Tham gia hoc tap cac 16p boi dudng 1y luan chinh tri va cac 16p quan 1y
nha nudec.

- Tb chirc cac budi hoc tap quy ché, quy dinh va cac vin ban phap luat cho
can bd cong nhan vién chirc va 12 budi phdi hop giita hoc tip chuyén mén va giao
ban tuyén.

- T4 chirc hoc tap cho can bo vién chirc cac van ban phap quy theo qui dinh
ciia BO Y té va So'Y té Hai Phong.

2.3. Nghién ciru khoa hoc:

- Céc nhiém vu trién khai vé nghién ctru khoa hoc cua Tram y té:

+ Xay dyng Ké hoach cong tac nghién ciru khoa hoc nim 2026.

+ T6 chuc giao nhiém vu cu thé viéc nghién ctru khoa hoc cho cac khoa,
phong, tram y té it nhat c6 01 dé tai hodc tng dung sang kién cai tién va co tir 15-
20% cén bg vién chuc tham gia.

+ Tép trung nghién ctru cac dé tai co gia tri thuc tién va tng dung khoa hoc,
y hoc tién bd vao cong tac cham séc va bao vé sitc khoe cho nhan dan.

+ Nghién ctru hinh thai bénh tat trong linh vuc diéu tri, y té du phong, cham
soc ste khoe sinh san, an toan thyc pham, dan s6 va phat trién...

+ Nghién ctru quan 1y y té, quan 1y nhan lyc, quan 1y tai chinh, vat tu tiéu
hao, quan 1y dugc, cong tac chdng nhiém khuan, cong tac phong chéng suy dinh
dudng,...

* Cac chi ti€u nghién ctru khoa hoc cua Tram Y té:

- Cap Nha nudc: 0 dé tai

- Cap nganh: 0 dé tai

- Cap thanh pho: 0 dé tai

CAp co so: 0 dé tai



2.4. Cong tic chi dao tuyén dwéi vé chuyén mon ky thudt:

- Chi dao, giam sat, kiém tra, huéng dan, don ddc cac Piém y té va khoa
phong thyc hién cac nhiém vu vé kham chita bénh, y té dy phong, cham soc stic
khoe sinh san, an toan thuc pham, cac chuong trinh y té qubc gia, quan 1y st
khoe cong dong, cong tac dugc....

- Poi méi nang cao nang luc hoat dong cua Tram Y té, dua nguyén ly Y
hoc gia dinh vao hoat dong ctia Tram Y té, dam bao thuc hién dﬁy du cac nhiém
vu cta chim soc strc khoe ban dau; thue hién viée quan 1y stc khoe toan di¢n,
lién tuc cho ting ngudi dan trén dia ban.

- T6 chirc giao ban dinh ky hang thang va cac khoa dao tao, tip hudn, boi
dudng vé chuyén moén cho cic Tram Y té xa.

2.5. Qudn Iy kinh té:

- Thuc hién chi ti€u ngan sach nha nudc theo du toan nam 2026 dugc cép
c6 tham quyén phé duyét.

- Thyec hién thu, chi du 4n dung theo quy dinh cta cp trén.

- Thanh quyét toan theo ding nguyén tic tai chinh, thuc hanh chi tiéu tiét
kiém, chong lang phi, that thoat.

2.6. Chwong trinh muc tiéu Y té - Déin sé va phong chéng cdc bénh
nhiéu ngwoi mic:

2.6.1. Chuwong trinh tiém chung mo rong.

- Thyc hi¢n tiém chung theo dung Thong tu 34/2018/TT-BYT ngay
16/11/2018 cta Bo truong B Y té va cac van ban lién quan vé cong tac tiém
chung mé rong.

- Cung cap day du trang thiét bi, vat tu, tiéu hao, vic xin tiém chung, bo
tri nhan luc, co s& vat chat dé thuc hién tiém chiing an toan.

- Cong tac chi dao, kiém tra, giam sat, huong dan tiém ching mé rong tai
cac Tram Y té duoc thue hién thuong xuyén.

- Trong cac ngdy tiém chung thuong xuyén, giam sat 100% cac diém tiém
thudc Tram Y té xa. Kip thoi nhéc nho, huéng dan khéc phuc céc ton tai trong
tiém chung.

- Béo cdo phan ung sau tiém chung.

- Sau modi dot tiém hang thang c6 giao ban danh gia rat kinh nghiém.
2.6.2. Chwong trinh phong chong HIV/A1DS.

- 100% s6 nguoi méc HIV/AIDS trén dia ban duoc quan ly, cham séc, tu

- Tu vén, giam sat phat hién bénh nhan méi.

- Tap huéan bo sung kién thirc, nang cao nang luc hoat dong cho can bo y
té va cong tac vién.

- Ra soat, tiép can, tim ca, két ndi diéu tri ARV.



- Quan ly, cham soc, diéu tri ngudi nhiém HIV/AIDS

- Cham soc va diéu tri ARV cho bénh nhan nhiém HIV/AIDS.

- Truyén théng truc tiép thay d6i hanh vi nguy co 1y nhiém HIV/AIDS

- Tham gia céc 16p tap hudn cong tac phong chong HIV/AIDS

- Quaén Iy va diéu tri cac nhiém khuan 13y truyén qua dudng tinh duc.

- Tb chirc truyén thong phong chéng HIV/AIDS nhiéu budi bang nhiéu
hinh thirc tai cac thon, cat bang zon tuyén truyén. Két hop véi cac bién phap can
thi¢p giam tac hai, tu van cac dbi tuong tham gia diéu trj Methadone.

2.6.3. Phong chong sot rét, sot xudt huyét.

- S6t rét:

+ Tang cuong giam sat vecto truyén bénh, diéu tra ngudi bénh.
+ Thyc hién dung quy trinh giam sat, phong chéng sbt rét ciia Bo Y té.
- S6t xuét huyét:
+ Giam sat bénh nhan sdt xuat huyét trén toan xa.
+ T6 chirc chién dich vé sinh méi truong diét loing quing bo gay phong,
chbng st xuat huyét.
+ Giam sat, tuyén truyén nhan dan diét mudi, bo gdy, chu y phat hién ngudi

bénh.

+ Xir 1y kip thoi cac 6 dich s6t xuét huyét.

+ T6 chirc tdp huan nang cao trinh do giam sat va xir Iy 6 dich sbt xuat
huyét.

+ Phéi hop v6i khoa XN - ATVSTP lay mau dinh tuyp.
+ Dy tru trang thiét bi hoa chit phuc vu cong tac phong chdng dich.

2.6.4. Chuwong trinh vé sinh an toan thuc pham.

- Tuyén truyén hudng dan san xuat, ché bién, bao quan va tiéu dung thuc
phém an toan, nang cao vai tro trach nhiém, tam quan trong cua viéc thuc hién tot
cac quy dinh dam bao ATTP gop phan vao giam thiéu ngd doc thyc pham.

- Tham gia céac 16p tp hudn, tuyén truyén, dam bao ATVSTP cho cac ddi
tuong thudc cac hd kinh doanh, nguoi ti€éu dung, ngudi quan 1y. Pam bao cac doi
tuong nam chic cac tiu chi ATVSTP, cac diéu kién dam bao san xuét kinh doanh
theo qui dinh.

- Tham gia céac 16p tap huidn dam bao an toan thuc pham cho ngudi quan
1y, ngudi truc tiép tham gia san xuét, ché bién, kinh doanh thuc phrflm tai cac co
sO san xuat, kinh doanh nudc udng dong chai, nude da dung lién, bao bi chira
dung thuc phém, thuc phém bo sung, thuc phém bado vé strc khoé, phu gia thuc
phém, kinh doanh dich vu an uéng...

- Diéu tra, giam sat cac ca ngd doc thuc phrflm tai cac bép an tap thé va cac
phong kham da khoa trén dia ban. Thuc hién giam sat cac mau thuc pham, phan
tich nguy co an toan thuc pham; canh bao, xir 1y cac su cd vé an toan thuc pham,



kiém soat nguy co gdy mét an toan thuc pham tai cic co s san xuét, ché bién,
kinh doanh thuc phé\m. Thuc hién diéu tra va xtr 1y ngd doc thuc phém khi c6 vu
ngd doc thuc pham xay ra.

- Tham gia kiém tra an toan vé sinh thuc phim cung doan lién nghanh
thanh phé, x4, kiém tra cac co s& san xuit ché bién, kinh doanh thuc phém trén
dia ban.

- Két hop cung khoa Y té cong cong Trung tam y té Kién Thuy trong viéc
kiém tra, giam sat kham quan 1y st khoe, bép an tai cac truong hoc.

- Lén ké hoach trién khai cong tic ATVSTP ca nim, trong dip Tét nguyén
dan, mua 1€ hdi ciing nhu thang hanh dong ATVSTP.

- Duy tri thdng hanh dong ATVSTP, xay dung ndi dung thong diép

- Ung dung cong nghé thong tin, mua sam trang thiét bi, phuong tién, dung
cu phuc vu cho hoat dong chuyén mon.

2.6.5. Chuwong trinh cong tac dan sé va phat trién: Nang cao mike sinh, on
dinh mitc sinh thay thé; nang cao chat lwong dén so.

- T6 chirc truyén thong van dong sang loc trudc sinh va so sinh, giam thiéu
mat cAn bang gidi tinh khi sinh; chim soc sitc khoe sinh san cho thanh nién, vi
thanh nién; tu van kham stc khoe trude két hon; van dong két hén trude tudi 30,
khong sinh con sau tudi 35, sinh di 2 con.

- Truyén thong tu van ap dung BPTT hién dai, phu hop, chim séc stic
khde sinh san.

- Truyén théng cham séc strc khoe ngudi cao tudi va kham sire khoe dinh
ky.

- Thuc hién cac mo hinh dé an theo ké hoach cua nganh.

- Xay dung céc clip truyén thong phat trén trang fanpage hang tuan da
dang noi dung ctia Tram Y té.

- Thuc hién cap nhap dir liéu dan cu, bdo cio thang, quy, ndm. Bao cao
chuyén dé theo quy dinh cta nganh.

2.6.6. Chuwong trinh phong chéng bénh man tinh khéng lay.

- Tuyén truyén cach phong chéng va quan Iy tot bénh nhan ting huyét ap,
dai thao dudng, ung thu, bénh phoi tac nghén man tinh, hen phé quan.

- Quan ly va diéu tri bénh man tinh khong 14y tai tram y té.

2.6.7. Chuong trinh cham séc sirc khée tam than céng dong.

- 100% bénh nhan dugc quan 1y, giam sat va diéu tri.

- Ra soat cac trudng hop co biéu hién tim than phan liét, dong kinh, tram
cam chuyén Bénh vién tdm than Hai Phong kham két luan dé quan 1y, giam sat va
diéu trj.

2.6.8. Chuong trinh phong chong cdc bénh xd hoi.

-S4 bénh nhan phong méi: 0 ngudi



S6 bénh nhan phong cii duoc quan Iy: 0 ngudi

- Khém va phat hién sém bénh nhan lao, 100% bénh nhan lao dugc quan
Iy va diéu tri.

2.6.9. Céng tdc Y té truong hoc.

- Phén cong can b phu trach cong tac y té truong hoc tai cac Tram Y té,
huéng din Tram Y té thuc hién cong tac y té trudng hoc theo Thong tu 13/2016
Thong tu lién tich Bo Y té, Bo Gido duc quy dinh vé cong tac Y té truong hoc

- Tuyén truyén, tap huan, hudng dan vé y té truong hoc.

- Kiém tra cac nha truong vé vé sinh 16p hoc dam bao di nudc udng, du
anh sang, bang chdng loa, ban ghé ngdi ding theo quy dinh 1 lan/nam.

2.6.10. Vé sinh nuoc sach, vé sinh moi truong.

- Tuyén truyén cho nhan dan quan 1y phan rac, nudc thai va sir dung céac
cong trinh vé sinh nhu: Hé xi, giéng nudc, bé nuwde, nha tam.

- Thuyc hién cong tac quan 1y chét thai y té, phan loai rac va ban giao rac
cho cong ty xtr 1y theo dung quy dinh

2.6.11. Ve sinh lao dong, cham soc suc khoe nguoi lao dong.

- Hién xa khong c6 doanh nghiép nao trén dia ban.

2.7.72. Chuwong trinh an toan lao déng va phong chong tai nan thwong tich.

- Thyc hién tot cong tac phong chdng tai nan thuong tich va nhiém doc hoa
chit bao vé thuc vat trén dja ban.

- Tuyén truyén van dong va don ddc cac doanh nghiép vira va nho lam tot
cong tac cham soc va bao vé suc khoe cho nguoi lao dong.

2.7.72. Chwong trinh phong chong lao

- Phdi hop véi bénh vién da khoa thyc hién giam sat, quan 1y va diéu tri
bénh nhan mac Lao tai cong dong.

2.7. Cong tic chim séc sivc khée Ba me tré em - Ké hoach héa gia dinh

- Giam sat, quan Iy thai nghén, khong c6 tai bién chuyén mén.

- Thyc hi¢n céc k¥ thuat chuyén mon ké hoach hoa gia dinh theo phan
tuyén k¥ thuat ding theo quy dinh. Trién khai hiéu qua chién dich truyén théng
tu van strc khoe sinh san va cac bién phap KHHGD.

- Trién khai tot ngay vi chat dinh dudng, bd sung vitamin A cho tré tir 6
dén 36 thang tuoi.

T6 chirc can do danh gia tinh trang dinh dudng cua tré dudi 5 tudi dat
két qua cao vao ngay 1/6.
*C4c chi tiéu cu thé:
Chuong trinh phong, chong suy dinh dudng:
+ Ty 1é suy dinh dudng ctia tré < 5 tudi thé nhe can 1a <5%
+ Ty 1é suy dinh dudng cta tré < 5 tudi thé thap coi 1a <10%
- Quan ly thai nghén:



+ S6 phu nit ¢6 thai dugc quan 1y: dat 100%
+ S6 Phu nit dé dugc kham thai > 3 1an: 95%
+ 86 phu nit d¢ dugc tiém phong udn van > 2 miii: 96%

- Chuong trinh Dan s6 - K& hoach héa gia dinh:

+ Dat dung cu tranh thai: 768 nguoi
+ Tiém thudc tranh thai: 07 nguoi

+ Udng thudc tranh thai 1a: 235 ngudi
+ Cay thudc tranh thai 1a: 06 nguoi

+ Bao cao su: 300

+ bat dung cu tir cung: 220

2.8. Cac mat cong tac khac:

2.9.1. Céng tdc truyén théng gido duc sikc khde.

- Tang cudng viét bai truyén thong trén loa dai vé cac dich bénh: sbt xuét
huyét, chan - tay - miéng, bénh ciim, dau mét do, bénh Rubella, bénh dai, bénh
ta, lién cau lon, viém ndo md cau, bénh HIV/ AIDS..., tuyén truyén v¢ sinh an
toan thuc pham.

- Tham gia truyén thong tryc tiép (Thao luan nhém nho) dudi cong dong.

- Tang cuong truyén thong cac dot nhu:

+27/2 ngay thay thudc Viét Nam

+ 16/3 tuan 18 VSAT lao dong phong chéng chay nd

+ 25/4 ngay phong chdng tiéng On va bao vé sirc nghe

+ 15/4 - 15/5 thang hanh dong vi chit lugng vé sinh an toan thuc pham

+29/4 tuan 18 nudc sach va vé sinh moi trudng

+ 8/5 ngay thé giéi phong tranh bénh thalassemia

+ 31/5 ngay thé gii khong hut thudc 14

+ 1/6 ngay vi chat dinh dudng

+ 5/6 ngay moi truong thé gisi

+20/6 ngay thé gii phong chdng ma tuy
+11/7 ngay dan sb thé gisi

+ 26/9 ngay tranh thai thé gidi

+1/10 ngay qudc té ngudi cao tudi

+ 11/10 ngay qudc té tré em gai

+ 16/10 tuan 1& dinh dudng va phat trién
+2/11 ngay toan dan mua va sir dung mudi i6t
+19/11 ngay qudc té nam gidi

+ 1/12 ngay thé gii phong chéng HIV/AIDS.
+26/12 thang hanh dong qudc gia vé Dan s6 va ngay Dan s6 Viét Nam
2.9.2. Cong tac xét nghiém.

- Lam tot cong tac xét nghiém co ban.



- Lay mau va bao quan mau dting qui dinh.
- Tiép tuc kién toan phong An toan sinh hoc theo dang tiéu chuan phong
ATSH cép I1.

- Phéi hop véi cac khoa xét nghiém cta Trung tAm Y té Kién Thuy dé trién
khai cac xét nghi€ém phuc vu kip thoi cong tac chuyén mon.

2.9.3. Céng tdc t6 chirc hanh chinh.

- Pam bao ché d6 tién luong va cac khoan phu cap cho nguoi lao dong.

Thuce hién tét cac qui ché chuyén mon, qui ché chi tiéu ndi bo; Cong tac hau can
dap tmg t6t kip thoi phuc vu cong tac kham chita bénh ban dau va phong, chéng
dich bénh trén dia ban, thyc hanh tiét kiém chong lang phi.

- Hoan thién thu tuc nghi huéng ché d6 Bao hiém x4 hoi cho can bo vién
chure theo quy dinh, tinh gian bién ché.

- Tham muu cho lanh dao vé cong tac bo nhiém, cong tac td chire, tuyén
dung dé dam bao c6 doi ngii ké can khi don vi c6 CBVC nghi huu.

2.9.4. Céng tdc xdy dung co ban, sira chita ndng cdp co sé ha ting.

- Nang cép stra chita mét s co s& ha tﬁng tai Tram Y té dé thuc hién dam

béo ning cao chét luong cham soc sttc khoe nhan dan.

- Pau tu dé hoan thién, nang cip co s& ha tang: sir dung ngan sach Trung
uong hé tro (néu c0), cac chuong trinh, du an, ngan sach dia phuong, nguén giam
chi thuong xuyén tir ngan sach nha nudc cap truc tiép cho co so kham, chita bénh
theo 16 trinh tinh dung, tinh du gia dich vu y té va cic ngudn vén hop phap khac dé
dau tu cho cac Tram Y té stra chita co so ha tang dé hoan chinh hé thdng y té co so.

2.9.5. Cong tac thi dua khen thuong.

- Xay dung ké hoach thi dua, ky giao udc thi dua khen thudng giita cac
khoa, phong, diém y té, dang ky thi dua ca nhan.

- Thuc hién céc dot thi dua do nganh y té phat dong, phan dau xay dung
Tram Y té dat loai xuét sic toan dién .

- Phén d4u 03 khoa, 02 phong, diém y té dat tap thé lao dong tién tién,
chién sy thi dua va 100% can bd vién chirc dat lao dong tién tién.

2.9.6. Céng tic Pang, Poan thé (TN,PN,CD,...)

- CoOng tac Dang:

+ Thuc hién sy chi dao ciia Pang uy x4 Nghi Duong to chtic cac dot hoc
tap nghi quyét dat két qua tét, sinh hoat va dong dang phi day du theo quy dinh.
Tiép tuc thuc hién cudc van dong hoc tap va lam theo tam guong dao duc HO Chi
Minh. Thudng xuyén cham lo xay dung chi bo hoan thanh xuat sic nhiém vu.
Trong nam thuc hién qui trinh két nap cho 01 quan chung wu ti vao Pang trd 1én.

2.9.7. Cong tac hoi hop, sinh hoat, hoc tap.

Hang thang t6 chirc giao ban Tram Y té, giao ban chuyén trach phong chéng
dich, chuyén trach tiém chung mo rong, giao ban cong tac dan sd - tré em dé rat



kinh nghiém, chan chinh chuyén mén kip thoi.

- T6 chirc cac 16p dao tao cac bién phap va thyuc hién cac chuong trinh y
té qudc gia, bénh truyén nhiém

- Tap hu4n cho nhan dan céc chuong trinh v¢€ sinh an toan thuc phé\m, vE

sinh lao dong, v€ sinh moi truong...

- Du cac 16p tap huén, dao tao lai ctia cac chuong trinh do thanh phd mé.

- Tiép tuc ctr can bd di hoc nang cao trinh do chuyén mén nghiép vu.

- Tham gia hoc tap cac 16p boi dudng 1y luan chinh tri va quan 1y nha nudc.

- T6 chirc hoc tap cho can bd vién chirc cac vin ban phap quy theo qui dinh
cia BO Y té va So Y té Hai Phong.

2.9.8. Cong tac thanh tra, kiém tra, giam sat.

Kiém tra dinh ky theo chuong trinh, dot xuét cac khoa, phong, diém Y té
vé cong tac chuyén mén, thuc hién quy dinh cta don vi.

PHAN THU III: CAC GIAI PHAP THUC HIEN

1. Duy tri va nang cao chat lugng B tiéu chi qudc gia vé y té xi, phudng
giai doan dén nam 2030 theo Quyét dinh 1300/QD-BYT ngay 09/3/2023 ctia Bo
Y té vé Ban hanh B6 tiéu chi qudc gia vé y té xi giai doan dén nam 2030. Nang
cao chat lugng cham soc sire khoe ban dau, nang cao strc khoé tién téi bao phu
chdm soc suc khée toan dan.

- Tang cudng cdng tac truyén thong gido duc stirc khoe nhu an ubng hop
vé sinh, khong hut thudc 14, thuc hién dong bd cac giai phap vé phong chong tac
hai cta thudc 14, rugu, bia, dd uéng 6 con khac; tang cuong van dong thé luc, co
s& luyén tap thé duc thé thao; to chirc cac chuong trinh, mo6 hinh van dong thé luc
tai cong déng, noi lam vi€c, nha truong.

- Bao dam dinh dudng hop 1y va giam mudi trong khau phan an phu hop
cho timg nhoém ddi tuong, ngudn nguyén liéu, khau vi cua ngudi Viét; Giam sat
tinh trang dinh dudng, b6 sung vi chat dinh dudng cho tré em dudi 5 tudi, phu nir
c6 thai; phat hién va giai quyét kip thoi cac van dé dinh dudng trong tinh trang
khan cap.

- Cham soc stre khoé tré em va hoc sinh: Tiém chiing day di, ding lich, an
toan cho moi tré em trong dién tiém chung. Gido duc thay d6i hanh vi cho hoc
sinh vé dinh dudng hop 1y, han ché cac thuc pham khong c6 1oi cho sirc khoé; xay
dung thuc don va t6 chirc cac bita an bao dam dinh dudng tai truong hoc; dinh ky
theo ddi tinh trang dinh dudng, kiém tra sirc khoé; chim s6c mat cho tré em.

- Giam thiéu tac dong ciia bién ddi khi hau, 6 nhiém mai truong, hoa chat
doc hai dén strc khoé con ngudi. Tang ty 16 ho gia dinh st dung nude sach va nha
ti€u hop v¢ sinh; ty I¢ nguoi dan rira tay véi xa phong.



- Lap ho so strc khoe ca nhan, dinh ky kiém tra strc khoe cho nguoi dan dé
phat hién va quan 1y diéu tri mot sé bénh khong 1ay nhidm nhu ting huyét ap, dai
thdo duong, mot s6 bénh ung thu. Thuc hién cham soc strc khoé nguoi cao tudi
dwra vao cong dong, chdm soc dai han. Cham séc strc khoe nguoi lao dong, phong
chéng bénh nghé nghiép, tai nan lao dong.

Tang cudng nang luc ctia hé théng quan 1y nha nudce vé an toan thyc pham; xay
dung, hoan thién cac quy chuan ky thuat vé an toan thuc phém. Thuec hién viée kiém
soat an toan thyc pham dua trén danh gia nguy co, san xuét kinh doanh theo chudi,
truy Xuat nguén géc.

2. Nang cao hiéu qua hoat dong ctia y té co so: ting cudng dau tu nang cao
nang luc y té du phong tuyén co so du kha niang kiém soat dich, bénh truyén
nhiém; phong, chdng cic bénh nghé nghiép, tai nan thuwong tich, y té truong hoc
va cac bénh lién quan dén méi truong; cha dong phong, chong cac bénh khong
lay nhiém, cht trong viéc sang loc, theo doi1 va quan 1y stc khée bénh man tinh
tai cong dong.

3. Trién khai c6 hiéu qu4, an toan cac chuong trinh muc tiéu qudc gia vé y
té; cong tac phong, chéng HIV/AIDS; didy manh cong tac an toan thuc pham va
dinh dudng cong dong.

4. Tap trung nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi ciia mdi nguoi dan tu
bao v¢, cham soc strc khde cho ban than, gia dinh va cong déng.

5. Déy manh hoat dong chi dao tuyén nham phat trién chuyén mon ky thuét
tai tuyén xa. D6i m&i nang cao ning lyc hoat dong cua Tram Y té, dua nguyén 1y
Y hoc gia dinh vao hoat dong cua Tram'Y té, dam bao thuc hién dﬁy du cac nhiém
vu ctia chim soc stic khoe ban dau; thuc hién viée quan 1y sttc khoe toan dién,
lién tuc cho tirng nguoi dan trén dia ban.

6. Nang cao hiéu qua hoat dong ctia mang ludi y té thon, cong tac vién dan
s6 nham trién khai t6t cac hoat dong vé truyén thong gido duc strc khoe, an toan
thuc phém, v¢ sinh moi truong...

7. Trién khai theo ddi, quan 1y, diéu tri bénh khong ldy nhiém, man tinh tai
cac Tram Y té x4, ting cudng cong tac phuc hoi chirc nang dya vao cong dong...

8. Nang cao nang lyc chuyén mén, k¥ thuat vé Y duoc cb truyén trong
cham soc strc khoe tai tuyén y té co so, dic biét 1a cac phuong phap khong dung
thudc..

9. T6 chirc cac ta thude ciia Tram Y té xa dat tiéu chuan dé dép tng nhu
cau stir dung thudc ctia ngudi dan.

10. P6i méi toan dién va da dang hoa cac hinh thirc, phuong phap truyén
thong; phat trién mang ludi cung cﬁp dich vy, céac loai hinh cung cép dich vu phuc
vu viéc On dinh quy mé va ning cao chét luong dan sb. Tiang cudng cong tac
truyén thong gido duc va nang cao sttc khoe cho ngudi dan nham nang cao nhan



thtrc, thay ddi hanh vi cua nguoi dan dé bao vé va nang cao suc khoe, cac hoat
dong vé y té du phong, cham soc stc khoe ban dau...

11. Trién khai phdn mém quan 1y ho so strc khoe ngudi dan va thuc hién
viéc kham tao 1ap ho so stc khoe cho ngudi dan dé cip nhat thuong xuyén cac
thong tin vé strc khoe 1én phr:in mém ho so strc khoe dién tir. Thue hién phéi hop
hoat dong giita cic co s y té cong 1ap va ngoai cong 1ap tai cac dia phuong. Trién
khai dong bo viéc ing dung hé thong cong nghé thong tin trong quan 1y Tram Y
té, quan 1y tiém chung, quan 1y hod so stic khoé ngudi dan gan véi quan 1y the,
thanh toan bao hiém y té.

12. Trién khai, t6 chirc thuc hién xady dung co sO'y té “xanh-sach-dep-an
toan” tai tat ca cac Tram Y té, gop phan nang cao chat luong dich vu y té, ting
budc dap tng su hai long ctia nguo1 dan.

13. Tang cudng dao tao va nang cao chit lwong ngudn nhan lyuc: tiép tuc
tdng cuong nguén nhan luc; bao dam nhan luc cho Tram Y té, dé thuc hién chim
soc ste khoe ban dau, theo ddi strc khoe dén timg nguoi dan. Ra soat, bd tri, didu
chuyén, sap xép nhan luc tuyén y té phuong, bao dam tinh phi hop vé sb lugng va
chtrc danh chuyén mon theo dé an vi tri viéc 1am; tuyén dung, thu hut bac si da
khoa, bac si gia dinh vé lam viéc tai Tram Y té xa. Déy manh dao tao nhan luc y
té theo cac hinh thirc phit hop dé dap vmg nhu cau nhan lyc cho y té co so. Tang
cuong dao tao, chuyén giao ky thuat, thuc hién diy du quy dinh vé dao tao lién
tuc, dao tao qua thuc hanh, huéng dan chuyén moén cho y té co s0...

14. Tiép tuc trién khai cac dich vu kham bénh, chita bénh thuong gap theo
phan tuyén chuyén mon k¥ thuat cho Tram Y té xa dic biét 1a cac dich vu thudc
g6i dich vu y té co ban cho tuyén y té co sd;

15. Pam bao kinh phi cho cac hoat dong thuong xuyén, hoat dong cham
soc strc khoe ban dau cua Tram Y té 4.

16. Thuc hién céac chinh sach khuyén khich va ting cuong sy gan két gitra
y té tu nhan va y té cong lap trong cung tng cac dich vu chiam soc strc khoe ban
dau trén dia ban, cac Tram Y té hop tac vai tu nhan dé thuc hién viéc kham, chita
bénh cho nhan dan.

17. Pau tu dé hoan thién, nang cao nang lyc hé thong y té co so: sir dung
ngan sach Trung wong hd tro (néu c6), cac chuong trinh, dy 4n, ngan sach dia
phuong, ngudn giam chi thudng xuyén tir ngan sach nha nudc cap truc tiép cho co
s& kham, chita bénh theo 19 trinh tinh dang, tinh du gid dich vu 'y té va céc nguén
von hop phap khac dé dau tu cho cac Tram Y té mua sam trang thiét bi, stra chita
co s& ha tang dé hoan chinh hé thong y té co s6.

18. Thyc hién quan 1y stc khoe toan dan, bao dam cung Gmg day du cac
dich vu chiam séc strc khoe ban dau, kham bénh, chita bénh cho nguoi dan trén dia
ban.



19. Cung tmg dich vu theo huéng toan dién, lién tuc, phdi hop va 16ng ghép
chit ché gitta du phong va diéu tri, gop phan giam qua tai cho cac bénh vién tuyén
trén, bao dam cong bang, hiéu qua trong cong tac bao vé, chdm séc va nang cao
stc khoe nhan dan.

20. Nang cao chit luong cong tac chim soc strc khoe ba me, tré em, cham

so¢ ngudi cao tudi.

- Thuyc hién ddng bo cac giai phap dé duy tri mic sinh thay thé, giam
chénh 1€ch gidi tinh khi sinh, tdng cudng cong tac sang loc trudce sinh, nang cao
chét luong dén so.

- Tiép tuc thuc hién cudc van dong moi cap vo chéng nén c6 2 con, bao
dam quyén va trach nhiém trong viéc sinh con va nudi day con tét.

- Nang cao nhan thirc, thyc hanh vé binh dang gidi; ddy manh truyén thong
gido duc chuyén dbi hanh vi nham giam thiéu mat can bang gidi tinh khi sinh.
Tao chuyén bién rd nét ¢ nhiing ving c6 ti s gidi tinh khi sinh cao.

- Phat trién va nang cao hiéu qua hoat dong ctia mang ludi cung cép dich
vu dan s6 toan dién vé quy md, co cau, chat lwong va phan bd dan s6.Tiép tuc ciing
cd mang ludi dich vu ké hoach ho4 gia dinh. Phat trién mang ludi cung cip cac
dich vu tdm soat, chan doan sdm bénh tat trudc sinh, so sinh, hd tro sinh san, tu
van kiém tra strc khoé sinh san trudc hon nhan.

PHAN THU IV: TO CHUC THUC HIEN

1 . Khoa Phong bénh - An toan thuc pham

— Tham muu cho ldnh dao tram trién khai cac hoat dong phong, chong dich
bénh trén dia ban.

— T6 chuc giam sét dich t&, phat hién som va xu 1y kip thoi céc 6 dich.

— Trién khai cong tac tiém chung mé rong va phong chng céc bénh truyén
nhiém.

— Phéi hop véi cac ban nganh lién quan thyc hién cong tac dam bao an toan
thuc pham, kiém tra gidm sat cac co s san xuat, kinh doanh thuc pham trén dia ban.

— Tang cudng cong tac truyén thdng gido duc stc khoe cho ngudi dan.

2 . Phong Dan s6 — Ba me va Tré em

— Trién khai thuc hién cac chuong trinh dan s6 va phat trién trén dia ban.

— Quan ly, theo d6i suc khoe phu nir mang thai, ba me sau sinh va tré em.

— Thuc hién cong tac cham soc sirc khoe sinh san va ké hoach hoa gia dinh.

— To chic truyén théng vé sic khoe sinh san va phong chéng suy dinh
dudng tré em.

— Phéi hop voi cong tac vién dan sb va cac ban nganh trong viéc quan ly
d6i tuong.



3. Khoa Kham bénh

— T6 chuc tdt cdng tac kham bénh, chita bénh ban dau cho nhan dan theo
quy dinh.

— Thuc hién cép ciru ban dau, so ciu va chuyén tuyén kip thoi cac truong
hop vuot qué kha nang chuyén mon.

— Quan Iy hd so bénh &n, s6 sach chuyén mon theo quy dinh cua nganh y
té.

— Thuc hién cac chuong trinh quan ly bénh khong lay nhiém tai cong dong
(tang huyét ap, dai thao dudng...).

— Nang cao tinh than va thai d6 phuc vu ngudi bénh.

4 . Phong Hanh chinh:

— Tham muu cho lanh dao tram trong cdng tac quan ly hanh chinh, téng
hop va béo cao.

— Quan 1y cong tac van thu, luu trir hd so, tai san va co s& Vvat chat cua
tram.

— Thuc hién cong tac thong ké, bao céo dinh ky thang, quy, nim theo quy
dinh.

— Pam bao cac diéu kién hau can phuc vu cho céc hoat dong chuyén mén
cta tram.

5 . Khoa Dwoc — Thiét bi y té va Can 1am sang:

— Quan ly, bao quan va cip phat thudc theo dung quy dinh.

— Pam bao day du thudc va vat tu y té phuc vu cong tac kham chira bénh
va phong chéng dich.

— Quan ly, theo dbi va bao dudng trang thiét bi y té cua tram.

— Thuyc hién céc ky thuat can 1am sang theo phan tuyén chuy@n mén (néu
o).

— Phéi hop vai cac khoa phong khéc trong viéc sir dung hiéu qua thudc va
trang thiét bi y té.

6 . Cac diém y té truc thudc:

— Chju su quan Ii, chi dao tryc tiép cta Tram y té xa trong viéc trién khai
cac hoat dong cham séc va bao vé sirc khoé nhan dan trén dia ban.

— Thuc hién cong tac kham bénh, so — cap ctiu thong thudng, cham soc stc
khoé ban dau cho nguoi dan tai khu vuc phu trach.

— Tham gia trién khai cac chwong trinh y té Quéc gia, cong tac phong
chéng dich bénh, tiém chang maé rong, dan sé - ké hoach hoa gia dinh theo ké hoach
cua tram y té.

— Phdi hop véi cac ban nganh, té dan phé va cong tac vién trong cong tac
tuyén truyén gido duc sic khoé va quan ly d6i tuong trén dia ban.



— Thuc hién ché d6 bao céo dinh ky va dot xuat vé tram y té theo quy dinh.
— Tham gia cac hoat dong chuyén mon va cac dot kiém tra, giam sét do
Tramy té t6 chuc.

PHAN THU' V. CHE PQ BAO CAO, KIEM TRA VA PANH GIA

— Thuc hién ché do bao cao thang, quy, ndm theo quy dinh ctia nganh y té.

— BA4o c4o két qua thyc hién ké hoach vé UBND, Trung tam Y té dung thoi
gian quy dinh.

— Thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hién ké hoach tai cac bo phan
chuy&n mdn cac khoa, phong, cac diémy té.

— Pinh ky t6 chire danh gia két qua thuc hién ké hoach, rat kinh nghiém va
dé ra céc giai phap khic phuc nhitng ton tai.

PHAN THU VI: KIEN NGHI, PE XUAT

1. Kinh dé nghi Uy ban nhan dan xi quan tdm, du tu cai tao va xay dung
co sO vat chét, trang thiét bj dé dap tng nhu cau chiam séc st khoe nhan dan.

2. Kinh dé nghi ij ban nhan dan x4 tao diéu kién cho can b tram y té tham
gia cac khoa dao tao, hoi thao dé nang cao chuyén mon va k¥ ning lam viéc va
bo sung thém nhan lyc.

3. Bé nghi ting cudng ngan sach dé trién khai cac chuong trinh phong bénh,
kham strc khoe dinh ky cho ngudi dan va td chic truyén thong ste khoe ning cao
nhan thirc ctia nguoi dan vé st khoe va phong tranh bénh tat.

Noi nhan: TM. UY BAN NHAN DAN
- TTPU xi (dé bao céo); KT. CHU TICH
- TT HPND x3 (dé b4o céo); :

- CT, cac PCT UBND x&;

- TYT va céac diém tram (dé thuc hién);
- Phong VHXH;

-Tram Y té;

- Luu: VT.

Luu Thi Twoi
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