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XA NAM THANH MIEN Poc ldp - Tw do - Hanh phiic
$6: A4 /KH-UBND Nam Thanh Mién, ngay 13 thing 8 ndm 2025
KE HOACH

Thue hién “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam” va chi dao
tri¢n khai kham sirc khée cho nguoi cao tudi nim 2025
trén dia ban xd Nam Thanh Mién

Thuc hién Ke hoach s6 135/KH-SYT ngdy 10/7/2025 ciia SO y té thanh
phd Hai Phong vé viée Thuc hién “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét
Nam” nam 2025; Cong vin sb 3520/SYT-CCDSTE ngdy 10/7/2025 ctia S& y té
Vvé VleC tiép tuc trién khai khdm strc khée cho ngudi cao tudi ndm 2025; Ke
hoach sé6 07/KH-TTYT ngay 17/7/2025 cta Trung tdm Y té Thanh Mién vé
kham strc khde dinh ky cho ngudi cao tudi nim 2025; _

UBND xa ban hanh K& hoach “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét
Nam” va chi dao trién khai kham strc khoe cho ngudi cao tudi ndm 2025 trén dia
ban xa Nam Thanh Mién véi nhiing ndi dung sau:

I. MUC PiCH

Nang cao nhén thirc cla ca hé thong chinh trj va toan xa hoi vé vi tri, vai
trd va quyén loi ctia Nguoi cao tudi; phét huy truyén théng “Kinh ldo trong tho”.

Tang cuong cac hoat dong cham soc strc khoe, tro g1up x4 hoi, hd tro sinh
k&, cai thién doi song vat chat va tinh than cho ngudi cao tudi, nhét 1a nguoi cao
tubi nghéo, neo don, hoan canh khé khin.

Tao dot cao diém huy dong cac ngudn luc x4 hdi héa tham gia chim séc,
phung dudng ngudi cao tudi.

Phat huy vai tro ngum cao tudi trong xdy dung noéng thén méi nang cao,
néng thon méi kiéu mau, gin gilt an ninh trét tu, gido duc truyén thdng cho thé
hé tré.

ILYEU CAU

Céc hoat dong phai thict thyc, tiét kiém, hiéu qua; tranh hinh thic, pho
truong.

Bao dam dung dbi tuong, déc biét quan tm ngudi cao tudi ¢é hoan canh
khé khan.

Gén v6i nhiém vu chinh tri dia phuong, phong trao thi dua yéu nuéc, Xay
dung x4 nong thén méi nang cao.

C6 phan cong trach nhiém rd rang; ¢6 sb liéu danh gia, bao cdo kip thoi.
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III. NQI DUNG HOAT PONG TRONG TAM TRONG THANG
HANH DPONG VA CAC HOAT PONG CHAM SOC SUC KHOE NGUOI
CAO TUOI

1. Cong tac tuyén truyén van dﬁng, gido duc cfng ddng

Trung tdm Van hoa thé thao va truyén thong tang cudng chuyen muc phat
thanh hang ngay, tudn vé chim séc ngudi cao tudi trén he théng Dai truyén
thanh co sa.

Treo bang rén, pano, khau hiéu tai tru s UBND x4, nha vin héa thén,
cho trung tam.

Hoi nguoi cao tudi xa phdi hop véi céc ban, nganh doan thé Toa dam
“Gia dinh va cong ddng chung tay chidm séc ngum cao tudi”.

Tuyen truyén phép luét: ché dé tro cap xa hoi, BHYT, uu dai cho nguoi
cao tudi.

2. Cham soc stre khoe Nguf)i cao tudi

Hoéi ngudi cao tuo1 xa ph01 horp v6i Trung tm Y t€ Thanh Mién, Tram y
t€ Nam Thanh Mién s6 1; s8 2; s6 3; s 4 kham strc khoe tong quéat mién phi cho
nguoi cao tudi.

Theo ké hoach cua Trung tim Y té Thanh Mién du kién kham thang
8/2025 mdi xa tir 10 dén 15 ngay.

S6 nguoi cao tudi x4 Nam Thanh Mién (don vi cii Chi Lang Bic 1.679;
Chi Lang Nam 1.233; Thanh Giang 1.906; Hong Phong 1.760) tong = 6.578 Hoi
ngudi cao tudi xa phdi hop cac doan thé, céc tram Y té xa tuyen truyén nguoi
cao tudi tham gia kham, tu vén stic khoe dat trén 80%. V& tim soat tang huyét
ap, dai thao duong, céc bénh mit — tai miii hong — xuong khép thudng gip...

Cép thube didu trj bénh man tinh theo BHYT; huéng din ding thuéc an
toan.

Tram y té x4 tap huin tai tram ky néng cham séc tai nha cho ngudi than
ngudi cao tudi.

Hoi ngudi cao tudi phat dong phong trao luyén tip dudng sinh, thé duc
budi sang.

3. Cham lo doi song vat chat, hd trg' an sinh xa hdi

Hoi nguoi cao tudi x4 ra soat, 18p danh sich ngudi cao tudi nghéo, nguoi
cao tudi c6 don cin hd tro.

Hoi ngudi cao tudi phéi h0’p vOi céac ban, nganh doan thé van dong con
em xa que doanh nghiép d& dau “Mdi té chirc gan véi 1 ngudi cao tudi kho
khan

4 Hoat ddng viin héa, tinh than, giao lwu thé hé

Hoi ngudi cao tudi t6 chire giao luu vin ngh¢, tho ca tai x4, tai cac chi hdi
nhén dip thdng hanh dong vi nguoi cao tudi Viét Nam.
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Hoi thi dudng sinh, béng chuyén hoi, co tudng... danh cho ngudi cao tudi.

Gép mat nguodi cao tudi tiéu biéu, mung tho trong nam.

Dién dan “Nguoi cao tudi véi xdy dung doi séng van hda, x4y dung néng
thén méi néng cao, NTM kiéu mau”.

Thoi gian cao diém: Tir 01/10/2025 dén 31/10/2025 (Théng hanh déng).

Thoi gian chuan bi: Thang 8-9/2025.

Tong két, bdo céo: Trude ngay 05/11/2025 giri UBND x& (qua Phong
VHXH x3).

S. Phat huy vai tro Ngudi cao tudi tham gia xay dung cong déng

Nguoi cao tudi tham gia t6 hoa giai, td tu quan an ninh trat tu.

Tuyén truyén bao ton phong tuc, gin giit di tich lich sir dia phuong.

Tham gia gidm sét cong dong (xdy dung co sd ha tang, cong trinh phuc
loi).

Tu van, truyén nghé truyén théng cho thanh nién,

6. Phat trién & ciing ¢6 cdc Cau lac bd lién thé hé tw gitdp nhau
(LTHTGN)

Thanh 13p méi, cling 6 Ban chii nhiém CLB LTHTGN tai cac thon.

Huy dong quy quay vong vén nho h tro' sén xuét, chin nudi cho héi vién
NCT.

Ldng ghép truyén théng strc khoe, binh dang gidi, phong chéng bao luc
gia dinh.

VL. PHAN CONG NHIEM VU CU THE

1. Phong Vin héa- Xa hoi

Tham muu cho UBND xi Xdy dung ban hanh K& hoach trién khaj
“Théng hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam” va chi dao trién khaj kham strc
khoe cho nguoi cao tudi nam 2025 trén dia ban xd Nam Thanh Mién

Chu tri kiém tra, don déc thuc hién; téng hop bdo cédo ca“ip trén.

2. Hoi Nguoi cao tudi xi (Chi Lang Bdc, Chi Ldng Nam,; Thanh Giang;
Hong Phong cii) '

T6 chire cée hoat dong giao luu, thim hoi, ting qua.

Phoi hop Tram Y té t6 chic kham st khde, tAm so4t bénh tat.

Theo déi hoat dong Cau lac b lién thé hé tu gitip nhau hoat dong,

3. bé nghi Uy ban Mit trin T6 quée

Véan dong héi vién, doan vién, doanh nghiép, nha hao tim ung hd quy
chdm sé¢ Nguoi cao tudi.

Ldng ghép tu’yén truyén trong sinh hoat chi hdi chim séc Ngudi cao tudi.

4. Tram Y té - Ban Dan sb xa
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Xay dung Ké hoach khém sirc khée cho ngudi cao tudi ndm 2025 chi tiét
n6i dung khém, thdi gian, dja diém khém gtri v& UBND x3 (qua Phong VHXH
xd trude thoi gian khdam 07 dén 10 ngay)

Phéi hop Trung tdm Y té Thanh Mién chuén bj cic didu kién, co s& vat
chat kham strc khoe cho nguorl cao tudi tai cac tram dam bao.

Huéng dan theo d&i hé so sttc khoe dién ttr nguoi cao tudi (néu cod).

Tap huan cham séc bénh man tinh, dinh dudng nguoi gia.

Viét bai gui Trung tam VHTT& truyen thong x4 tuyén truyén vé y nghia,
muc dich khdm strc khoe cho ngudi cao tudi.

5. Cong an Xa

Ra sodt Ngudi cao tudi neo don thiéu an toan: phdi hop hd tro cap gidy to
tuy thén.

Dam bao an ninh, trat tu trong cdc su kién tap trung déng nguoi.

6. Cac Truong hoc trén dia ban

Té chuc hoat dong “Em phu gitip 6ng ba”, thim héi ngudi cao tudi neo
don. ‘

Tuyén truyén truyén théng kinh l&o trong gio sinh hoat 16p, chao co.

7. Cac Thon

To chire sinh hoat thén gén véi néi vé& cham séc ngudi cao tudi.

Van dong quyén gép ngay cong stra nha cho ngudi cao tudi khé khin trén
dia ban thon.

Trén day 1a ké hoach “Thang hanh dong vi ngu’m cao tudi Viét Nam” va
chi dao trién khai kham stc khoe cho ngudi cao tudi ndm 2025 trén dia ban xa
Nam Thanh Mién. Pé nghi cic co quan don vi va cé nhén thuc hién tt ndi dung

ké hoach nay./. e

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
-SO Y té;

- Trung tdm Y té Thanh Mién;
- TT Déang Gy- TT HDND xa;
- CT, PCT UBND xi;
-CT,PCT UBMTTQVN x3;
- Hoi Ngum cao tudi xa;

- Tram Y té xa; Cac Trudng;

- Cong an x4;

- Trudng thén ;

- Lwu: VT; VHXH (2b)} 44—




