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BAO CAO

Két qua trién khai cong tac tuyén truyén huéng wing Ngay Thé giéi phong,
chdng ting huyét 4p tai xa Nam Thanh Mién nim 2026

Thuc hién Cong van sé 1041/TTKSBT- BKLNngay 11/5/2026 ctaTrung
tam Kiém soat bénh tat Hai Phong vé viéc huong tmg ngay Thé giéi phong
chéng tang huyét 4p nam 2026.

UBND xi Nam Thanh Mién di chi dao Tram Y té xa phdi hop véi cac
ban, nganh, doan thé trién khai dong bo nhiéu hoat dong truyén thong nham
nang cao nhan thirc ctia ngudi dan vé bénh ting huyét ap, cac yéu td nguy co va
bién phap du phong. Sau thoi gian trién khai thyc hién, UBND x4 béo cdo két
qua cu thé nhu sau:

I. PAC PIEM TiNH HINH

X4 Nam Thanh Mién 1a dia phuong c6 dan sé déng, ty 18 ngudi cao tudi
ngay cang ting, trong khi thoi quen sinh hoat thiéu khoa hoc, ché do an nhiéu
mudi, it van dong va tinh trang st dung ruou bia, thude 14 con phd bién. Pay 1a
nhimg yéu t nguy co lam gia ting bénh ting huyét 4p va cac bénh khong lay
nhiém khéc trong cong dong.

Trong nhimg nim gan day, s ngudi duoc phat hién méic bénh tang huyét &p
trén dia ban xa c6 xu hudng tang. Mot bd phan nguoi dan chua c6 thoi quen kham
stic khoe dinh ky, chua nhan thic day du vé muc do nguy hiém cta bénh ting
huyét ap nén viéc phat hién sém va quan 1y diéu tri con gip nhiéu khé khan. Ting
huyét ap 1a bénh 1y dién bién 4m tham nhung c6 thé gy nhiéu bién chimg nguy
hiém nhu tai bién mach mau nio, suy tim, nhdi mau co tim, suy than, anh hudng
nghiém trong dén sirc khoe va chét luong cudc séng ctia ngudi dan.

Trude thuc té trén, viée t6 chirc cac hoat dong tuyén truyén hudng tGng
Ngay Thé gidi phong, chong ting huyét ap nam 2026 c6 y nghia quan trong
trong viéc ning cao nhan thirc cong ddng, thay doi hanh vi c6 loi cho strc khoe
va ting cuong cong tac quan Iy bénh khong 1ay nhiém tai tuyén co so.

II. CONG TAC CHI PAO, TRIEN KHAI

UBND x4 Nam Thanh Mién d4 ban hanh Céng vin s6 1156/ UBND-
VHXH ngay 12/5/2026trién khai cac hoat dong hudng ung Ngay Thé gi6i
phong, chéng ting huyét ap nim 2026; giao Tram Y té xa 1a don vi ddu mbi
tham muu xay dung K& hoach va t chirc thuc hién. Déng tho1t chi dao cac thon,
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cac td chic doan thé nhu Hoi Phu nit, Hoi Nguoi cao tudi, Poan Thanh nién
phdi hop diy manh cong tac tuyén truyén toi timg ho gia dinh.

Tram Y té xd di xdy dung ndi dung truyén thong phu hop voi tinh hinh
thue té cua dia phuong, tip trung tuyén truyén vé nguyén nhan, ddu hiéu nhan
biét, bién chimg nguy hiém ctia bénh ting huyét ap; hudéng dan ngudi dan thuc
hién ché do an uéng hop ly, giam mudi, han ché rugu bia, b thude 14, tang
cuong luyén tap thé duc thé thao va kiém tra huyét ap dinh ky.

Cong tac truyén thong dugce trién khai bang nhiéu hinh thirc phong pht nhu:

Tuyén truyén trén hé thong loa truyén thanh xi va cac thén.

Treo bang ron, khau hiéu huong ung Ngay Thé giéi phong, chdng ting
huyét ap.

T6 chuc truyén thong truc tiép tai nha vin hoa cac thén, cic budi sinh
hoat doan thé.

Tu van, huéng dan nguoi dan dén kham va do huyét ap tai Tram Y té xa.

Long ghép nodi dung phong chéng ting huyét ap trong cac budi kham
bénh, quan 1y bénh khong 14y nhiém.

Ngoai ra, Tram Y té x4 da phdi hop voi cac Trudng thon,chi dao cong tac
vién y té thon ra soat, 1ap danh sach ngudi c6 nguy co cao mac ting huyét ap
nhu ngudi cao tudi, nguoi thira can béo phi, ngudi cé tién sir bénh tim mach dé
tu van va theo ddi strc khoe.

III. KET QUA THUC HIEN

Trong thoi gian trién khai hudng ung Ngay Thé gidi phong, chong ting
huyét ap nam 2026, cong tac tuyén truyén trén dia ban xa di dat duoc nhiéu két
qua tich cuc.

Hé thong truyén thanh x3 va cac thon da phat nhiéu luot tin bai tuyén
truyén vé phong chong ting huyét ap, gop phan nang cao nhan thirc cta ngudi
dan vé viéc chu dong chim séc stc khoe. Noi dung truyén thong tap trung nhan
manh thong diép “Po huyét ap dung — Kiém soat tot — Séng khoe manh”,
khuyén khich nguoi dan kiém tra huyét ap thudng xuyén dé phat hién sém bénh.

Céc buodi truyén thong tryc tiép tai cong dong thu hit dong dao ngudi dan
tham gia, dic biét 1a ngudi cao tudi va nhitng ngudi co bénh nén. Qua cac buodi
tuyén truyén, ngudi dan da hiéu rd hon vé tac hai ctia viéc an man, hut thudc 14,
lam dung ruou bia va 16i séng tinh tai d6i véi bénh tang huyét ap.

Tram Y té x4 da to chic do huyét ap, tu van stc khoe cho nhiéu lugt
nguoi dan dén kham va theo ddi strc khoe. Qua qua trinh sang loc da phat hién
thém mot sd trudng hop co chi s6 huyét 4p cao, dugc tu van chuyén tuyén kham
va diéu tri kip thoi.

Cong tac quan ly bénh nhan tang huyét 4p tai cong dong tiép tuc dugc duy
tri. Nhimg ngudi da duge chan doan ting huyét ap dugc hudéng din tuan tha
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diéu tri, dung thudc theo chi dinh cta bac si va tai kham dinh ky. Nho d6, nhan
thure va y thirc tu cham soc suc khoe cia nguoi dan tung bude dugce nang 1én.
Thong qua cac hoat dong truyén thong, phong trao rén luyén thé duc thé
thao tai dja phuong duoc quan tdm hon; nhiéu nguoi dan di chu dong thay doi
th6i quen sinh hoat, thyc hién ché d6 an giam mubi, ting cudng rau xanh va van
dong thé luc thuong xuyén.
Cu thé: Hoat dong truyén thong huong tng:

TT | Hoat dong truyén thong S6 lwong

1 Phét thanh trén loa dai 15

2 Treo bang ron, khau hiéu 05

3 T6 chirc cac budi ndi chuyén chuyén dé phong 06
chéng tang huyét ap

4 Phat to roi 0

5 Hoat dong khac kham suc khoe 04

Két qua sang loc nguoi ting huyét ap tai co sé y té trong thang 5/2026

TT | Hoat djong Két qua
1 | Tong s6 ngudi > 18 tudi duge do HA 729
2 S6 nguoi duoc chan doan THA 397
3 S6 BN méi dugc 1ap hd so quan 1y ngoai tra 05
THA va linh thudc trong théng
IV. KHO KHAN, HAN CHE

Bén canh nhimg két qua dat dugc, cong tac tuyén truyén phong chong
tang huyét ap trén dia ban xa van con mot s6 kho khan nhu:

Kinh phi danh cho hoat dong truyén thong con han ché nén viéc to chirc
cac hoat dong chuyén sau chua dugc thuong xuyén.

Mot b phan nguoi dan con chu quan véi bénh tang huyét ap, chua duy tri
thoi quen kham suc khoe dinh ky.

Nhan lyc y té tuyén x4 con moéng, phai kiém nhiém nhiéu chuong trinh y
té nén thoi gian danh cho hoat dong truyén thong con han ché.

Mot s6 ngudi bénh chua tuan thu t6t viée diéu tri va thay doi 16i séng theo
huéng dan cta can bd y té.

V. PHUONG HUONG TRONG THOI GIAN TOI

Trong thoi gian t¢i, UBND x4 Nam Thanh Mién tiép tuc chi dao Tram Y
té xa va cac ban, nganh, doan thé:

Tang cudng cong tac truyén thong phong chéng bénh ting huyét ap va
cic bénh khéng lay nhiém.
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Pa dang héa hinh thtrc tuyén truyén, ning cao hiéu qua tiép can thong tin
cho nguoi dan.

Day manh hoat dong kham sang loc, phat hién som ngudi méc ting huyét
ap tai cong dong.

Tang cudng quan 1y, theo d5i ngudi bénh ting huyét ap tai tuyén y té co so.

Van dong nguoi dan thuc hién 16i séng lanh manh, ché do dinh dudng
hop 1y va luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén.

Trén day 1a bao cao két qua trién khai cong tac tuyén truyén hudng tmg
Ngay Thé giéi phong, chdng ting huyét 4p nim 2026 trén dia ban xa Nam
Thanh Mién./.

Noinhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- SO'Y t€ thanh pho; T. CH{J TICH

- Trung tam Kiém soat bénh tat; .

- Trung tAm Y té Thanh Mién;

- Chu tich, cac Phé CT UBNDxX;
- Tram Y t€ xa;
- Luu: VT, VHXH (2b).

Vii Vin Nguyén
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