UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA NAM THANH MIEN Poc 1ap - Tw do - Hanh phdc
S6:174 /KH-UBND Nam Thanh Mién, ngay 12 thing5 ndam 2026
KE HOACH

Trién khai cong tiac danh gia tinh trang dinh duéng tré dwdi 16 tudi thudc
ho nghéo, hg can ngheo, hg mai thoat nghéo dot 1 nam 2026
tai x4 Nam Thanh Mién

Thuc hién Ké hoach sé 130/KH-TTYT ngay 12/5/2026 cua Trung tam Y
té Thanh Mién Trién khai cong tc danh gia tinh trang dinh dudng tré dudi 16
tudi thuoc hé nghéo, ho can nghéo, ho méi thoat nghéo dot 1 nim 2026 tai
Trung tm Y té Thanh Mién.

Nham cai thién tinh trang dinh dudng, can thiép, phong, chdng suy dinh
dudng, thiéu vi chat dinh dudng, nang cao thé trang va tam vdc cua tré em dudi
16 tuoi thudc ho nghéo, ho can ngheéo, ho méi thoat nghéo.Uy ban nhan dan xa
Nam Thanh Mién ban hanh K& hoach Trién khai cong tic danh gia tinh trang dinh
dudng tré dudi 16 tudi thusc ho nghéo, ho can nghéo, ho méi thoat ngheo dot 1
nam 2026 tai X Nam Thanh Mién, cu thé nhu sau:

|. MUC PiCH

- Trén 95% tré dudi 16 tudi duoc can, do, danh gia tinh trang dinh dudng.
Xac dinh ty 18 suy dinh dudng cua tré dudi 16 tuoi.

- Nang cao kién thic cham soc tré cua ba me c6 con dudi 16 tudi.

- Panh gia thyc trang dinh dudng cua tré em dudi 16 tuoi.

- Nang cao hiéu qua chat lugng trong cong tac danh gia tinh trang dinh
dudng tré em tir d6 dé

11. NOI DUNG THUC HIEN

1. Poi twong

- Tré em dudi 16 tudi thuoc ho ngheo, ho can nghéo, ho méi thoat nghéo
thuoc xa Nam Thanh Mién quan ly.

2. Thei gian: Bat dau tir ngay 20- 30/05/2026.

3. Pia diém

- Tai cac Trudng Mam non, Truong Tiéu hoc, Trudng THCS
- Tai Tram Y té x&; tai cAc Thon/xom.

4. T6 chikc thuc hién



4.1. Tram Y té x&

- Chu dong xay dung ké hoach trién khai danh gia tinh trang dinh dudng
(TTDD) tré duéi 16 tudi thusc ho ngheo, ho can nghéo, ho moi thoat nghéo dot
1 nam 2026.

- Phéi hop véi Truong Mam non, Trudng Tiéu hoc, Truong THCS, danh
gia TTDD tré dudi 16 tudi thuoc hé nghéo, ho can nghéo, ho méi thoat nghéo
dot 1 nam 2026.

- Phéi hop véi Trung tdm Dich vu su nghiép cdng cung cap noi dung viét
bai, dua tin cac hoat dong trién khai danh gié tinh trang dinh dudng (TTDD) tré
dudi 16 tudi thuoc ho ngheo, hd can ngheo, hd mai thoat nghéo dot 1 nam 2026.

- Tong hop s tré dudi 16 tudi quan 1y trén dia ban.

- T6 chie, thuc hién danh gia tinh trang dinh dudng tré dudi 16 tudi:

+ Lap danh s&ch tré duéi 16 tudi thuoc hd nghéo, ho can nghéo, ho méi
thoat nghéo trén dia ban xa (Gui vé khoa YTCC-DD&ATTP- TTYT Thanh
Mién trwéc ngay 14/05/2026)

+ Panh gia TTDD tré tai cac Tram Y té xd; Truong mam non, Trudng
Tiéu hoc, Truong THCS; Cum dan cu thon/xém.

+ T chuc can, do vét cac tré con lai.

- B&o cao két qua thuc hién gui vé Trung tam Y té Thanh Mién va Uy ban
nhan dan xa ( qua Phong Vian hoa- x& hoi) trwéc ngay 08/06/2026.

4.2. Cac Trwong Mam non, Tiéu hoc, THCS

- Phéi hop voi Tram Y té x4 trién khai to chirc danh gia tinh trang dinh
dudng tré dudi 16 tudi thudc hd ngheo, ho can nghéo, ho méi thoat nghéo dot 1
nam 2026.

- Cac Trudng Mam non sap xép phong cén, do, 1ap danh sach cac tré can
do cua truong, sau khi két thuc dot can, do tong hop danh gia tinh trang dinh
dudng tré dudi 5 tudi tai trudng.

4.3. Pé nghi Uy ban Mat tran To quéc Viét Nam x&

- Phéi hop voi céc t6 chuc thanh vién diy manh céng tac tuyén truyeén,
van dong Nhan dan thuc hién tét chi truong cua Dang, chinh sach, phap luat cua
Nha nuéc vé bao vé, cham soc va gido duc tré em.

- Tang cudng hoat dong giam sat va phan bién xa hoi dbi vai viéc thuc
hién chinh sach, phap luat vé tré em; kip thoi kién nghi, dé xuét cac giai phap
nham bao dam quyén tré em.

- Phéi hop phat dong cac phong trao, cudc van dong gan véi cong tac
chim séc, gido duc va bao vé tré em tai cong dong.
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4.4. Trung tam Dich vu sw nghiép cong

- Phéi hop véi Tram Y té, cic co quan, don vi, phong, ban dia phuong
day manh tuyén truyén Ké hoach sé 130/KH-TTYT ngay 12/5/2026 cta Trung
tam Y té Thanh Mién va Ké hoach caa Uy ban nhan dan x& Trién khai cong tac
danh gia tinh trang dinh dudng tré dudi 16 tudi thudc hd nghéo, ho can ngheo,
ho méi thoat nghéo dot 1 nam 2026 dé cac bac phu huynh tich cyc tham gia thuc
hién theo Ké hoach nham cai thién tinh trang dinh dudng, can thiép, phong,
chéng suy dinh dudng, thiéu vi chit dinh dudng, nang cao thé trang va tim voc
cua tré em dudi 16 tudi thudc ho nghéo, ho can nghéo, ho méi thoat nghéo.

4.5. Cac thén

- Chu dong phdi hop voi Tram Y té x4 trién khai cac hoat dong danh gia
tinh trang dinh dudng (TTDD) tré dudi 16 tudi thude ho ngheo, hd can ngheo,
ho méi thoat ngheo dot 1 ndm 2026 dat hiéu qua.

5. Cac hoat dong cu thé

5.1. Lap danh sach tré

- Lap danh sach tré dué6i 16 tudi:

+ Tré tir 0 thang dén 59 thang tuoi;

+ Treé tir 60 thang dén dudi 16 tudi.

- Tudi cua tré duoc tinh dén ngay danh gia.

- Tré tir 0 - 29 ngay tudi dugc tinh 1a 0 thang tudi.

- Tré du 30 ngay tudi thi méi duoc tinh 14 1 thang tudi.

5.2. Viét phiéu hen

- S6 phiéu phai tring véi s6 tha tu trong danh sach tré da 1ap thuan tién
chinh xac cho viéc cap nhat két qua danh gia tir phiéu vao danh séch tre.

- Cén bo Y té, cong tac vién cd trach nhiém phat gidy moi dén gia dinh
d6i tugng trudc ngay danh gia. Khong nén gui gidy moi qua som tranh hién
tuong gia dinh 1lam mat phiéu.

5.3. Thuc hién danh gia tinh trang dinh dwéng tré

a) Yéu cau trang thiét bj

- Trang thiét bi phai dam bao thong sb ky thuat.

- Chon can dién tu/dong ho sai s6 100g. Can c6 chi sé can téi 0,1 kg.

- Thudce do ¢6 chi s6 do toi 0,1 cm.

b) Tién hanh can tré

- Chon can phu hop d6 tudi

- Can vao gio voi diéu kién twong ty nhau.

c) Tién hanh do chiéu dai tré
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* Po chiéu dai nam: d6i véi tré tir 0 - 23 thang tudi.

- B6 mil ndn, gidy dép, day cot toc.

- Hai nguoi: mot gitr dau tré, mot nguoi do chiéu dai.

- Ghi két qua (cm) véi 1 s6 Ié.

* Po chiéu dai dung: d6i vai tré tir 24 thang tudi tro 1én.

- B6 mil ndn, gidy dép, day cot toc.

- Gdi thang, ding tua dua thudc (mit trude thudc).

- 5 diém cham tuong: gay - sau vai - mong - bap chan - g6t chan.

- Mat nhin thang. - Ghi két qua (cm) véi 156 1é

5.4. Panh gia tinh trang dinh dudng tré tir 0 dén 59 thang tudi

- St dung 3 chi s6 + Can nang theo tudi (CN/T) + Chiéu cao theo tuoi
(CCI/T) + Can ning theo chiéu cao (CN/CC) Chuan danh gia: Quan thé tham
khao T chuc Y té thé gigi (WHO) vdi chi sé Z-score (don vi d6 léch chuan) dé
xac dinh ngudng cua tinh trang dinh dudng.

5.5. Panh gia tinh trang dinh dudng tré tir 60 thang tudi dén dwéi 16 tudi

- St dung chi s6 chiéu cao theo tudi (CC/T)

- St dyung chi s6 chiéu cao theo tudi va chi s6 khéi co thé (BMI) theo tudi.

Trén day 1a K& hoach trién khai cong tac danh gia tinh trang dinh dudng tré
duéi 16 tudi thude hod ngheo, hd can ngheo, ho mai thodt ngheo dot 1 nam 2026 tai
x3 Nam Thanh Mién, Uy ban nhan dan xa dé nghi Uy ban MTTQ cac doan thé
phéi hop tuyén truyén; yéu ciu Tram Y té, cac co quan, don vi cdn clr vao
nhiém vu dugc giao nghiém tic trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: , TM. UY BAN NHAN DAN
-SoY té, TTKS’BT thanh pho; KT CHﬁ TICH

- Trung tdm Y té Thanh Mién; : 5 _*

- Chii tich, cic PCT UBND X4: PHO CHU TICH

- Uy ban MTTQ x&;

- Tram Y té x4, cac Truong;
- Trung tdm DVSNC xa;

- Céc thon;

- Luu: VT, VHXH.

Vii Vin Nguyén
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