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XA NAM THANH MIEN Poc 1ap - Tw do - Hanh phdc
S6:175 /KH-UBND Nam Thanh Mién, ngay 12 thing5 ndm 2026
KE HOACH

Trién khai danh gia tinh trang dinh duéng tré dwéi 5 tuoi
dot 1 nam 2026 tai xa Nam Thanh Mién

Thuc hién Ké hoach sé 127/KH-TTYT ngay 12/5/2026 cua Trung tm Y
té Thanh Mién Trién khai danh gia tinh trang dinh dudng tré dudi 5 tudi dot |
nam 2026 tai cac xa thuoc TTYT Thanh Mién quan ly.

Nham bao dam hoat dong danh gia tinh trang dinh dudng tré dudi 5 tudi
dat hiéu qua, chat luong, Uy ban nhan dan xa Nam Thanh Mién xay dung ké
hoach trién khai danh gia tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi dot 1 nim
2026 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH

- Trén 95% tré dudi 5 tudi dugc cn, do, danh gia tinh trang dinh dudng.

- X4c dinh ty 18 suy dinh dudng caa tré dudi 5 tudi.

- Nang cao kién thic cham soc tré cua ba me c6 con dudi 5 tudi.

- Panh gia thyc trang dinh dudng cua tré em dudi 5 tuoi.

- Nang cao hiéu qua chat lugng trong cong tac danh gia tinh trang dinh
dudng tré em tir d6 dé xuat mot s giai phap can thiép vé tinh trang dinh dudng
cua tré dudi 5 tuoi.

11. NOI DUNG THUC HIEN

1. Poi twong

- Tré em dudi 5 tudi tai cac x& thuoc TTYT Thanh Mién quan Iy.

2. Thoi gian Bat dau tir ngay 25/05/2026 dén ngay 05/06/2026.

3. Pia diém

- Tai tram Y té cac xa.

- Tai Trudng mam non.

- Tai cac cum dan cu.

4. T6 chiic thuc hién

4.1. Tram Y té x&

- Chu dong lap ké hoach trién khai danh gia TTDD tré dudi 5 tudi dot |
nam 2026 tai Xa.
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- Phdi hop véi cac Truong mam non to chic dénh gia tinh trang dinh
dudng tré dudi 5 tudi.

- Téng hop s6 tré dudi 5 tudi quan 1y trén dia ban (miu kém theo Ké
hoach) giri vé Trung tdm Y té Thanh Mién trwéc ngay 18/05/2026.

- Phéi hop véi Trung tdm Dich vu su nghiép cdng cung cap noi dung viét
bai, dua tin cac hoat dong trién khai danh gia tinh trang dinh dudng (TTDD) tré
duéi 5 tudi dot 1 nam 2026.

- T6 chie, thuc hién danh gia tinh trang dinh dudng tré dudi 5 tudi:

+ Lap danh sach tré duéi 5 tudi trén dia ban xa.

+ Panh gia TTDD tré tai c4c Tram Y té xa; Truong mam non; thon/xom.

- Bé4o céo két qua thyuc hién gui vé Trung tm Y té Thanh Mién va Uy ban
nhan dan xa ( qua Phong Van hoa- xa hoi) trwéc ngay 10/06/2026.

4.2. Cac Trwong Mam non

- Phoi hop voi Tram Y té x4 trién khai to chirc danh gia tinh trang dinh
dudng tré dudi 5 tudi tai truong.

- Cac Trudng Mam non sap xép phong can, do, 1ap danh sach cac tré can
do cua truong, sau khi két thuc dot can, do tong hop danh gia tinh trang dinh
dudng tré dudi 5 tudi tai truong.

4.3. Pé nghi Uy ban Mat tran To quéc Viét Nam x&

- Phéi hop vai céc t6 chuc thanh vién diy manh cong tac tuyén truyeén,
van dong Nhan dan thuc hién tét chi truong cia Dang, chinh sach, phap luat cua
Nha nudc vé bao vé, cham soc va gido duc tré em.

- Tang cudng hoat dong giam sat va phan bién xa hoi ddi voi viéc thuc
hién chinh sach, phap luat vé tré em; kip thoi kién nghi, dé xuat cac giai phap
nham bao dam quyeén tré em.

- Phéi hop phat dong cac phong trao, cudc van dong gan véi cong tac
cham soc, gido duc va bao vé tré em tai cong dong.

4.4. Trung tdm Dich vu sw nghiép cong

- Phéi hop véi Tram Y té, cac co quan, don vi, phong, ban dia phuong
day manh tuyén truyén Ké hoach s6 127/KH-TTYT ngay 12/5/2026 cta Trung
tam Y té Thanh Mién va Ké hoach caa Uy ban nhan dan x& Trién khai cong tac
danh gia tinh trang dinh dudng tré dudi 5 tudi tai truong dot 1 nam 2026 dé cac
bac phu huynh tich cuc tham gia thuc hién theo K& hoach nham cai thién tinh
trang dinh dudng, can thiép, phong, chdng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh
dudng, nang cao thé trang va tam voc cua tré em dudi dudi 5 tudi.



4.5. Cac thon

- Chu dong phéi hop voi Tram Y té x4 trién khai cac hoat dong danh gia
tinh trang dinh dudng (TTDD) tré dudi 5 tudi dot 1 nam 2026 dat hiéu qua.

5. Cac hoat dong cu thé

5.1. Lap danh sach tré

- Lap danh sach tré dudi 5 tudi: Tré tir 0 thang dén 59 thang tudi.

- Tudi cta tré duoc tinh dén ngay danh gia.

- Tré tir 0 - 29 ngay tudi duge tinh 1a 0 thang tudi.

- Tré di1 30 ngay tudi thi méi dugce tinh 1a 1 thang tudi.

- Tré 59 thang 29 ngay tudi duoc tinh 1a 59 thang tudi.

5.2. Viét phiéu hen

- Can, do tai tram Y té&; thon, xom: viét phiéu hen moi tré ra can, s6 phiéu
phai trung voi s6 thr tu trong danh sach tré da lap, thuan tién chinh xac cho viéc
cap nhat két qua danh gia tir phiéu vao danh sach tre.

- Can bd Y té, cong tac vién xi c6 trach nhiém phat phiéu hen dén gia
dinh ddi twong trudc ngay danh gid. Khong nén gti phiéu hen qué sém tranh
hién tugng gia dinh lam mat phiéu.

5.3. Thuc hién danh gia tinh trang dinh dwéng tré

a) Yéu cau trang thiét bi

- Trang thiét bj phai dam bao thong s6 k¥ thuat.

- Chon can dién ti/dong hd sai sb 100g. Can c6 chi sb can t6i 0,1 kg.

- Thude do ¢6 chi s6 do t¢i 0,1 cm.

b) Tién hanh cin tré

- Chon céan phu hop d tudi.

- Can vao gio véi diéu kién tuong ti nhau.

- K¥ thuat can:

+ Str dung can c6 khoang can phu hop voi timg ddi twong can. Kiém tra
tinh chinh x4c va hi¢u chinh can trude khi st dung. Can can duoc dat trén mot
bé mat phéng va dam bao d6 chéc chan. Du 1a can 10 xo hay can dién tu, néu can
dugc dat nghiéng, két qua do s& khong chinh xéc.

+ Bo mil ndn, gidy dép, coi bo tdi da quan 4o c6 thé, tré duoc can phai
dung hodc dat nam vao ding gitra vi tri ctia cin dé dam bao tinh chinh xac cia
can trong lugng.

+ Két qua can ghi toi 01 chit s6 thap phan (VD: 15,0 kg, 9,1 kg)

¢) Tién hanh do chiéu dai tré

- Po chiéu dai nam: dbi véi tré 0 - 23 thang tudi.
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- Po chiéu cao dimg: d6i véi tré tir 24 thang tudi tro 1én.

- B6 mil ndn, gidy dép, day cot toc.

- Nguoi do: 01 ngudi do chinh, 01 ngudi tro gitp gitt tu thé tré.

- K¥ thuét do:

+ Po chiéu dai nim: tré ndm théng trén van cua thude do, ddu cham dé
thude, hudng mat tré vudng goc voi mat thude, dau gdi thang, ban chan ap vao
thanh chan.

+ Do chiéu cao dimg: Dau tré giit thang, mat nhin ra phia trudc, phia sau
co thé cham mat thuéc 9 diém cham: cham, 2 vai, 2 mong, 2 bép chan, 2 got
chan), dau cham sét thanh thuéc, géi, lung, ) théng, ban chan dat phrflng trén
mat san.

+ Truong hop tré khong do nam duoc s& phai do chiéu cao ding roi lay
két qua do cong thém 0,7cm.

- Két qua do ghi t&i 01 chit s6 thap phan (VD: 75,0 cm. 98,1 cm) 5.4.
Panh gi4 tinh trang dinh dudng tré tir 0 dén 23 thang tudi - Str dung 3 chi so:

+ Can nang theo tudi (CN/T).

+ Chiéu cao theo tudi (CC/T).

+ Can nang theo chiéu cao (CN/CC).

- Chuan d4nh gia: Quan thé tham khao T6 chuic Y té thé giéi (WHO) véi chi
sO Z-score (don vi do 1éch chudn) dé xac dinh ngudng cua tinh trang dinh dudng.

Trén day 1a K& hoach trién khai danh gi4 tinh trang dinh dudng tré em
dudi 5 tudi dot 1 ndm 2026 tai xa Nam Thanh Mién, Uy ban nhan déan xa dé nghi
Uy ban MTTQ cac doan thé phéi hop tuyén truyén; yéu cau Tram Y té, cac co
quan, don vi cdn clt vao nhiém vu dugc giao nghiém tic trién khai thue hién./.

Noi nhdn: , TM. UY BAN NHAN DAN
-So'Y te, TTKSBT thanh pho;
- Trung tdm Y té Thanh Mién;
- Chu tich, cac PCT UBND x&;
- Uy ban MTTQ x4;

- Tram Y té x&, cac Truong;

- Trung tdm DV SNC xa&;

- Céc thon;

- Luu: VT, VHXH.

Vii Vin Nguyén






		2026-05-12T16:38:48+0700
	Việt Nam
	Vũ Văn Nguyễn <vuvannguyen72@haiphong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		2026-05-12T16:41:03+0700
	Việt Nam
	ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ NAM THANH MIỆN <xanamthanhmien@haiphong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		2026-05-12T16:41:03+0700
	Việt Nam
	ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ NAM THANH MIỆN <xanamthanhmien@haiphong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		2026-05-12T16:41:04+0700
	Việt Nam
	ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ NAM THANH MIỆN <xanamthanhmien@haiphong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		2026-05-12T16:41:04+0700
	Việt Nam
	ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ NAM THANH MIỆN <xanamthanhmien@haiphong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




