UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

XA NAM SACH Djc 1ap - Tw do - Hanh phic
$6:265 /KH-UBND Nam Sdch, ngay 31 thang 7 ndam 2026
KE HOACH

Thuec hién Chién lwgc Qudc gia vé dinh dudng
nam 2026 trén dia ban xa Nam Sach

Thuc hién Ké hoach s6 227/KH-SYT, ngay 22/7/2026 ctia SO' Y té thanh phd
vé viéc thuc hién Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng nam 2026.

Uy ban nhan dan xa Nam Sach xay dung K& hoach thuc hién Chién lugc
Quéc gia vé dinh dudng nam 2026 trén dia ban xa, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thap coi, cham soc
strc khoe, nang cao thé trang va tdm voc ciia tré em; nang cao nhan thirc ciia cong
ddng vé cong tac phong, chéng suy dinh dudng, coi ddy 13 nhiém vu chinh tri-xa
héi va y té quan trong, gop phan nang cao chat luong cudc sdng, cai thién an sinh
x4 hoi, nang cao strc khoe cong dong.

2. Yéu cau

Quaén triét va trién khai dé)ng b0 cac chu truong, chinh sach cua Pang, Nha
nudc vé cong tac phong, chdng suy dinh dudng, cai thién tinh trang dinh dudng
tré em. Ké hoach bao dam bam sat voi duong 16i, chu truong, chinh sach ciia Pang
va Nha nudc; cac giai phap thuc hién sat v6i tinh hinh thuc té va diéu kién ngudn
luc cua dia phuong. Thuong xuyén to chic kiém tra, giam sat, danh gia két qua
thuc hién K& hoach.

II. NOI DUNG

1. Muc tiéu

1.1. Muc tiéu chung

bam béo tinh trang dinh dudng cua nhan dan dugc cai thién 1o rét, cac gia
dinh trudc hét 1a ba me va tré em duoc nudi dudng va cham soc hop 1y, bita n
clia nguoi dan & tat ca cac ving du hon vé s luong, cai thién vé chat luong dé cai
thién tinh trang dinh dudng cho ting dbi tuong, dia phuong goép phan giam thiéu
ganh nang bénh tat han ché cac van dé ste khoe lién quan dén dinh dudng, nang
cao tAm voc, thé luc va tri tué cta nguoi Viét Nam.

1.2. Muc tiéu cu thé

- Ty 18 suy dinh dudng thé nhe can tré dudi 5 tudi <7%

- Ty 18 suy dinh dudng thé thap coi tré dudi 5 tudi <15%

- Ty 18 suy dinh dudng thé gay com tré dudi 5 tudi < 3,0%
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- Ty 1¢ thira can béo phi cia tré em dudi 5 tudi & muc dudi 11%

- Ty I¢ tré trong do tudi 6 dén dudi 36 thang tudi duoc uéng vitamin A mot
nam 2 lan > 99%.

- Trén 90% tré nguy co thiéu Vitamin A dugc udng Vitamin A.

- Trén 90% tré dudi 5 tudi duge danh gia tinh trang dinh dudng 2 1an/nam.

- Nang cao hiéu biét ciia ngudi dan va thuc hanh dinh dudng hop 1y.

- Nang cao nang lyc va hi¢u qua hoat dong ctia mang ludi dinh dudng tai
cong dong va co sdy té.

- Trén 90% ba me c6 con bi suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng duoc
tu van dinh dudng.

2. No¢i dung hoat dong va giai phap thwe hién

2.1. Boi dwing, tip hudn ning cao chit lwong nguon nhén lic, gido duc
truyén thong, gido duc dinh duéng

- Cr nhdn vién y té tham gia bdi dudng tap huan nang cao chuyén mén,
nghiép vu nang cao chat luong chuyén moén, nghiép vu kién thtrc vé dinh dudng,
k¥ nang tu van dinh dudng, danh gié tinh trang dinh dudng tré em.

- Tuyén truyén gido duc dinh dudng cho céc can bo 1am cong tac y té trudng
hoc, Phy huynh hoc sinh vé cac ndi dung lién quan dén dinh dudng: Panh gia tinh
trang dinh dudng tré em; Dinh dudng hop 1y trong bita dn ban tri, An toan vé sinh
thuc pham; phong tranh nhitng bénh lién quan dén 16i song, kién thirc thuc hanh
cham soc tré, phong chéng thiéu vi chat dinh dudng; suy dinh dudng dic biét tré
thtra can, béo phi, hoat dong thé lyc.

- Phéi hop co quan chuyén mén cép trén tdp huin nang cao kién thirc thuc
hanh dinh dudng cho phu nit trong do tudi sinh dé, ngudi nudi dudng tré.

- Hudng tng truyén thong ngay vi chat dinh dudng 1-2/6; Tuan 1 dinh dudng
va phat trién 16-23/10; Tuan 18 nudi con bang sita me 1-7/8.

- Pay manh cong tac tuyén truyén phd bién kién thirc vé& chim séc dinh
dudng véi cac hinh thire tuyén truyén:

+ St dung hé théng dai truyén thanh va cac nén ting mang xa hoi, tuyén
truyén tin bai vé hoat dong dinh dudng ctia chuong trinh Chién lugc Qudc gia vé
dinh dudng; vé kién thtrc dinh dudng cho tré em, kién thirc dinh dudng cho phu
nit c6 thai...

+ Thong qua 16p tap huin ndi dung hudéng dan thuc hanh dinh dudng va 16ng
ghép voi cac hoat dong tuyén truyén cong ddng thong qua cac budi nodi chuyén
truc tiép két hop véi thye hanh dinh dudng.

+ Phdi hop véi cac co quan, don vi dé ra soat diéu chinh céc noi dung, chuong
trinh, gido duc dinh dudng va thuc pham trong cac tai liéu phu trg nhim nang cao
hiéu qua gido duc dinh dudng va thyc pham cho hoc sinh. T6 chitc cac budi gido
duc tuyén truyén cho tré em, hoc sinh, bé me va ngudi chim soc tré trong gia
dinh, gido vién cac truong mam non, céc to chirc cong dé)ng nhu hoi phu nitr, doan
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thanh nién... B me va nguoi cham soc tré can dugc tuyén truyén gido duc day du
dé nhan thay vai trd va trach nhiém ctia minh trong viéc tao ra moi trudng tich
cuc giup tré cai thién tinh trang dinh dudng phong, chdng suy dinh dudng, thira
can béo phi. Gido vién va ngudi phu trach bita dn cta tré ¢ nha truong 1a cac dbi
tuong can duoc hudng téi vi mot phén khong nho tré dugc an va hoat dong thé
luc ca ngay tai truong.

+ C6 giai phap huy dong, khuyén khich su tham gia cia cong dong dan cu,
t6 chirc ca nhan, doanh nghiép vao cong tac dinh dudng dic biét 13 phu nit dang
nudi con nhd, phu nir trong do tudi sinh dé.

2.2. T6 chikc trién khai chién dich uéng Vitamin A liéu cao

- Tré tir 6 - dudi 36 thang tudi duoc udng vitamin A liéu cao.

- Thoi gian: Dot 1 vao dau thang 6/2026. Dot 2 vao dau thang 12/2026.

- Tré nguy co thiéu Vitamin A dugc ubng Vitamin A (Tré suy dinh dudng
cdp tinh nang, Viém dwong hé hdp cdp tinh, Tiéu chdy kéo dai, S6i).

2.3. Hoat dong Tuan 1é dinh dwing va phdt trién

- Treo bang Z6n, biéu ngit, ap phich c6 thong diép cua tuan 18.

- Tuyén truyén chii dé vé Tuan 1& Dinh dudng va Phat trién.

- T6 chirc cac budi néi chuyén, toa dam vé ndi dung tuyén truyén tuan 18.

- T6 chirc hoi thi bita an dinh dudng gia dinh.

- Thot gian thyc hién: 16 - 23/10/2026.

2.4. Panh gid tinh trang dinh dwéng tré dwéi 5 tuéi

- Can do nhan tric tré dudi 5 tudi.

- Kham sang loc, tu van dinh dudng cho tré dudi 5 tudi.

- Thoti gian thyc hién: Thang 5, 6/2026 va thang 11, 12/2026.

2.5. Panh gid tinh trang dinh dwéng tré dwdi 5 tuéi bi suy dinh dwong

- Theo doi tang trudng, danh gia tinh trang dinh dudng tré.

- Kham, tu van dinh dudng ché d6 dinh dudng, cach cham soc tré cho ba me,
nguoi cham soc tré.

- Thot gian thuc hién: Hang thang.

2.6. Diéu tra, giam sdt dinh dwong, ddnh gid tinh trang dinh dwéng ciia
tré va ba me cé con dudi 5 tuoi

- Can do nhan cho tré va ba me ¢6 con duéi 5 tudi.

- Phong van ba me vé kién thirc thyc hanh nudi dudng tré dudi 5 tudi.

- Péanh gia tinh trang dinh dudng tré dudi 5 tudi.

- Kham sang loc, tu van dinh dudng cho tré va ba me phat hién sém nhiing
tré c6 nguy co roi loan dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng, suy dinh dudng, coi
xuong, thtra can, béo phi.

- Nhap s6 lieu, xir ly s6 liéu, bao cdo ty 1€ suy dinh dudng, thtra can béo phi
ctia tré em dudi 5 tudi vé Ban chi dao Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng thanh
phd, Vién Dinh dudng.
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2.7. Diéu tra, khdm sang loc, dinh gid tinh trang dinh dwéng, thidu vi chit
dinh dwiéng ciia tré em va ngwoi lao dpng (Tré 6 thing dén 59 thdng tudi, Bic
mam non, Tiéu hoc THCS, THPT, ngwoi lao déng ...)

- Can do nhan tric, do vong bung, vong eo, vong mong, vong canh tay...

- Béanh gia tinh trang dinh dudng cua tré.

- Phong vén kién thirc thyc hanh nudi dudng cua tré va thoi quen an udng
sinh hoat cua tré va nguoi cham soc tré, nguoi lao dong...

- T6 chic cac budi tap hudn, truyén thong truc tiép cho ngudi chiam soc tré,
nguoi lao dong khi da dugc kham, sang loc phat hién nhiing tré, hoac nguoi lao
dong suy dinh dudng, thira can - béo phi, coi xuong, thiéu vi chat dinh dudng...

2.8. Kiém sodt tinh trang thira cén - béo phi ¢ tré em

- Can do, nhan tric tré em tai mot sb truong hoc trén dia ban xa.

- Phong vén thoi quen an uéng va sinh hoat, hoat dong thé luc & tré em.

- Béanh gia thuc trang thtra can béo phi ¢ tré em tir §6 dua ra cac giai phap can
thiép cu thé (can thiép phong chdong thira cin béo phi & tré em can két hop véi nhiéu
hinh thirc khdc nhau nhw gia dinh, nha truong, céng dong va co sé'y té).

- To chire tu van tryc tiép khuyén khich céc ba me, ngudi cham soc tré phoi
hop voi nha trudng tich cuc va chii dong trong phong, chng thira can - béo phi
cho tré, thuong xuyén theo doi can ndng va chiéu cao tré, cham soc ché d6 an va
hoat dong thé luc hop 1y; Long ghép tuyén truyén phong, chdng thira can - béo
phi & tré em vao cac hoat dong tuyén truyén phong, chong suy dinh dudng va cac
chién dich.

- Huéng dan vé ché do an va tu van phong, chdng thira can - béo phi ¢ tré
em, chu trong tré thira can, béo phi; Huéng dan ché d6 dinh dudng va hoat dong
thé luc cho hoc sinh tai mot sd truong tiéu hoc, trung hoc co s& dé phong ngira
tinh trang thtra can - béo phi ¢ hoc sinh.

2.9. Céng tic kham, tw vin dinh dwong

- Tang cuong to chirc cac dot kham sang loc, tu van cho nhiing tré suy dinh
dudng, c6 nguy co thiéu vi chat dinh dudng, thira can - béo phi duoc theo ddi dinh
ky hang thang.

- Kham tu van cho tré va ba me c6 con dudi 5 tudi: Trong cac dot tong diéu
tra giam sat dinh dudng danh gia tinh trang dinh dudng cua tré va ba me¢ c6 con
dudi 5 tudi va cac dot diéu tra dot xuat, phdi hop lién nganh.

- Kham tu van dinh dudng cho tré mam non, hoc sinh bac tiéu hoc va THCS
tai mot s trudng trén dia ban xa;

2.10. Ting cwong trién khai hoat déng dinh dwong khén cdp (néu cé)

- Xay dung hop phan bao dam dinh dudng vao trong Ké hoach tmg phé véi
thién tai tham hoa, dich bénh ta1 xa.
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- Néng cao ning luc tng phé dinh dudng trong tinh huéng khan cap cho can
boy té va cac can bd lam vé cong tac dinh dudng tai cac co quan, don vi.

2.11. Ung dung cong nghé thong tin, chuyén déi so

Pay manh ung dung CNTT, chuyén d6i s6 trong quan 1y, diéu hanh, giam
sat, tu van, thong ké, bao cao vé cong tac dinh dudng trén pham vi toan xa.

2.12. Kiém tra, gidm sdt, danh gid

- Phéi hop vdi cac co quan, don vi kiém tra cac hoat dong dinh du:0’ng cong
d6ng, dinh dudng hoc dudng, cic bira an ban trl tai cic truong mam non, tiéu
hoc, dinh dudng bita dn ca trong cac cong ty t chirc bép an tap thé.

- Kiém tra, giam sat dinh ky, dot XUut:

+ Cac hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em, phong chong suy
dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng; cong tac can do dinh ky, danh gia tinh trang
dinh dudng tré em.

+ Cong tac trién khai cac Chién dich Ngay vi chét dinh dudng, udng bo sung
Vitamin A mot nam 2 dot...

+ Cong tac tuyén truyén dinh dudng, thuc hanh va can thiép dinh dudng.

+ Cong tac thdng ké, bao céo.

3. Kinh phi thue hi¢n

Kinh phi thyc hién dugc bao dam tir ngan sach nha nude theo phan cip ngan
sach hién hanh, trong pham vi du toan chi thuong xuyén da duoc giao cia cac co
quan, don vi; nguén xa ho1 hoa, tai tro, vién tro va cac nguén kinh phi hgp phap khac.

III. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té xi

- Tham muu cho UBND x4 xay dung va to chirc trién khai thuc hién Ké
hoach hanh dong thuc hién Chién luoc Qudc gia vé dinh dudng tai dia phuong.

- T chtc can, do, danh gia tinh trang dinh dudng tré em duoi 5 tudi; kham
sang loc, tu van dinh dudng; quan 1y, theo ddi va can thiép ddi vai tré suy dinh
dudng, tré thira can, béo phi va cac ddi tuong co nguy co.

- T6 chirc trién khai hiéu qua Chién dich udng Vitamin A, Tuan 1& Dinh
dudng va Phat trién, Tuan 18 Nudi con bang sita me, Ngdy Vi chat dinh dudng va
cac hoat dong truyén thong theo ké hoach.

- Phéi hop véi céc trudng hoc trién khai cong tac dinh dudng hoc dudng,
kiém tra, giam sat cong tac chiam séc dinh dudng, an toan thuc pham dbi véi bira
an ban trG; hudéng dan thuc hién cac bién phap phong chdng suy dinh dudng va
thtra can, béo phi.

- Ctr can bo y té chuyén trach dao tao, tp huan boi dudng kién thire vé dinh
dudng, k¥ nang tu van dinh dudng, danh gia tinh trang dinh dudng tré em. Hudng
dan chuyén mén, nghiép vu cho doi ngii y té thon, cong tac vién dan sb va cac
don vi lién quan.

- Phéi hop cac co quan, don vi x3 ddy manh tuyén truyén cac hoat dong vé
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dinh dudng cho tré em, hoc sinh, bd me va nguoi cham soc tré trong gia dinh, giao
vién cac truong mam non... dic biét 1a phu nir dang nudi con nho, phu nit trong
do tudi sinh dé.

- Thyc hién diéu tra, thong ké, cap nhat dit liéu, tmg dung cong nghé thong
tin trong quan 1y cong tac dinh dudng; tong hop, bao cao dinh ky, dot xuat két qua
thuc hién vé S6 Y t& (qua Trung tam Kiém sodt bénh tdt thanh phé) va UBND xa
(qua phong Van hoa - Xa hgi) theo quy dinh.

2. Phong Van héa - Xa hoi

- Phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan kiém tra, giam sat cac hoat dong
dinh dudng cong dong, dinh dudng hoc dudng, cac bita dn ban tra tai cac trudng
mAam non, tiéu hoc, dinh dudng bita an ca trong cac cong ty to chirc bép an tap thé.

- Tham muu UBND x4 chi dao, don ddc, kiém tra viéc trién khai thyc hi¢n
Ké hoach; phdi hop véi Tram Y té xi theo di, tong hop két qua thyuc hién trén
dia ban.

3. Phong Kinh té

Tham muu cho UBND x4 b tri kinh phi dé hd tro trién khai cac hoat dong
thudc Chuong trinh phong, chdng suy dinh dudng, dam bao dat cic muc tiéu, chi
tiéu cia K& hoach.

4. Cac Truong hoc trén dia ban xa

- Xay dung va trién khai cac hoat dong gido duc dinh dudng, 1ong ghép noi
dung chiam soc dinh dudng, phong chong suy dinh dudng, thira cin, béo phi vao
cac hoat dong gido duc strc khoe phu hop véi timg cap hoc.

- Phéi hop véi Tram Y té x4 t6 chire can, do, danh gié tinh trang dinh dudng
dinh ky cho tré em, hoc sinh; 13p danh séach tré suy dinh dudng, thira can, béo phi
dé tu van, theo di va can thiép.

- Bao dam an toan thuc phém, xay dung thyc don can dbi dinh dudng ddi
v6i cac truong b td chirc bira an ban tra; khuyén khich ting cuong hoat dong thé
luc cho hoc sinh.

- Phéi hop tuyén truyén, huéng dan phu huynh thue hién ché @6 dinh dudng
hop 1y cho tré em tai gia dinh; thuc hi¢n ché do thong tin, bao cao theo quy dinh.

5. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam xi va cac t6 chire chinh tri - xa hdi

- Béy manh tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va Nhan dan thuc
hién cac chu truong, chinh sach vé cong tac dinh dudng; xay dung 16i sdng lanh
manh, ché d6 an hop 1y va ting cudng hoat dong thé luc.

- Phéi hop v6i Tram Y té x3 td chirc cac hoat dong tuyén truyén, tu van dinh
dudng, cham séc strc khoe ba me, tré em; van dong cac nguén luc xa hoi hoa hd
trg cac hoat dong cai thién dinh dudng trén dia ban.

- Phéi hop giam sat viéc thuc hi¢n cac muc tiéu, chi ti€u ctua K& hoach tai
cong dong.



6. Cac thon trén dia ban xa

- Phéi hop véi cac co quan, don vi li€n quan tuyén truyén, van dong Nhan
dan thuc hién ché d6 dinh dudng hop ly, cham s6c ba me mang thai, ba me¢ nudi
con nhé va tré em dudi 5 tudi.

- Ra soat, quan 1y tré em dudi 5 tudi, phu nit mang thai, phu nir nuéi con nho;
phoi hop t6 chiic can do, uong Vitamin A, truyén thong va cac hoat dong cua
Chuong trinh tai dia ban.

- Van dong nguoi dan dua tré tham gia day du céc dot can do, kham, tu van
dinh dudng, uéng Vitamin A va cac hoat dong phong, chong suy dinh dudng theo
ké hoach.

Trén day la Ké hoach thuc hién Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng nam
2026 trén dia ban xa Nam Sach. Y¢&u cau cac co quan, don vi va cac thon trén dia
ban x4 trién khai thuc hién nghiém tac./..

Noi nhin: o KT. CHU TICH

-S&'Y t€ thanh phd (dé bdo cao); HO CHfj TICH

- Thudng truc Bang uy xa; *

- Thuong truc HDND x3;

- Lanh dao UBND xa;

- Uy ban MTTQ Viét Nam x3;

- Cac co quan, don vi x&;

- Trudng cac thon trén dia ban x4; . -

- Luu: VT, VHXH. 2=
Nguyen Hiru Duwong
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