DANG BO THANH PHO HAI PHONG PANG CONG SAN VIET NAM
DANG UY PHUONG LE DAI HANH
%
86217 -CV/bU P.Lé Pqi Hanh, ngay 03 thang 4 ndam 2026
v/v dinh huong tuyén truyén huong ng
Ngay Sirc khoe toan dan 07/4/2026

Kinh givi: - Uy ban MTTQ, céc t6 chire CT-XH phuong,
- Trung tam Dich vu su nghi€p cong phuong,
- Tram Y té phuong,
- Céc Chi, Bang bo truc thude Bang uy phuong.

Can ctr Cong vin sd 603-CV/BTGDVTU, ngay 26/3/2026 cua Ban Tuyén
gido va Dan van Thanh uy vé viéc dinh hudng tuyén truyén huong tng Ngay Strc
khoe toan dan 07/4/2026, Ban Thuong vu Pang tuy phuong dé nghi Uy ban Mit
tran T quéc, cac to chuc chinh tri - xa hoi, Trung tam Dich vu sy nghiép cong,
Tram Y té va cac Chi, Pang b truc thudc Pang ty phuong trién khai thuc hién t6t
mot s6 ndi dung trong tAm nhu sau:

1. Tuyén truyén sau rong vé ¥ nghia Ngay Strc khoe toan dan (07/4) gan véi
Ngay Strc khoe Thé giéi hang nam; khang dinh viéc lwa chon ngay nay phu hop véi
chién luoc bao vé va nang cao sirc khoe Nhan déan theo tinh than Nghi quyét s6 72 -
NQ/TW; qua d6, nang cao nhan thirc va hanh dong cua mdi nguoi dan trong chim
soc strc khoe ca nhan va cong dong.

- Tuyén truyén vé y nghia ciia ngay 07/4: Khang dinh day 1a dip nham nang
cao nhan thirc cta toan xa hoi vé vai trd cta stc khoe ddi voi phat trién con ngudi
va phat trién dat nude; 1a ngay dé mdi ngudi dan quan tim hon dén viéc cham soc
sttc khoe ban than, gia dinh va cong dong; chu dong phong bénh, khong chi chira
bénh va gdp phan lan toa thong diép “Sirc khde la von quy nhdt ciia méi ngueoi va
cua toan xa hoi”.

- Khang dinh viéc lwa chon ngay 07/4 la phii hop véi dinh hwéng cia Ddng:
Gan cong tac tuyén truyén véi viée trién khai cac chu truong ciia Pang vé bao vé,
cham soc va nang cao strc khoe Nhan dan, dac biét 1a tinh than cua Nghi quyét )
72-NQ/TW cuia B6 Chinh tri. Nhdn manh quan diém cham soc sttc khoe Nhan dan
la nhiém vu cua ca hé théng chinh tri va toan xa hdi; phong bénh la chinh, nang
cao strc khoe 13 myc tiéu 1au dai. Thé hién su gin két gitra muc tiéu strc khoe qudc
gia v6i xu huéng cham soc strc khoe toan cau do WHO khoi xudng.

2. T6 chirc tuyén truyén dong b trén cac phuong tién thong tin dai chung,
hé thdng truyén thanh co s&, cong thong tin dién ti, trang fanpage, nén ting mang
xd hoi vé cac chu truong, dudng 16i ciia Pang, chinh sach, phap luit cua Nha nudce
vé cong tac y té, phong bénh, nang cao thé chat va strc khoe tinh than, vé 161 séng
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lanh manh, dinh dudng hop ly, phong chéng dich bénh, rén luyén thé duc thé thao,
kham strc khoe dinh ky,... Tap trung van dong mdi ngudi dan hinh thanh théi quen
séng lanh manh nhu an uéng khoa hoc, luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén,
kham strc khoe dinh ky; nang cao ¥ thic phong chdng dich bénh, bao vé moi
truong sdng, gitr gin vé sinh c4 nhan va vé sinh noi &; khuyén khich cong ddng
tham gia cac hoat dong vi sttc khoe nhu: di bg, thé duc budi sang, tréng cay xanh,
gilr gin méi trudng xanh — sach — dep; tao sy chuyén bién tir nhan thic sang hanh
dong cu thé trong chim soc stc khoe ca nhan va gép phan xay dung cong dong
khoe manh; khéng dinh cong tac bao v¢, cham soc va nang cao suc khoe Nhan dan
1a nhi€m vu trong tam trong chién lugc phat trién kinh té - xa hoi.

3. Tiép tuc tap trung tuyén truyén thuc hién c6 hiéu qua Nghi quyét s6 72 -
NQ/TW, ngay 09/9/2025 ctia Bo Chinh tri vé “Mot s6 gidi phdp dot phd, ting
cuong bao vé, cham soc va ndang cao suc khoe Nhdn dan” va Chuong trinh hanh
dong sb 03-CTr/TU, ngay 30/10/2025 ctia Ban Thuong vu Thanh ty vé thuc hién
Nghi quyét s6 72-NQ/TW. Trong do, tap trung vao cic ndi dung trong tdm cia
Nghi quyét s6 72 — NQ/TW:

Nghi quyét s6 72 — NQ/TW ra doi tao su dot pha vé ting cudng bao vé,
chim soc va nang cao sitc khoe Nhan dan trong ky nguyén méi véi quan diém
xuyén sudt ngudi dan 1a cha thé, 1a trung tam, dat sirc khoe ctiia Nhan déan 1én vi tri
wu tién trong hoach dinh cac chién lugc, chinh sach phat trién va xay dung vin hoa
sttc khoe trong moi mat doi sdng cia Nhan dan. Nghi quyét s 72-NQ/TW ra doi
da dat nén mong cho su doi méi toan dién véi cac giai phap dot pha dé hudng dén
muc tiéu xay dung mdt nudc Viét Nam khde manh, moi ngudi dan déu dugc chim
soc strc khoe, song lau, song khoe, song lanh manh, ning cao thé chat, y thirc bao
vé stic khoe va chu dong phong ngira bénh tat trong toan x3 hoi, gop phan quan
trong thuc diy phat trién dat nude giau manh, vin minh, thinh vuong trong ky
nguyén maoi.

- Nghi quyét gdm 05 quan diém chi dao; muc tiéu dén nim 2030, tim nhin
dén 2045 va 06 nhom nhiém vu, giai phap, trong do:

+ Khang dinh stc khoe 14 vén quy nhét cta con nguoi, 1a nén tang quan
trong nhét cho hanh phic cua moi nguoi, cho sy tdn vong cua dan tdc va sy phat
trién thinh vuong, bén virng cua dat nude. Bao vé, cham soc va nang cao suc khoe
Nhéan dan 1a muc ti€u, dong luc, 1a nhi¢ém vu chinh tri hang dau, 1a trach nhiém cua
ca hé théng chinh tri, cia toan x4 hoi va moi nguoi dan. Nguoi dan 1a cha thé trung
tam, duoc uu tién cao nhat trong xdy dung, thuc hién cac chinh sach ting cudng
bdo v€, cham soc va nang cao strc khoe thé chét, strc khoe tinh than, tam voc, tudi
tho, sd nim séng khoe dé phat trién toan dién; duogc tiép can dﬁy da, cong béng,
binh déng cac dich vu y té, trong d6 quan tam dic biét dén tré em, nguoi ngheo,
cac ddi twong chinh sach xa hoi va bao dam binh ding giéi. Pé cao ¥ thirc phong
bénh, 16i séng lanh manh, xay dung vin héa strc khoe trong Nhan dan.
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+ Cac muc tiéu can tap trung thuc hién trudce mat:

(1) Tor nam 2026, nguoi dan dugc kham strc khoe dinh ky hoac kham sang
loc mién phi it nhat mdi nam 1 1an, duoc lap so strc khoé dién tir dé quan 1y stuc
khée theo vong doi, tirng bude gidm ganh nang chi phi y té.

(2) Bén nam 2026, ty 1& bao pha bao hiém y té dat trén 95% dan sb; dén nim
2027 mdi tram y t€ c0 it nhat tir 4-5 bac si. Tang ty 1€ kham bénh, chita bénh bao
hiém y t€ tai tram y t€ cap xa 1én trén 20%.

(3) Bén nam 2030, ting chiéu cao trung binh cta tré em va thanh thiéu nién
tor 1-18 tudi thém t61 thi€u 1,5cm; tudi tho trung binh dat 75,5 tudi, trong do so
nam song khoe manh dat to1 thi€u 68 nam.

(4) Giam ganh ning bénh tat va kiém soét cac yéu té nguy co anh huong dén
sttc khoe. Ty 18 tiém chung cac vac-xin trong Chuong trinh tiém chfmg thiét yéu
dat trén 95%. Ty 1€ ngu’m dan thu’O’ng xuyen tham gia hoat dong thé chat tang thém
10%. Tang cuong kiém soat cac yéu to nguy co anh huéng dén sirc khoe nhu ruou,
bia, thube 14 va tir moi truong dat, nudc, khong khi.

(5) Nguoi dan duoc tiép can dich vu y té ¢6 chat luong, hudng t6i cham soc
stc khoe toan di¢n. Nguoi dan duge mién vién phi & mic co ban trong pham vi
quyén lgi bao hiém y té theo 10 trinh.

(6) 100% tram y té cap xa duoc dau tu co s& vat chat, thiét bi y té, nhan luc
theo chirc nang, nhiém vu; dat bao phu bao hi€ém y té toan dan; phat trién cac loai
hinh bao hiém strc khoe.

(7) Pén nam 2045, ngudi dan co tudi tho trung binh dat trén 80 tudi, trong
d6 s6 ndm song khoé¢ manh tdng 1€n trén 71 tudi, tam voc, thé luc, chi€u cao
trungbinh cua thanh nién twong duong cac quoc gia c6 cung murc phat trién.

(8) H¢ théng y té hién dai, cong béng, hi€u qua, bén virng, léy phong bénh
lam wu tién hang dau, dap tng yéu cau cham soéc stic khoe ngay cang cao va da
dang cua Nhan dan.

+ Nhirng yéu cau, dot pha ma Nghi quyét sb 72-NQ/TW dit ra:

(1) Hoan thién thé ché, tap trung nang cao ning luc hé thong y té, nhat la y
te dy phong nhu tiém chung, dinh dudng, phong chong bénh khong lay nhiém;
giam sat dich t& thoi gian thuc; nang cap y té co s, trién khai goi dich vu co bén,
lién thong céc tuyén bénh vién.

(2) Phat trién co s cham séc ngudi cao tudi, ngudi gid neo don; phat huy
thé manh cua y hoc ¢o truyén.

(3) Nang cao y dirc, phat trién nhén lyc y té chat lugng, dong bo, chuan ning
luc, lién thong dao tao - hanh nghé, co ché thu hit vé co sé gan véi ché do dai ngo,
dap g su hai long ctia nguoi bénh va hoi nhap quoc te.
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(4) Pay manh cai cach tai chinh y té va phat trién hiéu qua, bén viing chinh
sach bao hiém y té.

(5) Dot phé phat trién khoa hoc, cong nghé, doi méi sang tao va chuyén doi
sO toan dién trong cham soc suc khoe, bao gom ho so stc khoe di¢n tir toan dan,
don thuoc dién tir, khdm chita bénh tir xa, kho dit li¢u dung chung.

(6) Pay manh phat trién y té tu nhan, huy dong va st dung hiéu qua moi
nguon lyc cho phat trién y té.

4. Tuyén truyén, phan anh kip thoi va sinh dong két qua trién khai cac hoat
dong huoéng ung Ngay Sturc khoe toan dan tai dia phuong, co quan, don vi; cha
trong phat hi¢n, bi€u duong, nhan rong cac moé hinh ti€u bi€u, cach lam sang tao,
hiéu qua; lan tdéa nhitng tam guong c4 nhan, tdp thé dién hinh trong thuc hanh, gin
gilt va nang cao strc khoe, gop phan xay dung cong dong khoée manh, van minh.

5. Can c(r vao tinh hinh thuc té cta cac dia phuong, co quan, don vi dé lya
chon cac hinh thirc, hoat dong phu hop, thiét thuc hudng img Ngay Stc khoe toan
dan nhu: tich hop S6 stc khoe dién tir trén VneiD; céc phong trao thé duc thé thao,
di bo, chay bd cong déng; cac hoat dong tu van, kham sang loc mién phi cho nguoi
dan trén dia ban; cac hoat dong truyén thong, gido duc strc khée, huong dan phong,
chdng cac bénh phd bién, bénh khong ldy nhidm; hoat dong quan 1y, cham sbc strc
khoe ban dau, ...

6. Tang cudng nam bat du luin xd hoi, ling nghe ¥ kién gop ¥ ctia can bo,
dang vién va Nhan dan; ddy manh d4u tranh, phan bac cac thong tin, quan diém sai
trai, thu dich, xuyén tac, chéng pha chu truong, duong 16i cua béng, chinh sach,
phap luat ctia Nha nudc vé cong tac cham soc strc khoe nhan dan.

Noi nhén: N T/M BAN THUONG VU

- Ban Tuyén gido va Dan van Thanh uy (dé b/c), o nf .

- Thuong trye Dang ty (dé blc). PHO BI THU THUONG TRUC
- Nhu kinh gui, '

- Luu VPDU.

Nguyén Thi Hai Yén
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