
ĐẢNG BỘ THÀNH PHỐ HẢI PHÒNG
ĐẢNG ỦY PHƯỜNG LÊ ĐẠI HÀNH
                              *

Số         - CV/ĐU
v/v định hướng tuyên truyền hưởng ứng 

Ngày Sức khỏe toàn dân 07/4/2026

         ĐẢNG CỘNG SẢN VIỆT NAM

P.Lê Đại Hành, ngày      tháng    năm 2026

Kính gửi: - Ủy ban MTTQ, các tổ chức CT-XH phường,
- Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công phường,
- Trạm Y tế phường,
- Các Chi, Đảng bộ trực thuộc Đảng uỷ phường.

Căn cứ Công văn số 603-CV/BTGDVTU, ngày 26/3/2026 của Ban Tuyên 
giáo và Dân vận Thành uỷ về việc định hướng tuyên truyền hưởng ứng Ngày Sức 
khỏe toàn dân 07/4/2026, Ban Thường vụ Đảng ủy phường đề nghị Ủy ban Mặt 
trận Tổ quốc, các tổ chức chính trị - xã hội, Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công, 
Trạm Y tế và các Chi, Đảng bộ trực thuộc Đảng ủy phường triển khai thực hiện tốt 
một số nội dung trọng tâm như sau:

1. Tuyên truyền sâu rộng về ý nghĩa Ngày Sức khỏe toàn dân (07/4) gắn với 
Ngày Sức khỏe Thế giới hàng năm; khẳng định việc lựa chọn ngày này phù hợp với 
chiến lược bảo vệ và nâng cao sức khỏe Nhân dân theo tinh thần Nghị quyết số 72 - 
NQ/TW; qua đó, nâng cao nhận thức và hành động của mỗi người dân trong chăm 
sóc sức khỏe cá nhân và cộng đồng.

- Tuyên truyền về ý nghĩa của ngày 07/4: Khẳng định đây là dịp nhằm nâng 
cao nhận thức của toàn xã hội về vai trò của sức khỏe đối với phát triển con người 
và phát triển đất nước; là ngày để mỗi người dân quan tâm hơn đến việc chăm sóc 
sức khỏe bản thân, gia đình và cộng đồng; chủ động phòng bệnh, không chỉ chữa 
bệnh và góp phần lan tỏa thông điệp “Sức khỏe là vốn quý nhất của mỗi người và 
của toàn xã hội”. 

- Khẳng định việc lựa chọn ngày 07/4 là phù hợp với định hướng của Đảng: 
Gắn công tác tuyên truyền với việc triển khai các chủ trương của Đảng về bảo vệ, 
chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân, đặc biệt là tinh thần của Nghị quyết số 
72-NQ/TW của Bộ Chính trị. Nhấn mạnh quan điểm chăm sóc sức khỏe Nhân dân 
là nhiệm vụ của cả hệ thống chính trị và toàn xã hội; phòng bệnh là chính, nâng 
cao sức khỏe là mục tiêu lâu dài. Thể hiện sự gắn kết giữa mục tiêu sức khỏe quốc 
gia với xu hướng chăm sóc sức khỏe toàn cầu do WHO khởi xướng. 

2. Tổ chức tuyên truyền đồng bộ trên các phương tiện thông tin đại chúng, 
hệ thống truyền thanh cơ sở, cổng thông tin điện tử, trang fanpage, nền tảng mạng 
xã hội về các chủ trương, đường lối của Đảng, chính sách, pháp luật của Nhà nước 
về công tác y tế, phòng bệnh, nâng cao thể chất và sức khỏe tinh thần, về lối sống 
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lành mạnh, dinh dưỡng hợp lý, phòng chống dịch bệnh, rèn luyện thể dục thể thao, 
khám sức khỏe định kỳ,... Tập trung vận động mỗi người dân hình thành thói quen 
sống lành mạnh như ăn uống khoa học, luyện tập thể dục thể thao thường xuyên, 
khám sức khỏe định kỳ; nâng cao ý thức phòng chống dịch bệnh, bảo vệ môi 
trường sống, giữ gìn vệ sinh cá nhân và vệ sinh nơi ở; khuyến khích cộng đồng 
tham gia các hoạt động vì sức khỏe như: đi bộ, thể dục buổi sáng, trồng cây xanh, 
giữ gìn môi trường xanh – sạch – đẹp; tạo sự chuyển biến từ nhận thức sang hành 
động cụ thể trong chăm sóc sức khỏe cá nhân và góp phần xây dựng cộng đồng 
khỏe mạnh; khẳng định công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân 
là nhiệm vụ trọng tâm trong chiến lược phát triển kinh tế - xã hội.

3. Tiếp tục tập trung tuyên truyền thực hiện có hiệu quả Nghị quyết số 72 - 
NQ/TW, ngày 09/9/2025 của Bộ Chính trị về “Một số giải pháp đột phá, tăng 
cường bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân” và Chương trình hành 
động số 03-CTr/TU, ngày 30/10/2025 của Ban Thường vụ Thành ủy về thực hiện 
Nghị quyết số 72-NQ/TW. Trong đó, tập trung vào các nội dung trọng tâm của 
Nghị quyết số 72 – NQ/TW:

Nghị quyết số 72 – NQ/TW ra đời tạo sự đột phá về tăng cường bảo vệ, 
chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân trong kỷ nguyên mới với quan điểm 
xuyên suốt người dân là chủ thể, là trung tâm, đặt sức khỏe của Nhân dân lên vị trí 
ưu tiên trong hoạch định các chiến lược, chính sách phát triển và xây dựng văn hóa 
sức khỏe trong mọi mặt đời sống của Nhân dân. Nghị quyết số 72-NQ/TW ra đời 
đã đặt nền móng cho sự đổi mới toàn diện với các giải pháp đột phá để hướng đến 
mục tiêu xây dựng một nước Việt Nam khỏe mạnh, mọi người dân đều được chăm 
sóc sức khỏe, sống lâu, sống khỏe, sống lành mạnh, nâng cao thể chất, ý thức bảo 
vệ sức khỏe và chủ động phòng ngừa bệnh tật trong toàn xã hội, góp phần quan 
trọng thúc đẩy phát triển đất nước giàu mạnh, văn minh, thịnh vượng trong kỷ 
nguyên mới.

- Nghị quyết gồm 05 quan điểm chỉ đạo; mục tiêu đến năm 2030, tầm nhìn 
đến 2045 và 06 nhóm nhiệm vụ, giải pháp, trong đó:

+ Khẳng định sức khỏe là vốn quý nhất của con người, là nền tảng quan 
trọng nhất cho hạnh phúc của mọi người, cho sự tồn vong của dân tộc và sự phát 
triển thịnh vượng, bền vững của đất nước. Bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe 
Nhân dân là mục tiêu, động lực, là nhiệm vụ chính trị hàng đầu, là trách nhiệm của 
cả hệ thống chính trị, của toàn xã hội và mọi người dân. Người dân là chủ thể trung 
tâm, được ưu tiên cao nhất trong xây dựng, thực hiện các chính sách tăng cường 
bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe thể chất, sức khỏe tinh thần, tầm vóc, tuổi 
thọ, số năm sống khỏe để phát triển toàn diện; được tiếp cận đầy đủ, công bằng, 
bình đẳng các dịch vụ y tế, trong đó quan tâm đặc biệt đến trẻ em, người nghèo, 
các đối tượng chính sách xã hội và bảo đảm bình đẳng giới. Đề cao ý thức phòng 
bệnh, lối sống lành mạnh, xây dựng văn hóa sức khỏe trong Nhân dân.
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+ Các mục tiêu cần tập trung thực hiện trước mắt: 
(1) Từ năm 2026, người dân được khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng 

lọc miễn phí ít nhất mỗi năm 1 lần, được lập sổ sức khoẻ điện tử để quản lý sức 
khỏe theo vòng đời, từng bước giảm gánh nặng chi phí y tế.

(2) Đến năm 2026, tỷ lệ bao phủ bảo hiểm y tế đạt trên 95% dân số; đến năm 
2027 mỗi trạm y tế có ít nhất từ 4-5 bác sĩ. Tăng tỷ lệ khám bệnh, chữa bệnh bảo 
hiểm y tế tại trạm y tế cấp xã lên trên 20%.

(3) Đến năm 2030, tăng chiều cao trung bình của trẻ em và thanh thiếu niên 
từ 1-18 tuổi thêm tối thiểu 1,5cm; tuổi thọ trung bình đạt 75,5 tuổi, trong đó số 
năm sống khỏe mạnh đạt tối thiểu 68 năm.

(4) Giảm gánh nặng bệnh tật và kiểm soát các yếu tố nguy cơ ảnh hưởng đến 
sức khỏe. Tỷ lệ tiêm chủng các vắc-xin trong Chương trình tiêm chủng thiết yếu 
đạt trên 95%. Tỷ lệ người dân thường xuyên tham gia hoạt động thể chất tăng thêm 
10%. Tăng cường kiểm soát các yếu tố nguy cơ ảnh hưởng đến sức khỏe như rượu, 
bia, thuốc lá và từ môi trường đất, nước, không khí.

(5) Người dân được tiếp cận dịch vụ y tế có chất lượng, hướng tới chăm sóc 
sức khỏe toàn diện. Người dân được miễn viện phí ở mức cơ bản trong phạm vi 
quyền lợi bảo hiểm y tế theo lộ trình.

(6) 100% trạm y tế cấp xã được đầu tư cơ sở vật chất, thiết bị y tế, nhân lực 
theo chức năng, nhiệm vụ; đạt bao phủ bảo hiểm y tế toàn dân; phát triển các loại 
hình bảo hiểm sức khỏe.

 (7) Đến năm 2045, người dân có tuổi thọ trung bình đạt trên 80 tuổi, trong 
đó số năm sống khoẻ mạnh tăng lên trên 71 tuổi, tầm vóc, thể lực, chiều cao 
trungbình của thanh niên tương đương các quốc gia có cùng mức phát triển.

(8) Hệ thống y tế hiện đại, công bằng, hiệu quả, bền vững, lấy phòng bệnh 
làm ưu tiên hàng đầu, đáp ứng yêu cầu chăm sóc sức khỏe ngày càng cao và đa 
dạng của Nhân dân.

+ Những yêu cầu, đột phá mà Nghị quyết số 72-NQ/TW đặt ra:
(1) Hoàn thiện thể chế, tập trung nâng cao năng lực hệ thống y tế, nhất là y 

tế dự phòng như tiêm chủng, dinh dưỡng, phòng chống bệnh không lây nhiễm; 
giám sát dịch tễ thời gian thực; nâng cấp y tế cơ sở, triển khai gói dịch vụ cơ bản, 
liên thông các tuyến bệnh viện.

(2) Phát triển cơ sở chăm sóc người cao tuổi, người già neo đơn; phát huy 
thế mạnh của y học cổ truyền.

(3) Nâng cao y đức, phát triển nhân lực y tế chất lượng, đồng bộ, chuẩn năng 
lực, liên thông đào tạo - hành nghề, cơ chế thu hút về cơ sở gắn với chế độ đãi ngộ, 
đáp ứng sự hài lòng của người bệnh và hội nhập quốc tế.
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(4) Đẩy mạnh cải cách tài chính y tế và phát triển hiệu quả, bền vững chính 
sách bảo hiểm y tế.

(5) Đột phá phát triển khoa học, công nghệ, đổi mới sáng tạo và chuyển đổi 
số toàn diện trong chăm sóc sức khỏe, bao gồm hồ sơ sức khỏe điện tử toàn dân, 
đơn thuốc điện tử, khám chữa bệnh từ xa, kho dữ liệu dùng chung.

(6) Đẩy mạnh phát triển y tế tư nhân, huy động và sử dụng hiệu quả mọi 
nguồn lực cho phát triển y tế.

4. Tuyên truyền, phản ánh kịp thời và sinh động kết quả triển khai các hoạt 
động hưởng ứng Ngày Sức khỏe toàn dân tại địa phương, cơ quan, đơn vị; chú 
trọng phát hiện, biểu dương, nhân rộng các mô hình tiêu biểu, cách làm sáng tạo, 
hiệu quả; lan tỏa những tấm gương cá nhân, tập thể điển hình trong thực hành, gìn 
giữ và nâng cao sức khỏe, góp phần xây dựng cộng đồng khỏe mạnh, văn minh. 

5. Căn cứ vào tình hình thực tế của các địa phương, cơ quan, đơn vị để lựa 
chọn các hình thức, hoạt động phù hợp, thiết thực hưởng ứng Ngày Sức khỏe toàn 
dân như: tích hợp Sổ sức khỏe điện tử trên VneiD; các phong trào thể dục thể thao, 
đi bộ, chạy bộ cộng đồng; các hoạt động tư vấn, khám sàng lọc miễn phí cho người 
dân trên địa bàn; các hoạt động truyền thông, giáo dục sức khỏe, hướng dẫn phòng, 
chống các bệnh phổ biến, bệnh không lây nhiễm; hoạt động quản lý, chăm sóc sức 
khỏe ban đầu,…

6. Tăng cường nắm bắt dư luận xã hội, lắng nghe ý kiến góp ý của cán bộ, 
đảng viên và Nhân dân; đẩy mạnh đấu tranh, phản bác các thông tin, quan điểm sai 
trái, thù địch, xuyên tạc, chống phá chủ trương, đường lối của Đảng, chính sách, 
pháp luật của Nhà nước về công tác chăm sóc sức khỏe nhân dân.

Nơi nhận:
- Ban Tuyên giáo và Dân vận Thành uỷ (để b/c),
- Thường trực Đảng ủy (để b/c),
- Như kính gửi,
- Lưu VPĐU.

T/M BAN THƯỜNG VỤ
PHÓ BÍ THƯ THƯỜNG TRỰC

Nguyễn Thị Hải Yến
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