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H��NG D�N PHÒNG,CHÓNG M�T S� B�NH TH��NG G�P TRONG
M�A L�, NG�P L�T

T� tháng 5/2025 d�n nay, �ã xu�t hi�n nhi�u ��t m�a l�n gây ra ng�p l�t c�c

b�, s�t l� ��t � m�t s� d�a ph��ng và d� báo trong th�i gian t�i s� có các c�n bão

và nhi�u ��t m�a l�n x�y ra. Th� t��ng Chính ph� �ã ban hành Công �i�n sô

76/CÐ-TTg ngày 28/5/2025,Công �i�n s� 86/CE�-TTg ngày 10/6/2025 v� vi�c ch�

��ng �ng phóv�i áp th�p nhi�t ��i có kh� n�ng m�nh lên thành bão và m�a l�.

Th�c hi�n Công v�n s� 317/GDSKTW ngày 9/6/2025c�a Trung tâm Truyên thông

giáo d�c s�c khòe Trung ��ng, Công v�n s� 852/TTKSBT-TTGDSK v� vi�c t�ng

c��ng công tác truy�n thông y t� �úng phó v�i thiên tai, mùa m�a bão n�m 2025.

Trong và sau bão,m�a l�, ng�p l�t s� có r� nhi�u vi sinh v�t, b�i, rác, chât

th�i... theo dòng n��c tràn ra nhi�u n�i, gây ônhi�m môi tr��ng vàti�m �n nhi�u

nguy c� d�ch b�nh. H�n n�a, m�a l� và ng� l�t là �i�u ki�n thu�n l�i �� các lo�i

vi khu�n, vi rút vàtrung giantruy�n b�nh sinh s�i phát tri�n vàgây b�nh cho con

ng��i. Nh�ng d�ch b�nh th��ng hay g�p trong mùa l�t bão, m�a l� là: tiêu chày

c�p, b�nh ���ng hô h�p, b�nh v�m�t, b�nh ngoài da, s�t xu�t huy�t...

1. Phòng, ch�ng b�nh lây truy�n qua ���ng tiêu hóa (tiêu ch�y c�p, t�,

Iy, th��ng hàn, b�nh viêm gan A).

-��m b�o x� lýn��c �n u�ng, v� sinh môitr��ng và v� sinh cá nhân. Th�c

hi�n nguyên t�c "�n chín, u�ng chín", ��m b�o an toàn v� sinh th�c ph�m.

- ��m b�o �� nu�c sach cho �n u�ng, sinh ho�t. R�a tay b�ng xà phòng

tr��c khi �n, sau khi �i v� sinh.

- X� lýt�t ngu�n phân,ch�t th�i, rác th�i và xác ��ng v�t ch�t.

-U�ng ho�c tiêm v�c xin phòng b�nh khi cóchi��nh ��i v�i các b�nh cóv�c
Xin.

- Khi có d�u hi�u nghi ng� nhi�m b�nh, c�n ��n khám và �i�u tr� t�i các c�

s� y t� g�n nh�t.
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2. Phòng, ch�ng b�nh ���ng hôh�p (c�m l�nh,cúm, viêm h�ng, viêm

���ng hôh�p)

Gi� �m khi th�i ti�t l�nh,nh�t là � tr� em và ng��i già.

- H�n ch� ti�p xúc v�i ng��i có bi�u hi�n bj cúm, viêm ���ng hô h�p.

- ��m bào �ù dinh d��ng.

- Khicó d�u hi�u nghi ng� nhi�m b�nh, c�n ��n khám và�i�u tr� t�i các c�

s� y t� g�n nh�t.

3.Phòng, ch�ng b�nh �au m�t ��

- Không r�a m�t ho�c t�m b�ng n��c b�n.

- Không �� tr� em t�m g�i, ch�i �ùa v�i n��c b�n.

- R�a tay b�ng xà phòng v�i n��c s�ch.

-Không dùng chung kh�n m�t vàch�u chung v�i ng��i b� �au m�t ��.

- S� d�ng các thu��c nh� m�t thông th��ng cho t�t c� nh�ng ng��i cónguy

c� ti�p xúc v�i n��c b�n.

- Chú ýdi�t ru�i vìru��i truy�n b�nh �au m�t �� t� ng��i b�nh sang ng��i

lành.

4. Phòng, ch�ng b�nh ngoàida (n�m chân, tay và m�t s� b�nh nhi�m

khu�n ngoài da)

- Không t�m g�i và gi�t qu�n áo b�ng n��c b�n. N�u không có n��c gi�ng

�ã ���c kh� trùng thì ph�i �ánh phèn ho�c l�c n��c b�ng cát.

-Không m�c áo qu�n �m ��t.

-Khóng boi l0i, tam g�i hoc choi düua trong nuróc ngap vi nróc rát bán ,
ngoài gây b�nh ngoài da mà còn gây ra b�nh ���ng tiêu hoá do nu�t ph�i n��c

b�n.

-Han ch� 16i váo chó nuóc bán tù dong. Néu bat buóc phai l6i váo nuóc bán

thìngay sau �ó ph�i r�a ngay b�ng n��c s�ch vàlau khô,nh�t làcác k� ngón tay,

ngón chân.
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5. Phòng, ch�ng b�nh s�t xu�t huy�t

- Ng� màn,m�c qu�n áo dài phòng mu�i ��t k� c� ban ngày.

- ��y kín t�t c� các d�ng c� ch�a n��c d� mu�i không vào �� tr�ng.

- Lo�i b� các ph� th�i nh� chai, lo, l�p ô tô... ho�c các h�c n��c t� nhiên �ê

không cho mu�i �� tr�ng.

- Phun ho� ch�t di�t mu�i � các n�i có nguy c� cao ho�c khu v�c có ô d�ch

s�t xu�t huy�t

- Khib� s�t ��n ngay c� s� y t� �� ���c khám và tu v�n �i�u tr�. Không t� ý

�i�u tr� t�i nhà.
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