SO Y TE HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE QUAN LE CHAN Péc lap — Ty do — Hanh phic

Hai Phong, ngay 16 thang 06 nam 2025

HUONG DAN PHONG, CHONG MOT SO BENH THUONG GAP TRONG
MUA LU, NGAP LUT

Tu théng 5/2025 dén nay, da xuét hién nhiéu dot mua 16n gay ra ngép lut cuc
bo, sat 16 dat & mot sb dia phuong va du béo trong thoi gian tdi s& c6 cac con bao
va nhiéu dot mua Ién xay ra. Thu tuéng Chinh phu da ban hanh Cong dién 5O
76/CD-TTg ngay 28/5/2025, Cong dién s6 86/CD-TTg ngay 10/6/2025 vé viéc chu
dong ung phé véi ap thap nhiét d6i c6 kha niang manh 1én thanh bdo va mua 1a.
Thuc hién Cong van s6 317/GDSKTW ngay 9/6/2025 cta Trung tam Truyén théng
gido duc strc khoe Trung uong, Cong van sb 852/TTKSBT-TTGDSK vé viéc tang
cudng cong tac truyén thong y té tmg pho véi thién tai, mua mua bdo nam 2025.

Trong va sau bdo, mua Iii, ngap lut s& c6 rat nhiéu vi sinh vat, bui, rac, chat
thai... theo dong nudc tran ra nhiéu noi, gy 6 nhiém méi truong va tiém an nhiéu

nguy co dich bénh. Hon nira, mua I va ngap lut la diéu kién thuan loi dé céc loai
vi khuén, vi rat va trung gian truyén bénh sinh séi phat trién va gay bénh cho con [\

nguoi. Nhitng dich bénh thuong hay gap trong mua lut bao, mua I la: tiéu chay
cap, bénh duong ho hép, bénh vé mit, bénh ngoai da, sét xuét huyét. ..

1. Phong, chong bénh lay truyén qua duong tiéu hoa (tiéu chay cap, ta,
ly, thwong han, bénh viem gan A).

- Pam bao xur ly nudc an uong, v¢ sinh moi truong va vé sinh ca nhan. Thuce
hién nguyén tac "An chin, uong chin", dam bao an toan v¢ sinh thue pham.

- Pam bao du nudc sach cho an udng, sinh hoat. Rtra tay bang xa phong
trude khi an, sau khi di vé sinh.

- Xtr ly tot ngudn phan, chét thai, rac thai va xac dong vat chét.

- Ubng hodc tiém vic xin phong bénh khi c6 chi dinh ddi véi cde bénh ¢é vac
Xin.

- Khi c6 dau hiéu nghi ngo nhiem bénh, can dén kham va dieu tri tai cac co
sO' y té gan nhat.
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2. Phong, chong bénh dwong hd hap (cam lanh, ciim, viém hong, viem
dudng hé hap)
- Giit 4m khi thoi tiét lanh, nhat 1a & tré em va ngudi gia.
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- Han ché tiép xtic voi ngudi ¢d bieu hi¢n bi cim, viem dudmg ho hap.

- Dam bao du dinh dudng.
- Khi ¢6 dau hiéu nghi ngd nhiém bénh, cAn dén kham va diéu tri tai cac co
sO'y té gan nhat.
3. Phong, chéng bénh dau mit dé
- Khéng rtra mat hodc tdm bang nude ban.
- Khong dé tré em tam goi, choi dua véi nude ban.
- Rura tay bang xa phong voi nuée sach.
- Khéng dung chung khan mat va chau chung v&i nguoi bi dau mat do.
- Str dung céc thube nho mat thong thuong cho tAt ca nhitng nguoi cé nguy
co tiép xuc véi nude ban.
- Chu y diét rudi vi rudi truyén bénh dau mat do tir ngudi bénh sang ngudl
lanh.
4. Phong, chong bénh ngoai da (nAm chén, tay va mot s6 bénh nhiém
khuin ngoai da)

- Khéng tam goi va giat quan 4o bang nudc ban. Néu khong c6 nude giéng
d3 dugc khir trung thi phai danh phen hoac loc nude bang cat.

- Khong mac 4o quan am uot.

- Khéng boi 10i, tAm goi hodc choi dua trong nude ngdp Vi nude rat ban,
ngoai gy bénh ngoai da ma con gy ra bénh duong tiéu hoa do nudt phai nude
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ban.

- Han ché 16i vao chd nude ban t dong. Néu bat bude phai 16i vao nude ban
thi ngay sau d6 phai rua ngay bang nude sach va lau kho, nhat 1a cdc k& ngon tay,

ngon chén.
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S. Phong, chong bénh sot xuat huyet
- Ngu man, mic quan do dai phong mudi dot ké ca ban ngay.

- Day kin tat ca cac dung cu chura nude dé mudi khong vao dé trung.
- Loai bd céc phé thai nhu chai, lo, lép 6 t6... hodc cac hoc nudce tu nhién dé
khéng cho mudi dé trung.

- Phun hoa chat diét mudi & cac noi c6 nguy co cao hoac khu vuc c6 0 dich
sét xuét huyét

- Khi bi sdt dén ngay co s6'y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu y

diéu tri tai nha.
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