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PHÒNG CH�NG TAIN�N TH��NG TÍCH, �U�I N��C CHO TR� EM

"Tai n�n" là m�t s� ki�n b�t ng� x�y ra, không có nguyên nhân r� ràng và khó

l��ng tr��c ���c.

*Th��ng tich" là nh�ng th��ng t�n th�c th� trên c� th� ng��i do ti�p xúc c�p

tính v�i các ngu�n n�ng l��ng (n�ng l��ng có th� là c� h�c, nhi�t, hóa h�c, �i�n,

ho�c phóng x�)v�i nh�ng m�c �� khác nhau gây ra "Ch�n th��ng" nào �ó.

Các lo�i tain�n th��ng tích � tr� em: Nguyên nhân vàcách phòng tránh

1. Tai n�n giao thông:

- Bao g�m tai n�n ���ng s�t, b�, th�y. Nguyên nhân do không ��m b�o các

y�u t� quy ��nh và ch�p hành lu�t l� c�a m�i ng��i và ph��ng ti�n khi tham gia

giao thông. Môin�m có kho�ng 10.000ng��i ch�t vì tai n�n giao thông trong �ó

1/3làtr� em.

* Nguyên nhân tai n�n giaothông:

- Tai n�n giaothông làdo ng��i tham giagiaothông không ch�p hành lu�t và

các quy ��nh vêan toàn giaothông. Ng��i �i b� ch�y qua ���ng bât ng�, hông

quan sát, �ùa ngh�ch �u bám tàu xe, �á bóng d��i lòng ���ng, ph�i r�m r� trên

���ng giaothông.

-Ng��i �ixe ��p dàn hàng 3, l�ng lách, v��t �u tr��c m�i xe máy, ô tô...

-Ngu�i �i xe máy phóng nhanh, l�ng lách.

- Láixe ô tô u�ng r��u bia, không ki�m soát t�c ��..

- ��c bi�t nguy hiêm �ôi v�i các tr��ng h�p vô ý th�c có hành vi nguy hi�m

gây ch�t ng��i nh�: r�i ��nh trên ���ng cao t�c, ném �á lên tàu, tháo �c vít trên

���ng ray tàu ho�...

- Tai n�n giao thông do các ph��ng ti�n giao thông: Ch�t l��ng xe c� th�p

kém,xe thi�u các thi�t b� an toàn. Ph��ng ti�n v�n chuyên không an toàn.

* Cách phòng tránh



- Các em th�c hi�n �úng lu�t l� an toàn khi tham gia giao thông. Ch�p hành

giao thông � tr��c c�ng tr��ng; Khi �i t�i tr��ng các em cân vào trong tr��ng

không t� t�p ngoài c�ng tr��ng, khi tan h�c ra kh�i c�ng tr��ng các em cân quan

sát ���ng, xin ���ng �� sang bên �úng ph�n ���ng c�a mình và �i vào phân

���ng c�a mình không t� t�y � c�ng tr��ng gây ùn t�c giao thông cho ng��i �ang

tham giagiao thông và các b�n trong tr��ng không th�c hi�n ���c giaothông.

- Cácem c�n th�c hi�n ��i m� b�o hi�m có cài quai �úng quy ��nh an toàn.

- Khi �i b� qua c�ng tr��ng c�n quan sát ���ng tr��c khi sang phân ���ng
c�a mình.

- Các em không ���c �á bóng d��i lòng ���ng gây tai n�n giao thông cho

mình vàcho ng��i tham gia giaothông trên ���ng.

2.Ng� ��c.

- Ng� ��c �ng th� tu gây t� vong.

-10% s� tr��ng h�p x�y ra � nhóm tr� em và v� thành niên.

-Các lo�i ng� ��c th��ng g�p � tr�:

+ Hóach�t: ch�t t�y r�a (xàphòng, thu�c t�y), x�ng d�u, a xít, thu�c tr� sâu,

thu�c di�t chu�t..

+Thu�c u�ng: u�ng thu�c quá li�u, quá h�n, thu�c b�n/�m, u�ng nh�m.

+Khí: khí ga,khóib�p than t� ong.

+Th�c �n có cóch�t ��c nh�: n�m ��c, cánóc, các lo�i cây/qu� có ch�t ��c

+Các thúc �n không ��m b�o v� sinh an toàn th�c phâm:th�c �n ôi thiu.

* Nguyên nhân

- �n ph�i th�c �n ôi thiu, b�o qu�n không t�t b� ��n th�i, nhi�m vì khu�n ho�c

�n ph�i n�m, cây qu� d�i ch�a ch�t ��c.

- Nu�t ph�i cácch�t ��c nh� thu�c di�t chu�t, tr� sâu, d�u l�a, xà phòng,

thu�c ch�a b�nh...

- U�ng các lo�i n��c ng�t có ga ho�c ga dùng gi�i khát ���c s�n xu�t không

�úng quy trinh an toàn v� sinh ho�c u�ng ph�i n��c thiên nhiên có ch�a ch�t ��c

nh� th�ch tín,chi, thu� ngân.



- Qua ���ng hô h�p: Ch�t ��c b� hít vào ph�i. Tr� hít ph�i khí ��c: Khí � l�

than, bình ga, hoách�t trong bình di�t gián...

* Cách phòng tránh

- Không �n ph�i th�c �n ôi thiu, th�c �n b� ��n th�i, nhi�m vi khu�n ho�c �n

ph�i n�m, cây qu�d�i ch�a ch�t d�c.

- Không u�ng các lo�i n��c ng�t có ga ho�c ga dùng gi�i khát khi không rõ

ngu�n góc,xu�t x� n�i s�n xu�t vàs�n xu�t không �úng quy trình an toàn v� sinh

ho�c các lo�i n��c u�ng h�t h�n s� d�ng ho�c u�ng ph�i n��c thiên nhiên có ch�a

ch�t ��c nhu th�ch t�n, chì, thu� ngân.

- Xây d�ng môi tr��ng an toàn: S� d�ng ngu�n n��c ��m b�o v� sinh.

- Xây d�ng ngôinhà an toàn: Nh�ng v�t d�ng trong nhà có ��ng các ch�t có

th� gây ng� ��c cho tr� (thu�c ch�a b�nh, xà phòng, hoá ch�t tr� sâu, thu�c di�t

chu�t, thu�c t�y r�a, bình x�t mu�i, ga...) c�n c�t �n�i kín �áo �� xa t�m tay tr�.

3.Ng�t th�, hóc ngh�n

- Ng�t th�, t�c ���ng th� là tình tr�ng tr� em không th� ���c do b�t k� m�t

v�t gìgây c�n tr� không cho không khí qua ���c m�i vàmi�ng tr�.

- N�u không ���c c�p c�u kip th�i chi sau 3 phút b�ng�t th�, tr� s� b�di
chúng

Nguyên nhân

-Hóc, ngh�n th�c �n ho�c d� v�t (hóc x��ng, h�t na, hòn bi, �ông xu, cúc

áo...)th��ng xáy ra khi tr� ngh�ch nggm �út vào m�i, mi�ng, ch�y ho�c c��i �ùa

khi �n

- M�i vàmi�ng tr� b� b�t kín b�i túi nilon, ch�n ho�c v�i d�y th��ng xày ra

v�i tr�nh� d��i 1 tu�i, n�m ng� úp trên ��m, g�i quám�m. Nguy c� này còn x�y

ra � các trë l�n h�n khi các cháu �ùa ngh�ch l�y bao ni lông, ch�n, g�i... trùm qua

��u.

- �u�i n�óc ho�c b� vùi l�p b�i ��t, cát...

* Cách phòng tránh

��i v�i tr� l�n h�n (6-12 tu�i);:

-Nh�c tr� không v�a �n, u�ng v�a c��i �ùa, ch�y nhày.



- D�y các cháucách s� c�u trên n�u các cháu ph�i trông tr�nh� h�n.

Trong m�i tr��ng h�p, ng��i trông gi� tr� ph�i ���c h�c cách s� cáp c�u

ng�t t�c ���ng th�.

4. ��ng v�t c�n, ��t

-Ong ��t, R�n c�n,Chó mèo c�n...

* Nguyên nhân

Do tr� thi�u hi�u bi�t, ngh�ch ng�m.

- Do ng��i l�n thi�u s� quan tâm,ch�m sóc.

- Do môi tr��ng xung quanh không an toàn.

* Cách phòng tránh

- Các em không ���c ngh�ch t� ong, không trêu ch�c chó, mèo và các v�t

nuôi, không ch�i g�n các b�i r��m �� tránh b� r�n c�n, n�u ph�i �i qua thì dùng gây

khua vào b�i r�m phía tr��c, ��i m�t lúc r�i m�i �i qua.

Các em c�n bi�t nh�ng con v�t nguy hi�m, nh�ng con v�t nào không nguy

hi�m.

- Dùng �èn pin ho�c �èn chi�u sáng n�u b�n �i vào ban �êm �� phòng r�n c�n.

- Xây d�ng môi tr��ng an toàn:

+Chó,mèo ph�i ���c tiêm ch�ng

+Không th� chó b�a bãi. Khi cho chó ra ���ng ph�i có r� mõm.

+Phát quang b�i r�m xung quanh nhàb�n.

- ��i v�i chó mèo và các v�t nuôi khác nhu khi... c�n d�y tr�:không tr�u

ch�c khichúng �ang �n, �ang ng� ho�c �ang ch�m chó con (cho b�...);không bao

gi� �� tr� s� sinh, tr� nh� m�t mình v�i các v�t nuôi trong nhà.

5.Ngã

Ngã và nh�ng ch�n th��ng do ngã là nh�ng tai n�n r�t th��ng g�p � tr� em, �

m�i lúa tu�i, m�i gi�i, m�i lúc và m�i n�i. Ngã �� l�i nh�ng h�u qu� tr��c m�t và

lâu dài, nhi�u khi �nh h��ng nghiêm tr�ng ��n ch�c n�ng c�ng nh� tính m�ng c�a
tr�.
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*Nguyên nhân

- Do tr� v�i �� dùng, �� ch�i trên giá cao, ng�i trên b�u c�a s�, lan can không

có tay v�n. Nhày t� trên cao xu�ng (t� bàn, gh�..)ch�i nh�ng trò ch�i không an

toàn. Ch�y nhày,�u�i nhau, leo cây, trèo c�u thang...

* Cách phòng tránh

- ��m bào các b�c th�m, b�c c�u thang t�o �i�u ki�n cho tr� �i d� d�ng. S�p

x�p �� ��c trong nhà h�p l�, không �� v��ng ���ng trehay �i l�i. B�c c�nh, mép
nh�n c�a bàn, gh�, �� v�t b�ng các mi�ng cao su, nh�a. Làm lan can (câu thang,

ban công), tay v�n c�u thang, l�p ch�n song c�a s�,làm c�a ch�n c�u thang an toàn

(�� cao t�i thi�u 75cm, ch�n song d�c, kho�ng cách gi�a các song t�i �a 15cm).

Luôn gi� sàn nhà,nhà t�m, sân... (nh�ng n�i sinh h�at c�a trë) khô ráo, không tr�n

tru�t, không m�p mô; không �i chân ��t vào sàn nhà. Không �� �� dùng, �� v�t

c�a tr� � nh�ng n�i quá cao tr� không v�i t�i ���c. Giáo d�c con tr� tránh các trò

ch�i nguy hi�m: nhây t� trên cao, �u�i nhau ch�i �ùa � nh�ng ch� nguy hi�m, các

trònh� nhåy ng�a...

- H��ng d�n tr� cók� n�ng phòng tránh ngã khi �i vào nh�ng khu v�c ho�c

s� d�ng nh�ng �� v�t d� gây ngã. H��ng d�n và t� ch�c cho các em ho�t ��ng vui

ch�i gi�i trí lành m�nh: th�m quan, c�m tr�i, có sân bóng riêng. Xây d�ng môi

truong an toán: Bién báo nguy hiém, báo cám (cám di. treo..) � nhtng noi can

thi�t. Không �� cho tr� nh� d��i 10tu�i trông tr� nh� d��i 3 tu�i.

6. �i�n gi�t:

* Nguyên nhân

- Th��ng do vôý ch�m ph�i v�t mang �i�n; s� d�ng các d�ng c�, thi�t b� �i�n

có các b� ph�n cách �i�n b� h�ng, dây �i�n ��t roi vào ng��i. Ho�c do phóng �i�n

nh�: Trèo lên c�t �i�n, lây sào ch�c dây �i�n, .…..

- Sét �ánh c�ng là m�t hi�n t��ng b� �i�n gi�t do phóng di�n t� trên �ám mây

tích �i�n xu�ng ��t, th��ng �ánh xu�ng các cây cao ho�c vùng ��t có m� kim lo�i.

Sét th��ng x�y ra khitr�i có dông,m�a rào, m�a to.

* Cách phòng tránh: quan tr�ng nh�t là ph�i ��m bào tr� không ti�p xúc v�i

các y�u t� nguy c� gây �i�n gi�t.

AN



- ��m b�o các thi�t b� �i�n trong gia �ình ��u an toàn, tuy�t ��i không düng

dây �i�n tr�n (không có v� b�c nh�a) �� m�c �i�n trong nhà,không düng dây �i�n

có phích c�m c�m tr�c ti�p vào �c�m.

- �� ngu�n �i�n � ch� tr� nh� không v�i ���c, dùng ch�n �i�n an toàn, lây

b�ng dính b�t kín nh�ng � �i�n ít dùng ��n.

- Th��ng xuyên ki�m tra h� th�ng dây �i�n, các thi�t b� �i�n, tìm ch� h� và

kh�c ph�c, không dùng �i�n �� �ánh cá, di�t chu�t, ch�ng tr�m.

- H��ng d�n cách phòng �i�n gi�t vàthao tác k� thu�t s� c�u �i�n gi�t t�i

tr��ng h�c, t�i gia �ình và n�i làm vi�c.

- Giáo d�c tr� không s� tay vào � c�m, tránh xa n�i dây �i�n ��t r�i xu�ng,

��c bi�t khi tr�i m�a thì không nên n�p d��i các g�c cây to/cao... Giáo d�c tr� em

ý th�c tuân th� an toàn d��i hành lang �i�n (không trèo lên c�t �i�n, không lây sào

ch�c dây �i�n,...).

7.Böng:

* Nguyên nhân

- Gây b�ng th��ng x�y ra khiphích n��c sôi, �� �n nóng �� � trong t�m v�i

ho�c l�i �i c�a tr�..ho�c do ng��i l�n không chú ý ho�c tr� gh�ch nggm, �ôt l�a

su�i, ��t rom r�, �ánh �� d�u x�ng gây b�t l�a...

* Cách phòng tránh:

- B� trí b�p n�u �n h�p lý, �� b�p cao ngoà�i t�m v�i ho�c có vách ng�n không

cho tr�nh� t�i g�n.

-Không �� �� v�t ��ng n��c nóng trong t�m v�i tr� em (n�i canh, phich

n��c, vòi n��c nóng, bàn là�ang nóng, ông bô xe máy ...). Khi bung, b� n�oc
nóng,th�c �n m�i n�u chín ph�i chú ý: tránh xa tr� �� không va ��ng.

- Luôn kiêm tra nhi�t �� c�a th�c �n, �� u�ng tr��c khicho tre �n, u�ng; nhi�t

�� n��c t�m r�a. Không �� tr� t� t�m v�i vòi n��c nóng l�nh.

-Không �� tr� nh� ti�p xúc v�i diêm,b�t l�a, l�a, n��c sôi, th�c �n n�ng, b�p

�ang �un...

- Qu�n lý ch�t ch� chai l� ��ng hoách�t nh� ch�t t�y r�a, acid.

-H��ng d�n tr� cók� n�ng phòng tránh tai n�n th��ng tich do bòng.



8.�u�i n��c cho tr� em.

Nguyên nhân

-Do ng��i l�n, tr� em thi�u � th�c, ki�n th�c v� m�i nguy hi�m, các yêu tô

nguy co, vàk� n�ng phòng tránh �u�i n��c. Các k� n�ng c�n ��c bi�t chúý là:

trông tr�, d�y b�i, c�u �u�i...

-Do môi tr��ng cónh�ng y�u t� nguy c� nh�:

+Sông, h�, su�i, ao... không có bi�n báo nguy hi�m, rào.

+L� l�t x�y ra th��ng xuyên.

+Nh�ng n�i có sông su�i h� ao, tr� em không bi�t b�i ho�c bi�t b�i nh�ng

ch� quan không l��ng h�t ���c s� nguy hiêm.

* C�ch phòng tránh

- Chi ��a tr� �i b�i � các h� b�i b�o ��m an toàn và có nhân viên c�u h�

giám sát; Tr� em khib�i ph�i ���c ng��i l�n giám sát th��ng xuyn. Không ch�i,

�ùa ngh�ch quanh ao, h� n��c, h� sâu, h� vôi �ang tôi, �� tránh b� ngã.

- ��i v�i các gia �ình có tr� nh� t�t nh�t không nên �� lu n��c, th�ng n��c,

nêu b�t bu�c ph�i có lu n��c, thùng n��c thìnên ��y n�p th�t ch�t �� tr� em không

m� n�p ���c. ��i v�i các công trình xây d�ng nên l�p kín các h�, r�nh n��c sau

khi s� d�ng.

* Nh�ng nguyên t�c an toàn khi b�i:

+Không nhày c�m ��u � nh�ng n�i không có chi d�n

+ Không t�m, b�i � nh�ng n�i có n��c sâu, ch�y xi�t, xoáy và không có

ng��i l�n bi�t b�i & c�u �u�i.

+Không b�i khitr�i �ã t�i, có s�m ch�p, m�a.

+Tuy�t ��i tuân theo các b�ng ch� d�n nguy hi�m.

+Ph�i kh�i ��ng tr��c khi xu�ng n��c.

+Không �n u�ng khi�ang b�i �� tránh s�c n��c.

+Không dùng các phao b�m h�i.

+Không �i t�m b�i l�i �ao h� m�t mình mà không có ng��i l�n bi�t boi di

kèm.



+Cân th�c hi�n nghiêm túc v� an toàn giaothông ���ng th�y nh�: An toàn veph��ng ti�n, có �ây �ù phao c�u sinh,áo phao,ch� �úng s� ng��i quy ��nh.

+Khi nhìn thây ng��i b� ngã ch�t �u�i tuyê�t ��i không ���c nhày xuông c�u,
vì l�a tuôi các em còn nh�, nên hô, g�i ng��i l�n t�i, ho�c dùng dây,sào dài �e lo1
ng��i b� n�n vào.
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