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PHÒNG CH�NG CÁCD�CH B�NH MÙA HÈCHO TRE

Hi�n nay, �ã b� ��u vào mùa hè v�i th�i ti�t nóng �m, m�a nhi�u k�t h�p
mua lü và ng�p l�t là �i�u ki�n thu�n l�i �� các tác nhân gây b�nh truyên

nhiêm, trung gian truy�n b�nh phát tri�n và gây b�nh cho con ng��i nhu: sôt
xu�t huy�, tay chân mi�ng,... Tr� em là nhóm ��i t��ng d� b� ânhh��ng b�i
các tác nhân môi tr��ng do h� mi�n d�ch còn non n�t. v�y trong th�i gian

qua, ngành giáo d�c và ngành y t� �ã t�ch c�c ph�i h�p tri�n khai công tác

phòng, chông ��ch b�nh trong các c� s� giáo d�c nhàm nâng cao s�c kh�e c�a
tr� � các c� s� mâm non, n�u giáo vàh�c sinh, sinh viên.

I.M�t s� b�nh mùa hè, tri�u chúng, cách phòng ch�ng

1. B�nh tiêu ch�y c�p

Nguyên nhân: Cónhi�u nguyên nhân gây ra b�nh tiêu ch�y c�p, nh�ng

ch� y�u là nh�ng nguyên nhân sau:

- Virút: Rotavirus lànguyên nhân hàng ��u gây tiêu ch�y c�p � tr� em.

- Vikhu�n: hay g�p nh� khu�n t�, tr�c khu�n ly, thu�ng hàn, E.coli,...trong

�ó t� lànguyên nhân gây tiêu ch�y c�p nguy hi�m có th�d�n ��n t� vong n�u

không �i�u tr� k�p th�i.

- Kýsinh trùng: Nh�ng ng��i có th�i quen �n u�ng không h�p v� sinh, hay

�n raus�ng, th�y h�i s�n ch�a n�u chín k� c�ng có nguy c� m�c b�nh do kí sinh

trùng nh� sán,ly a míp, �u trùng giun tròn,...

* Tri�u ch�ng:

�au b�ng: C�n �au nhói hay �au âm ivà�au t�ng lên khi �i ��i ti�n.

Nôn: Nôn ra th�c �n, n��c và th�m chí làd�ch m�t.

�i ngoài phân lòng trên 3 l�n

* Phòng b�nh Tiêu ch�y c�p:



-Th�c hi�n t�t v� sinh an toàn th�c ph�m nóichung: �n chín, u�ng chín,

không �n rau s�ng, không u�ng n��c l�, không �n th�c ph�m không rõ ngu�n gôc,

th�c �n �� t� l�nh quá24 gi�.

- ��m b�o m�t s� nguyên t�c khi ch� bi�n th�c �n cho tr� nh� r�a tay th�t

s�ch b�ng xàphòng tr��c khib�t ��u n�u �n; �� th�t �ông l�nh tan giá t� t� �á
xu�ng tù d��i ho�c �� lò vi sóng tr��c khin�u, không nên �� ngoài nhi�t �� bình

th��ng ngay; n�u th�t � nhi�t �� itnh�t kho�ng 70 �� C và n�u chín th�t cho ��n

khi không nhìn th�y màu �� � th�t n�a; không �� �� th�t chín vào ��a ho�c th�t

tr��c �� ��ng th�t s�ng; không �� chung th�c �n nóng và th�c �n l�nh chung m�t
ch�.

- T�ng c��ng v� sinh thân th�, v� sinh tay: R�a tay s�ch tr��c khi�n, chê

bi�n th�c ph�m vàsau khi �i v� sinh, sau khi ti�p xúc v�i d�ng c� bân.

- Sàn nhà,v�t d�ng, �� ch�i c�n �u�c lau, r�a s�ch b�ng dung d�ch sát khuân

thông th��ng.

2.B�nh Tay - Chân - Mi�ng

Tay chân mi�ng là b�nh th��ng bùng phátvào d�p hè, b�nh r�t d� lây lan t�

ng��i này sang ng��i khác vàcóth� phát tri�n thành dich.

* Tri�u ch�ng:

B�nh th��ng b�t ��u b�ng s�t, gi�m c�m giác ngon mi�ng, �au h�ng, và m�t

moi.M�t ho�c hai ngày sau khi b�t ��u s�t, nh�ng v�t l� loét cóth� xu�t hi�n trong

mi�ng. Nh�ng v�t ��m �� m�ng n��c b�t ��u n�i d�ng ban trên da � tay và chân,

có th� c� trên ��u g�i, khu�u tay và mông tr. B�nh n�u không can thi�p k�p th�i có

th� s� di�n ti�n r�t nhanh và gây t� vong chi trong 24h.

* Phòng b�nh Tay - Chân - Mi�ng

Hi�n nay, Tay-chân-mi�ng v�n ch�a có v�c xin phòng b�nh, �� ch� ��ng

phòng ch�ng, B� Y t� khuy�n cáo ng��i dân và c�ng ��ng c�n th�c hi�n:

- R�a tay th��ng xuyên b�ng xà phòng nhi�u l�n trong ngày,��c bi�t tr�óc

khi ch� bi�n th�c �n, tr��c các b�a �n, sau khi �i v� sinh.

-Th�c hi�n t�t v� sinh �n u�ng, �n chín, u�ng chín.

- Th��ng xuyên lau s�ch các b� m�t, d�ng c� ti�p xúc hàng ngày nh� ��

ch�i, tay n�m c�a, tay v�n c�u thang, m�t bàn/gh�, sàn nhà.
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-Không cho trê ti�p xúc v�i ng��i b�nh ho�c nghi ng� m�c b�nh.

- Khiphát hi�n tr� cód�u hi�u nghi ng� m�c b�nh c�n ��a tr� �i khám ho�c

thông báo ngay cho co quan y t� g�n nh�t.

3.S�t xu�t huy�t

S�t xu�t huy�t là b�nh nhi�m virus S�t xu�t huy�t Dengue c�p tính do mu�i

v�n truy�n. Mu�i v�n th��ng �� tr�ng và n� thành l�ng qu�ng/b� gây � các d�ng

c� ch�a n��c s�ch quanh nhà, n�i ch�a n��c t� nhiên nh� h�c cây, k� lá, gôc tre

núa, các v�t d�ng ch�a n��c sinh ho�t �� lâu ngày nh� chum, v�i, b� n��c m�a, l�

hoa,... ho�c các �� ph� th�i ch�a n��c nh� l�p xe, chai l� v�, v� �ô h�p, gáo

d�a,...

Mu�i v�n ho�t ��ng ban ngày, ��c bi�t chi có mu�i cái m�i có th� ��t ng��i

vàtruyn b�nh. Virus Dengue s� � b�nh trong c� th� mu�i v�n kho�ng 8-11 ngày.

Sau �ó, n�u b�n b� mu�i v�n ��t thì virus s� ���c lây truy�n.

* Tri�u ch�ng, bi�u hi�n c�a b�nh: B�nh S�t xu�t huy�t th� hi�n qua tri�u

ch�ng �i�n hình làs�tcao (40'C),và th��ng kèm theo ít nh�t 2 tri�u ch�ng sau:

�au ��u - N�i h�ch

- �au h�c m�t - �au c�, x��ng ho�c kh�p.

- Bu�n nôn và/ho�c nôn m�a - Phátban

Nh�ng d�u hi�u c�nh báo S�t xu�t huy�t Dengue n�ng:

Khi ti�n tri�n thành s�t xu�t huy�t Dengue n�ng, giai �o�n nguy k�ch di�n ra

trong kho�ng 3-7 ngày sau khi xu�t hi�n d�u hi�u ��u tiên c�a b�nh. Thân nhi�t s�

giâm, �iêu này không có ngh�a là ng��i b�nh �ang h�i ph�c. Ngoài ra, c�n ��c bi�t

chú ýt�i các d�u hi�u c�nh báo d��i �ây, b�i vì �ó có th� là d�u hi�u c�a s�t xu�t

huy�t Dengue n�ng:

-�au b�ng d� d�i - Nôn ra máu

- Nôn liên t�c -Th� nhanh

-Ch�y máu l�i, ch�y máu chân r�ng - M�t m�i/b�n ch�n

L�p t�c ��n ngay c� s� y t� n�u có d�u hi�u b�nh SXH Dengue n�ng.



Lru ý:Không ���c u�ng thu�c Aspirin và lbuprofen. Vì 02 lo�i thu�c này

s� làm cho tình tr�ng ch�y máu � ng��i b�nh có th� tr�m tr�ng h�n, nguy hiêm ��n

tính m�ng.

* Phòng b�nh S�t xu�t huy�t:

-Tiêm phòng v�c xin phòng S�t xu�t huy�t.

- Di�t l�ng qu�ng, b� g�y, mu�i: th��ng xuyên thu gom, tiêu húy d�ng c�

ph� th�i ch�a n��c nh� l�p xe, chai l� v�, v� �� h�p, gáo d�a,... Th��ng xuyên

thau r�a chum v�i, b� n��c m�a, l� hoa, úp ng��c các v�t d�ng ch�a n��c không

dùng �ên nh� xô, ch�u, máng n��c u�ng c�a gia s�úc, gia c�n. Nuôi th� cá nh� (cá

rô, các�), th� mesocylops (m�t loài giáp xác)vào b� n��c �� di�t b� g�y. T� ch�c

phun hóa ch�t di�t mu�i quy môc�ng ��ng ho�c phun di�t mu�i trong nhà b�ng

các bình x�t mu�i c�m tay.

- Phòng mu�i ��t: ng� màn k� c� ban ngày;m�c qu�n áo dài vành�t màu khi

ra ngoài, bôid�u tràm ho�c kem ch�ng mu�i; �óng kín các c�a trong nhà;ng��i b�

SXH c�n ng� màn th��ng xuyên �� phòng tránh mu�i ��t và lây truy�n cho nh�ng

thành viên khác trong nhà.

4. Viêm não Nh�t B�n

* Nguyên nhân:

Viêm não Nh�t B�n là b�nh nhi�m trùng c�a não do virus viêm não Nh�t B�n

gây ra, gây tôn th��ng h� thân kinh trung ��ng. B�nh có thê diên ra quanh n�m

nh�ng cao �iêm nh�t làvào mùa hè.

* Tri�u ch�ng:

B�nh Viêm não Nh�t B�n th��ng kh�i phát ��t ng�t, s�t cao trên 39 ��,

bu�n nôn, nôn khan,�au ��u, ph�n �ng l� ��, ch�m ch�p... Nh�ng di ch�ng s�m

cóth� g�p làb�i ho�c li�t n�a ng��i, mât ngôn ng�, múa may, gi�m trí nh�, rôi

lo�n tâm th�n, v�n ��ng. Khi biên ch�ng n�ng, viêm não Nh�t B�n s� gây ��ng

kinh, giám ho�c m�t kh� n�ng lao ��ng, tr� thành gánh n�ng cho gia �ình và xã

h�i.

* Cách phòng b�nh viêm não Nh�t B�n:

Viêm não Nh�t B�n hi�n ch�a có thu�c �i�u tr� ��c hi�u, ch� y�u là �i�u tr�

tri�u ch�ng. B� m� c�n c�nh giác và theo dõi c�n th�n, n�u th��y tr� s�t cao c�n ��a

tr� ��n các c� s� y t� k�p th�i.
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Theo khuy�n cáo c�a B� Y t�,tiêm phòng là bi�n pháp ��n gi�n và hi�u qu�

nh�t �� phòng b�nh viêm não Nh�t Bàn. T�i Vi�t Nam, hi�n �ang có 2 lo�i vác xin

ngua Viem náo Nhat Bán.M� loai do Viét Nam sán Xuát là vác xin Jevax, tiém cho

tr� t� 12 tháng tu�i, m�i 2 tiêm cách m�i 1 t� 1- 2 tu�n, m�i 3 tiêm nh�c l�i sau 1

n�m. Sau �ó c� 3n�m tiêm nh�c l�i m�t l�n �� duy trì mi�n d�ch. Ngoài ra còn có

v�c xin phòng Viêm não Nh�t Bàn th� h� m�i - Imojev do Sanofi Pasteur (Pháp)

s�n xu�t t�i Thái Lan.V�c xin Imojev �u��c tiêm cho tr� t� 9 tháng tu�i vành�c l�i

duy nh�t l m�i saul-2 n�m. Ng��i l�n trên 18 tu�i tiêm I m�i duy nh�t v�c xin

Imojev.

5.Th�y ��u

* Nguyên nhân:

Th�y ��u là b�nh truy�n nhi�m gây ra do virus Varicella Zoster(VZV). B�nh

lây truy�n tr�c ti�p qua ��òng hô h�p khi ti�p xúc v�i d�ch ti�t m�i h�ng c�a ng��i

mang b�nh qua con ���ng nói chuy�n, ho, h�t h�i. Th�y ��u c�ng có th� lây nhi�m

gián ti�p qua các �� dùng sinh ho�t h�ng ngày c�a ng��i b�nh. ��c bi�t, ph� n�

mang thai trong 3 tháng �âu b� th�y ��u s� �nh h��ng nghiêm tr�ng �ên quá trình

hình thành, phát tri�n vàsúckh�e c�a thai nhi.

* Tri�u ch�ng:

Th�y ��u cóbi�u hi�n b�n ��u là n�i cácm�n n��c trên da và niêm m�c, sôt

cao, suy nh��c, m�t m�i. Th�y ��u có t�c �� lây lan nhanh,truy�n nhi�m tr�c ti�p

t� ng��i sang ng��i vàcó thê bùng phát thành d�ch n�u không ���c ki�m soát k�p

th�i.

B�nh th�y ��u có th� khöi hoàn toànsau 1 -2 tu�n n�u ���c �i�u tr� vàch�m

sóc k�p th�i và �úng cách n�u không b�nh có th� gây ra nhi�u bi�n ch�ng ngy
hi�m nh� viêm màng não,viêm não, viêm phôi..

* Cách phòng b�nh Th�y ��u:

Hi�n nay,th�y ��u chua có thu�c ��c tr� nhng có th� phòng ng�a d� dàng

���c b�ng cách tíêm phòng. V�c xin ng�a th�y ��u ���c ch� ��nh tiêm cho tr� t�

12 tháng tu�i và ng��i l�n chua t�ng m�c b�nh. Tr� t� 12 th�ng tu�i ��n 12 tu�i,

ljch tiêm g�m 2 m�i, m�i m�i cách nhau ít nh�t 3 tháng. Tretrên 13tu�i vàng��i
l�n, l�ch tiêm g�m 2 m�i, m�i m�i cách nhau ít nh�t 1.5 tháng.
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��i v�i ph� n� tr��c khi mang thai, b� Y t� khuy�n cáo, nên tiêm vác xin

phòng th�y ��u tr��c khimang thai t�i thi�u là Itháng.

Ngoài ra, ng��i b� th�y ��u c�n ph�i ���c cách ly cho ��n khi các m�n n��c

khôhoàn toàn. Ng��i b�nh nên � trong m�t phòng riêng, có c�a s�, thoáng mát, có

�� ánh n�ng m�t tr�i vànên dùng thu�c theo chi ��nh c�a bác s�.

II. Nh�ng bi�n pháp chung �� phòngcác b�nh m�a hè

1. Nâng cao s�c �� kháng c�a c� th�:

-Tiêm v�c xin phòng b�nh ��y �� và�úng lich.

- Gi� v� sinh cánhân s�ch s�, nh�t là th��ng xuyên r�a tay v�i x� phòng và

n��c s�ch, nh�t là tr��c khi ch� bi�n th�c �n, tr��c khi �n vàsau khi �i v� sinh �e

lo�i tr� mâm b�nh. S�c mi�ng, h�ng b�ng n��c mu�i loâng ho�c các dung d�ch sát

khu�n. Che mi�ng, m�i b�ng kh�n gi�y, kh�n tay khiho h�t h�i.

- H�n ch� �� ra ngoài tr�i vàkhi c�n ra ngoàithì ph�i m�c áo quân che kín da

và ��i nón r�ng vành che ph� kín vùng c� gáy phòng say n�ng.

- �eo kh�u trang khi ra ngoài: �eo kh�u trang �� phòng b�nh làm�t vi�c ��n

gi�n nh�ng hi�u qu� �� ng�n ng�a vi rút, vi khu�n lây qua ���ng hô h�p.

- �n u�ng �� ch�t, �àm b�o dinh d��ng, �n nhi�u hoa qu� �ë giúp c� th�

t�ng c��ng vitamin, nâng cao s�c �� kháng. �n cân ��i các nhóm d��ng ch�t: tinh

b�t, ch�t ��m, ch�t béo, vitamin và hoáng ch�t. U�ng n��c ��m, tránh �n, u�ng

nh�ng thúc �n, n��c u�ng l�y tr�c ti�p t� t� l�nh. Các lo�i trái cây thu�c h� cam

quýt nh� cam, b��i là ngu�n cung c�p vitaminC d�i ào.M�t s� lo�i th�c ph�m có

tác d�ng t�ng s�c �� kháng nh� rau xanh (súp l� xanh, n�m...) ho�c các lo�i th�c

ph�m nh� cá, th�t bò, t�i c�ng s� giúp c� th� ch�ng ch�i v�i các nguy c� gây b�nh

t�t h�n.

- Không �n nh�ng th�c �n ch�a n�u chín nhu ti�t canh, nem chua, th�t các

lo�i n�u tái, tr�ng s�ng, goi cá; không �n u�ng � nh�ng hàng quán không có �ù

n��c s�ch và không h�p v� sinh.

-U�ng �� n��c, ng��i l�n u�ng ít nh�t 2 lít/ ngày, tr� em th��ng cho uong

n��c, thêm n��c cam v�t ho�c n��c chanh.H�n ch� s� d�ng các lo�i n��c �óng

chai, nh�t là lo�i n��c có ga.

- Luy�n t�p nhi�u h�n: �� t�ng s�c �� kháng c�a c� th�,c�n luy�n t�p nhi�u

h�n vào nh�ng ngày giaomùa. ��ng quên kh�i ��ng k� các kh�p, c� và b�p tr��c



khi t�p �� ��t nóng c� và phòng tránh nguy c� b� chu�t rút. S� thay �ôi nhi�t ��

gi�a hai mùa s� khi�n d� có nguy c� b�c�m l�nh vào nh�ng bu�i sáng và buôi tói.

Chinh vì th�, khi luy�n t�p, nên chú ý vi�c l�a ch�n trang ph�c ph� h�p v�i nhi�t

�� c�a môi tr��ng.

2.V� sinh môitr��ng:

- Nhà � g�n gàng, s�ch s� thông thoáng �� làm gi�m �� nóng và thanh th�i

mâm b�nh trong không khí, th��ng xuyên lau s�ch các b� m�t, v�t d�ng ti�p xúc

h�ng ngày nh� �� ch�i c�a tr� em, d�ng c� h�c t�p, tay n�m c�a, tay v�n câu thang,

m�t bàn,gh�, sàn nhàb�ng xà phòng ho�c các ch�t t�y r�a thông th��ng.

-Không �� th�c �n, rác, n��c th�i v��ng v�i làm thu hút ru�i, côn trüng vào

nhà

- Không th�i b� b�t c� v�t gìxu�ng ngu�n n��c vì s� làm ô nhí�m ngu�n

n��c vàvi khu�n, vi rút có�i�u ki�n phát tri�n m�nh gây nguy c� d�ch b�nh cho

c�ng ��ng

- Cá nhân,gia �ình vàc�ng ��ng tích c�c khuy�n cáo m�i ng��i không vút

rác b�a bãi ra m�i tr��ng, rác cân ���c thu gom và x� lý �úng theo quy ��nh.

- Tiêu di�t, ng�n ch�n, lo�i b� các �i�u ki�n �� côn trùng truy�n b�nh nh�

ru�i, mu�i, chu�t, gián sinh s�i, này n�.

Vi�c ch� ��ng phòng b�nh, không ch� �em l�i nh�ng l�i ích v� s�c khoè cho

b�n thân mà nócòn có ýngh�a vôcùng quan tr�ng ��i v�i c�ng ��ng. Khi có ng��i

b� b�nh ho�c nghi b� b�nh c�n �ên ngay c� s� y tê�� khám, �i�u tr� vàx� lý k�p

th�i, không �� b�nh lây lan sang ng��i thân và c�ng �ông.
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