SO Y TE HAI PHONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE LE CHAN Pgc 1ap — Tw do — Hanh phic

Lé Chan, ngay 17 thang 07 nam 2025

PHONG CHONG CAC DICH BENH MUA HE CHO TRE

Hi¢n nay, da bat dau vao mia hé véi thoi tiét m)’ng dm, muwa nhiéu két h0'p
mua li va ngdp lut la dicu kién thud@n lpi dé cdc tic nhan gay bénh truyen
nluem, trung gian truyén bénh phit trién va gay bénh cho con nguoi nhu: sot
xuat huyét, tay chan migng,... Tré em la nhom doi tugng dé bi anh huing bii
cdc tic nhan moi truwong do hé mién dich con non not. Vi w?y trong thoi gian
qua, nganh gido duc va nganh y t¢ da tich cuc phéi hop trién khai cong tic
phong, chong dich bénh trong cdc co 56 gido duc nham nang cao sic khoe cua
tré ¢ cdc co s6 mam non, mau gido va hoc sinh, sinh vién.

I. Mgt s6 bénh mua he, triéu chimg, cach phong chong

1. Bénh tiéu chay cap

* Nguyén nhan: C6 nhiéu nguyén nhan gdly ra bénh tiéu chay cap, nhung
chu yéu la nhirng nguyén nhan sau:

- Vi rat: Rotavirus 1a nguyén nhan hang dau gay tiéu chay cip & tré em.

- Vi khuan: hay gap nhu khuén ta, truc khuén ly, thuong han, E.coli,... trong
d6 ta la nguyén nhan gay tiéu chay cap nguy hiém c6 thé dan dén tur vong néu
khong diéu tri kip thoi.

- Ky sinh tring: Nhitng nguoi c6 thoi quen an uéng khong hop vé sinh, hay
4n rau song, thuy hai san chwa nau chin ky ciing ¢6 nguy co méc bénh do ki sinh
triung nhu san, ly a mip, 4u trung giun tron,...

* Triéu chirng:

Dau bung: Con dau nhéi hay dau am i va dau tang lén khi di dai ti¢n.

No6n: Non ra thire an, nudce va tham chi la dich mat.

Di ngoai phan long trén 3 lan

* Phong bénh Tiéu chay cap:
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- Thuc hién tot vé€ sinh an toan thuc phém noi chung: an chin, uéng chin,
khéng an rau séng, khong udng nude 1, khong an thuc pham khéng r& nguon goc,
thirc an de ta lanh qua 24 gio.

- Dam bao mot sd nguyén tic khi ché bién thirc an cho tré nhu rira tay that
sach bang xa phong trudc khi bat diu ndu an; dé thit dong lanh tan gia tir ta da
xudng tu dudi hogc dé 10 vi song trude khi ndu, khong nén dé ngoai nhiét do binh
thuong ngay; nau thit ¢ nhiét do it nhat khoang 70 d6 C va nau chin thit cho dén
khi khong nhin thdy mau do & thit nita; khong dé db thit chin vao dia hoac thét
trudc d6 dung thit séng; khong dé chung thirc dn néng va thirc an lanh chung mét
cho.

- Tang cudng vé sinh than thé, vé sinh tay: Rira tay sach trude khi an, ché
bién thue pham va sau khi di vé sinh, sau khi tiép xtic véi dung cu ban.

- San nha, vat dung, do choi can dugc lau, rira sach bang dung dich sat khuan
thong thuong.

2. Bénh Tay - Chan - Miéng

Tay chan miéng 1a bénh thuong bung phat vao dip he, benh rat dé lay lan tir
ngudi nay sang ngudi khac va co thé phat trién thanh dich.

* Triéu chirng:

Bénh thuong bét dau bang sot, giam cam gidc ngon miéng, dau hong, va mét
méi. Mot hogc hai ngay sau khi bat dau sot, nhiing vét 1& loét c6 thé xuat hién trong
miéng. Nhirng vét dém dé mong nudc bat dau ndi dang ban trén da & tay va chan,
c6 thé ca trén dau gdi, khuyu tay va mong tré. Bénh néu khong can thiép kip thoi co
thé sé dién tién rat nhanh va giy tir vong chi trong 24h.

* Phong bénh Tay - Chan - Miéng

Hién nay, Tay-chan-mi¢ng van chua c6 vac xin phong bénh, dé chu dong
phong chong, Bo Y té khuyén cao nguoi dan va cong dong can thue hign:

- Rura tay thuong xuyén bang xa phong nhiéu lan trong ngay, dic bigt trude
khi ché bién thirc an, trude cac bita an, sau khi di vé sinh.
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- Thuc hién tot vé sinh an uong, an chin, uong chin.

- Thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xic hang ngay nhu dd
choi, tay nam cua, tay vin cau thang, mat ban/ghe, san nha.
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- Khéng cho tré tiép xtc vai ngudi bénh hodc nghi ngos mac bénh.

- Khi phét hién tré c6 déu hiéu nghi ng méc bénh can dua tré di kham hoac
thong bao ngay cho co quan y té gan nhat.

3. Sot xuat huyét

Sot xuat huyét 1a bénh nhiém virus S6t xuét huyét Dengue cap tinh do muéi
van truyén. Mudi vin thuong dé trimg va nd thanh lang quang/bo gay & cac dung
cu chita nudc sach quanh nha, noi chira nuée tu nhién nhu hoc céy, ké 14, goc tre
nira, cac vat dung chira nude sinh hoat dé 1au ngay nhu chum, vai, bé nudc mua, lo
hoa,... hodc cac do phé thai chira nudc nhu 16p xe, chai lo v&, vo d6 hop, gao
dura,...

Mubi van hoat dong ban ngay, dic biét chi c6 mudi cai méi cé thé dbt nguoi
va truyén bénh. Virus Dengue s& u bénh trong co thé mudi van khoang 8-11 ngay.
Sau d6, néu ban bi mudi van dét thi virus s& duoc lay truyén.

* Triéu chirng, biéu hién cia bénh: Bénh S6t xuat huyét thé hién qua triéu
chung dién hinh 1a s6t cao (40°C), va thuong kém theo it nhat 2 triéu chimg sau:

- Dau dau - Noi hach
- Pau hoc mat - Pau co, xuong hoac khadp.
- Buon nén va/hodc non mura - Phat ban

Nhirng dau hiéu canh bao Sot xuat huyét Dengue nang:

Khi tién trién thanh s6t xuat huyét Dengue ning, giai doan nguy kich dién ra
trong khoang 3-7 ngay sau khi xuat hién du hiéu dau tién cia bénh. Than nhiét s&
giam, diéu nay khong c6 nghia la nguoi bénh dang hoi phuc. Ngoai ra, can dic bist
chu ¥ t6i cac dau hiéu canh bao dudi ddy, boi vi d6 c6 thé la dau hidu cua st xudt
huyét Dengue nang:

- Pau bung dir doi - NOn ra mau
- Non lién tuc - Thé nhanh
- Chay mau lgi, chay mau chan rang - Mét moi/bon chon

Lap tire dén ngay co s¢ y té néu c6 ddu hi¢u bénh SXH Dengue ning.




Luu y: Khong duogc uéng thudc Aspirin va Ibuprofen. Vi 02 loai thuoc nay
s& 1am cho tinh trang chay mau & ngudi bénh co thé trAm trong hon, nguy hiém deén
tinh mang.

* Phong bénh Sot xuat huyét:

- Tiém phong vac xin phong S6t xuét huyeét.

- Diét lang quing, bo gdy, mudi: thuong xuyén thu gom, tiéu huy dung cu
phé thai chira nuéc nhu lép xe, chai lo va, vo dd hop, géo dira,... Thuong xuyén
thau rira chum vai, bé nude mua, lo hoa, up ngugc cac vat dung chira nudc khong
dung dén nhu x0, chau, mang nudc udng cla gia stc, gia cam. Nudi tha ca nho (ca
rd, ca cd), tha mesocylops (mdt loai giap xac) vao bé nudc dé diét bo gay. To chuc
phun hoa chét diét mudi quy md cong dong hodc phun diét mudi trong nha bang
cac binh xit mudi cam tay.

- Phong mubi dot: ngt man ké ca ban ngay; mac quan 4o dai va nhat mau khi
ra ngoai, boi dau tram hoic kem chéng mudi; dong kin cac ctra trong nha; nguoi bi
SXH can nga man thuong xuyén dé phong tranh mudi dét va lay truyén cho nhirng
thanh vién khac trong nha.

4. Viém nao Nhat Ban

* Nguyén nhan:

Viém ndo Nhat Ban la bénh nhiém tring cua ndo do virus viém nao Nhat Ban
gay ra, gay tén thuong hé than kinh trung wong. Bénh co thé dién ra quanh nam
nhung cao diém nhat 1a vao mua he.

* Triéu chirng:

Bénh Viém ndo Nhat Ban thuong khoi phat dot ngdt, sot cao trén 39 d,
budn non, non khan, dau dau, phan mg 16 do, cham chap... Nhing di chimg sém
c6 thé gap la bai hodc liét nira nguoi, mat ngbdn ngft, mua may, giam tri nho, roi
loan tam than, van dong. Khi bién chung nang, viém ndo Nhat Ban s& gay dong
kinh, giam hoac mat kha ning lao dong, tré thanh ganh ndng cho gia dinh va xa
hoi.

* C4ach phong bénh viém nio Nhat Bin:

Viém ndo Nhat Ban hién chua c6 thube diéu trj dic hiéu, chu yéu la diéu tri
triéu chung. B6 me can canh giac va theo doi can than, néu théy tré sot cao can dua

tré dén cac co sO y té kip thoi.
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Theo khuyén céo ctia B§ Y té, tiém phong 14 bién phap don gian va hiéu qua
nhat dé phong bénh viém ndo Nhat Ban. Tai Viét Nam, hién dang co 2 loai vac xin
ngura Viém nao Nhat Ban. Mot loai do Viét Nam san xuat 1a vic xin Jevax, tiém cho
tré tur 12 thang tudi, mii 2 tiém cach mi 1 tir 1- 2 tuan, miii 3 tiém nhéc lai sau |
nam. Sau d6 ¢ 3 nam tiém nhic lai mot Jan dé duy tri mién dich. Ngoai ra con co
vac xin phong Viém ndo Nhat Ban thé hé mai - Imojev do Sanofi Pasteur (Phap)
san xuat tai Thai Lan. Véc xin Imojev duge tiém cho tré tir 9 thang tudi va nhac lai
duy nhéat 1 mii sau 1 - 2 ndm. Nguoi 16n trén 18 tudi tiém 1 mii duy nhét vac xin
Imojev.

5. Thiiy dau
* Nguyeén nhan:

Thﬁy dau 12 bénh truyén nhiém gy ra do virus Varicella Zoster (VZV). Bénh
lay truyén truc tiép qua dudng ho hap khi tiép xuc véi dich tiét mii hong cua ngudi
mang bénh qua con duong noi chuyén, ho, hét hoi. Thuy dau cling c6 thé lay nhiém
gian tiép qua céc dd dung sinh hoat hang ngay cia nguoi bénh. Pac biét, phu nir
mang thai trong 3 thang dau bi thuy dau s& anh huong nghiém trong dén qua trinh
hinh thanh, phat trién va strc khoe cua thai nhi.

* Triéu ching:

Thuy dau co biéu hién ban dau la n6i cac mun nudc trén da va niém mac, sot
cao, suy nhuoc, mét moi. Thuy dau co téc do lay lan nhanh, truyén nhiém truc tiép
tir nguoi sang ngudi va c6 thé bung phét thanh dich néu khong duge kiém soét kip
thoi.

Bénh thuy dau c6 thé khoi hoan toan sau 1 - 2 tuan néu dugce diéu tri va cham
séc kip thoi va ding cach néu khong bénh co6 thé gdy ra nhiéu bién chimg nguy
hiém nhu viém mang nio, viém ndo, viém phéi. =

* Cach phong bénh Thuy dau:

Hién nay, thiy dau chua c6 thuée ddc tri nhung cé thé phong ngira dé dang
duoc bang cach tiém phong. Vic xin ngtra thuy dau duge chi dinh tiém cho tré tr
12 thang tubi va ngudi 16n chua timg méac bénh. Tré tir 12 thang tudi dén 12 tudi,
lich tiém gdm 2 miii, mbi miii cdch nhau it nhat 3 thang. Tré trén 13 tudi va ngudi
16m, lich tiém gbém 2 miii, m&i miii cdch nhau it nhat 1.5 thang,
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Doi voi phu nit trude khi mang thai, bo Y té khuyén céo, nén tiém vac xin
phong thuy dau trude khi mang thai t6i thiéu la 1 thang.

Ngoai ra, ngudi bi thity dau can phai duge cach ly cho dén khi cac mun nude
kho hoan toan. Nguoi bénh nén & trong mot phong riéng, ¢ cura so, thoang mat, coO
du anh nang mat troi va nén dung thuoc theo chi dinh ctia bac si.

I1. Nhitng bién phap chung dé phong cac b¢nh mua heé
1. Nang cao sirc dé khang ciia co thé:
- Tiém vic xin phong bénh day du va dtng lich.

- Gilr v€ sinh ca nhan sach sg, nhat 1a thuong xuyén rua tay vGi xa phong va
nude sach, nhat 13 trude khi ché bién thire @n, trude khi an va sau khi di vé sinh dé
loai trur mam bénh. Stic miéng, hong bang nuéce mudi loang hodc cac dung dich sat
khuan. Che miéng, miii bing khan gidy, khan tay khi ho hét hoi.

- Han ché di ra ngoai troi va khi can ra ngoai thi phai mac 4o quan che kin da
va doi non rong vanh che phu kin vung c6 gay phong say nang.

- Peo khau trang khi ra ngoai: deo khau trang dé phong bénh 1a mot viéc don
gian nhung hiéu qua dé ngan ngura vi rat, vi khuan lay qua duong hé hap.

- An ubng du chat, dam bao dinh dudng, dn nhiéu hoa qua dé gitp co thé
tang cuong vitamin, nang cao suc dé khang. An can ddi cac nhom dudng chét: tinh
bot, chat dam, chit béo, vitamin va khoang chét. Udng nuéc am, tranh an, ubng
nhimng thac an, nudc ubng 1y truc tiép tir ti lanh. C4c loai trai cdy thudc ho cam
quyt nhu cam, budi la ngudn cung cap vitamin C ddi dao. Mot s6 loai thuc pham c6
tac dung tang suc dé khang nhu rau xanh (stp lo xanh, nam...) hodc cac loai thuc
pham nhu c4, thit bo, toi cling s€ gip co thé chong choi véi cac nguy co gdy bénh
tot hon.

- Khong an nhimg thtrc an chua nau chin nhu tiét canh, nem chua, thit cac
loai nau tai, tring song, goi ca; khong an uong ¢ nhitng hang quan khong co du
nudc sach va khong hop vé sinh.

- Ubng du nude, nguoi 16n udng it nhat 2 lit/ ngdy, tré em thudng cho uéng
nudc, thém nude cam vat hoac nude chanh. Han ché sir dung cac logi nude dong
chai, nhat la loai nuéc c6 ga.
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- Luyén tap nhiéu hon: dé tang sic dé khang cua co the, can luyén tap nhicu

hon vao nhiing ngay giao mua. Dimg quén khai dong k¥ cac khdp, co va bap trude
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khi tap dé& dét nong co va phong tranh nguy co bj chudt rit. Sy thay doi nhiét do
.~ . \ ~ A X 2 % . - ) p Ao A e
gitra hai mua s€ khien dé cé nguy co bi cam lanh vao nhirng budi sang va buoi tor.

Chinh vi thé, khi luyén tap, nén cha y viéc lua chon trang phuc phu hop vai nhiét
do cua moi truong.
2. Vé sinh moi truong:
thanh thai

- Nha & gon gang, sach sé thong thoang dé lam giam do nong va
mam bénh trong khéng khi, thuong xuyén lau sach cac bé mat, vat dung tiep xuc
hang ngay nhu do choi cua tré em, dung cu hoc tap, tay ném cira, tay vin cau thang,
mat ban, ghé, san nha bang xa phong hodc cac chat tAy rira thong thuong.

- Khong dé thuc an, réc, nude thai vuong vii lam thu hat rudi, con tring vao
nha

- Khong thai bo bat ctr vat gi xubng nguon nudc vi s€ lam 6 nhiém nguon
nude va vi khuan, vi rit cé diéu kién phat trién manh gay nguy co dich bénh cho
cong dong

- C4 nhan, gia dinh va cong dong tich cuc khuyén cdo moi nguoi khong vt
rac bura bai ra moi truong, rac can duge thu gom va xu ly dung theo quy dinh.

- Tiéu diét, ngin chan, loai bo cac diéu kién dé con trung truyén bénh nhu
rudi, mudi, chudt, gidn sinh so6i, nay no.

Viéc chu dong phong bénh, khong chi dem lai nhitng loi ich vé st khoé cho
ban than ma nd con ¢ y nghia v6 cung quan trong d6i v6i cong dong. Khi c6 ngudi
bi bénh hodc nghi bj bénh cin dén ngay co sd y té dé kham, diéu tri va xur ly kip
thoi, khong dé bénh 1ay lan sang nguoi than va cong dong.

Pham Van Trong




