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I. MỤC ĐÍCH,  YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Chào mừng các ngày lễ lớn của đất nước và Lễ hội truyền thống mùa 

Xuân Côn Sơn – Kiếp Bạc; 

- Biểu dương phong trào tập luyện thể dục thể thao quần chúng của các 

địa phương, ngành trong toàn quốc; tiếp tục đẩy mạnh Cuộc vận động “Toàn 

dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”; 

-  Động viên, thúc đẩy phong trào chạy vì sức khỏe của đông đảo các tầng 

lớp nhân dân trong toàn quốc, đồng thời giao lưu học hỏi kinh nghiệm giữa các 

vận động viên tham dự giải; 

- Giải chạy Việt dã nhằm thu hút được sự ủng hộ rộng rãi của cộng đồng, xã 

hội và doanh nghiệp, góp phần phát triển du lịch và tăng trưởng kinh tế của địa 

phương. 

2. Yêu cầu 

- Tổ chức thi đấu đúng Luật, Điều lệ giải và các quy định của Ban tổ 

chức; 

- Đảm bảo tính trung thực, cao thượng, có ý thức kỷ luật và tinh thần đoàn 

kết học hỏi lẫn nhau; 

- Đảm bảo an toàn, tiết kiệm, hiệu quả; đảm bảo an ninh chính trị, trật tự, 

an toàn xã hội, bảo vệ môi trường và thể hiện tinh thần thể thao của giải nhằm 

đạt được những mục tiêu, yêu cầu đề ra. 

- Thực hiện nghiêm túc Chỉ thị số 15/2002/CT-TTg ngày 26/7/2002 của 

Thủ tướng Chính phủ "về chống tiêu cực trong các hoạt động TDTT".  

II.  NỘI DUNG 

1. Thời gian, địa điểm 

- Thời gian thi đấu: ngày 07/3/2026 (tức ngày 19/01/2026 âm lịch). 

- Địa điểm thi đấu: Quần thể di sản thế giới Yên Tử - Vĩnh Nghiêm – Côn 

Sơn, Kiếp Bạc. 

2. Nội dung thi đấu, tính chất và độ tuổi 
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- Nội dung thi đấu: 5km, 10km và bán Marathon 21km. 

- Tính chất thi đấu:  

+ Tranh giải cá nhân nam và nữ; 

+ Tranh giải đồng đội nội dung bán Marathon 21km (đơn vị tham gia phải 

từ 10VĐV trở lên, trong đó có ít nhất 02VĐV nữ). 

 - Độ tuổi tham dự:  

+ Cự ly 5 km: VĐV từ 8 tuổi trở lên  

+ Cự ly 10km: VĐV tham dự phải từ 14 tuổi trở lên; 

+ Cự ly bán Marathon 21km: VĐV tham dự phải từ 16 tuổi trở lên. 

3. Đối tượng tham gia  

- Là các công dân Việt Nam, thành viên các CLB chạy (Run Clup) trên 

toàn quốc, các VĐV nước ngoài đang sinh sống và làm việc tại Việt Nam 

(không phải là VĐV thể thao chuyên nghiệp) có đủ sức khoẻ, không vi phạm 

pháp luật tự nguyện tham dự giải; 

- Là những người có phẩm chất đạo đức tốt, không trong thời gian bị kỷ 

luật, thi hành án của pháp luật; 

- Trẻ em đăng ký thi đấu phải có người bảo hộ hợp pháp. Người bảo 

hộ/giám hộ hợp pháp phải ký giấy bảo lãnh và chịu hoàn toàn trách nhiệm về an 

toàn và những rủi ro có thể xảy ra đối với trẻ em. 

4. Luật thi đấu: áp dụng Luật Điền kinh của Cục Thể dục thể thao ban 

hành. 

5. Đăng ký thi đấu 

Trên các trang Website chính thức của giải:  

✅ Đăng ký nhóm trực tiếp từ BTC 

https://forms.gle/rtPbuniamQU15F6W9 

✅ Group hỗ trợ và nhận tin tức mới nhất: https://zalo.me/g/smnilh577 

✅ Đăng ký thi đấu đồng đội đầy thử thách và cảm xúc tại Côn Sơn – Kiếp 

Bạc Half Marathon 2026 tại: 

✅ https://ticket.irace.vn/con-son-kiep-bac-half-marathon-2026 

✅ https://ticket.racetime.vn/con-son-kiep-bac-half-marathon-2026 

✅ https://actiup.net/.../con-son-kiep-bac-half-marathon-2026 

- VĐV cần đảm bảo đúng thông tin theo giấy tờ tùy thân. Nếu thông tin 

hoặc đeo số BIB không đúng thông tin trên giấy tờ tuỳ thân sẽ bị loại khỏi giải 

đấu; 

- Các VĐV tham gia thi đấu cần có giấy cam kết miễn trừ trách nhiệm về 

rủi ro xảy ra trong thi đấu, VĐV dưới 18 tuổi phải có người giám hộ hợp pháp 

xác nhận vào cam kết đó (có mẫu do BTC ban hành). 
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III. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT, KHIẾU NẠI 

1. Khen thưởng 

Ban Tổ chức tặng huy chương lưu niệm cho các đoàn VĐV tham dự giải. 

2. Kỷ luật 

- HLV, VĐV vi phạm Luật thi đấu và Điều lệ giải, có các hành vi thiếu 

tôn trọng BTC, trọng tài, khán giả theo mức độ vi phạm sẽ bị kỷ luật từ phê bình 

cảnh cáo đến truất quyền thi đấu và chỉ đạo; 

- Mọi hình thức kỷ luật BTC giải sẽ thông báo bằng văn bản về các đơn vị 

chủ quản của VĐV, HLV vi phạm. 

3. Khiếu nại 

- Chỉ có trưởng đoàn hoặc đại diện của hợp pháp của VĐV mới có quyền 

khiếu nại (bằng văn bản) với BTC và nộp lệ phí 1.000.000đ (Một triệu đồng); 

- Các khiếu nại về kỹ thuật phải nộp đơn trong vòng 05 phút sau khi kết 

thúc các cự ly thi đấu; 

- Ban Tổ chức phải giải quyết ngay khi có đơn khiếu nại và thời gian giải 

quyết, quyết định khiếu nại không quá 60 phút; 

- Các cá nhân, đơn vị phải tuyệt đối phục tùng các quyết định của BTC về 

những vấn đề khiếu nại. 

IV. NHỮNG QUY ĐỊNH KHÁC 

1. VĐV thi đấu bắt buộc phải đeo BIB trên áo, trước ngực và trình thẻ 

VĐV và mặc áo của nhà tài trợ. Thời hạn chỉnh sửa các thông tin cá nhân (như 

số CCCD, giới tính, ngày sinh, email...), nếu có nhầm lẫn, sẽ được BTC hỗ trợ 

đến ngày đóng đăng ký.Việc thay đổi cự ly chạy được chấp nhận khi yêu cầu đó 

được thực hiện trước hạn cuối cùng được BTC quy định. 

2. Quy định tính thành tích 

- Thời gian thi đấu chính thức được tính cho tất cả các VĐV là thời gian theo 

chip điện tử. Thời gian sẽ được làm tròn đến đơn vị thời gian tiếp theo tính bằng 

giây. 

- Thời gian xét giải thưởng là thời gian theo súng lệnh: 

+ Thời gian theo súng lệnh (gun-time): là thời gian từ lúc bắt đầu hiệu 

lệnh xuất phát cho tới lúc VĐV chạy qua thảm chip ở vạch đích; 

+ Thời gian theo chip điện tử (chip-time): là thời gian từ lúc VĐV chạy 

qua thảm chip ở vạch xuất phát cho tới lúc VĐV chạy qua thảm chip ở vạch 

đích. 

+ Thời gian COT (Cut Out Time là thời gian dừng tính giờ) với nội dung 

5km là 60 phút, 10 km là 120 phút, 21km là 3h30 phút.. 

3. Quy định về đường chạy 

- VĐV phải tuyệt đối tuân thủ đường chạy do BTC quy định. VĐV rời 

khỏi đường đua khi chưa được trọng tài đường đua cho phép coi như phạm lỗi 
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và bị loại khỏi cuộc đua. Những VĐV rút ngắn lộ trình của cuộc đua (chạy tắt) 

với bất cứ lý do gì đều bị loại. Chạy tắt có thể bị phát hiện bởi sự chứng kiến của 

trọng tài hoặc các thiết bị giám sát và video; 

- VĐV phải chạy theo làn đường chạy được BTC công bố và chỉ dẫn. 

VĐV bị phát hiện chạy không đúng theo công bố hoặc chỉ dẫn của BTC sẽ bị 

loại khỏi cuộc đua. 

4. Quy định về BIB 

- Thời gian và địa điểm nhận BIB từ 15h00 – 20h00 ngày 06/3/2026, tại 

Quần thể di sản thế giới Yên Tử - Vĩnh Nghiêm – Côn Sơn, Kiếp Bạc. Số điện 

thoại liên hệ: 0965112323. Mỗi túi thi đấu của VĐV bao gồm (BIB, áo nhà tài 

trợ…) 

- VĐV phải đeo BIB của BTC phát hành. Số BIB phải được gắn trước 

ngực của VĐV và phải luôn đeo trên người trong suốt cuộc đua; 

- Mọi sự hoán đổi, bán, cho tặng, chuyển nhượng số đeo cho người khác 

mà không có sự cho phép của BTC đều bị coi là vi phạm Điều lệ giải. BTC có 

quyền dừng thi đấu, không công nhận kết quả với tất cả những trường hợp đeo 

số BIB không đúng với danh sách đăng ký của BTC và loại VĐV ra khỏi 

giải  nếu phát hiện VĐV sử dụng BIB không phải do BTC phát hành. 

5. Quy định về chip điện tử 

- BTC cung cấp chip điện tử cho tất cả các VĐV để tính thành tích. VĐV 

có trách nhiệm tự bảo quản chip điện tử của mình để được ghi nhận thành tích; 

- BTC không chịu trách nhiệm trong các trường hợp không thể tính chính 

xác thành tích cho VĐV do chip bị hư hại sau khi chuyển giao cho VĐV hoặc 

người đại diện cho VĐV; 

- VĐV phải chạy qua thảm bắt đầu, các thảm kiểm tra trên đường chạy và 

thảm kết thúc. VĐV không được tất cả các thảm chip điện tử bắt tín hiệu sẽ bị 

coi như không hoàn thành cuộc đua và không được công nhận thành tích. 

6. Về đích và quy định kiểm tra VĐV về đích 

- Người tham gia thi đấu phải bước qua thảm chip ở vạch đích mới được 

tính là hoàn thành cuộc đua. Khi về đích, người tham gia thi đấu sẽ theo sự phân 

luồng của BTC để tới khu vực nhận huy chương. Những người không chấp hành 

các chỉ dẫn phân luồng sau cuộc đua có thể bị mời ra khỏi khu vực này; 

- Những VĐV về đích đầu tiên của các cự ly sẽ nhận được thẻ thứ hạng 

tạm thời. Sau khi VĐV tới xác minh thông tin đầy đủ với tổ trọng tài và được tổ 

trọng tài kiểm tra hợp lệ với thông tin đăng ký với BTC, VĐV sẽ được thông 

báo và nhận giải thưởng chính thức. 

7. Tuân thủ về pháp luật và an toàn, quy định về đường chạy, tài sản cá 

nhân của VĐV. 

- VĐV phải tuân thủ các quy định về thi đấu thể thao và không sử dụng 

chất 
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kích thích. BTC có quyền yêu cầu VĐV giành giải thưởng cung cấp mẫu nước 

tiểu để BTC tiến hành thử doping, nếu có nghi ngờ về việc sử dụng doping. 

VĐV được yêu cầu có trách nhiệm cung cấp mẫu nước tiểu cho BTC; 

- Khi tham gia giải chạy, VĐV cam kết có đủ điều kiện thể chất để tham 

gia với cự ly đã đăng ký và thời gian mà BTC yêu cầu hoàn thành cự ly chạy. 

VĐV cam kết hiểu rõ giới hạn sức khỏe của chính mình và tự nhận thức được 

khi nào cần dừng các hoạt động thể chất trước khi có thể bị chấn thương; 

- Trong trường hợp VĐV không thể hoàn thành đường chạy với giới hạn 

thời gian quy định. BTC có quyền yêu cầu VĐV dừng chạy và VĐV sẽ không 

được bồi thường, bao gồm cả bồi thường tài chính hoặc các bồi thường khác;  

- VĐV hiểu rõ mọi rủi ro liên quan tới việc chạy và đường chạy, bao gồm 

nhưng không giới hạn trong: vấp ngã, va chạm với người tham gia khác trên 

đường, các tác động của thời tiết, giao thông và các điều kiện của đường chạy…, 

từ chấn thương nhẹ đến tổn thương nghiêm trọng, hay thậm chí tử vong. VĐV 

phải tự chịu trách nhiệm về mọi vấn đề an toàn và sức khỏe của mình trên suốt 

đường chạy và cam kết miễn trách đối với BTC giải chạy; 

- VĐV có trách nhiệm nghiên cứu kỹ về đường chạy trước ngày chạy 

chính thức diễn ra và chịu hoàn toàn trách nhiệm về việc chạy sai đường dẫn tới 

không hoàn thành đường chạy hay không được công nhận thành tích. 

- Vật dụng cá nhân: VĐV để lại vật dụng cá nhân trong cặp hoặc ba lô và 

đánh dấu với số BIB của mình, không để đồ vật có giá trị (như tiền mặt, đồ trang 

sức, vật dụng đắt tiền…) trong cặp, túi, ba lô hoặc đồ gửi tại quầy gửi đồ của 

BTC; 

- BTC không chịu trách nhiệm về mọi tổn thất do các nguyên nhân: 

+ Bệnh tật hoặc tai nạn (bao gồm điều trị khẩn cấp); 

+ Mất mát hoặc thiệt hại về tài sản cá nhân; 

+ Đến muộn do gặp khó khăn hoặc sự cố giao thông công cộng hoặc do 

điều kiện đường xá. 

8. Quy định về Y tế 

- VĐV khi tham gia giải đấu phải ký cam kết miễn trừ trách nhiệm về y 

tế; 

- BTC có quyền dừng cuộc đua nếu phát hiện thấy VĐV có vấn đề về y tế, 

bao gồm nhưng không giới hạn các tình trạng dưới đây: bệnh lý tim mạch, bệnh 

lý hô hấp, bệnh lý hệ thần kinh trung ương, chấn thương, rối loạn thân nhiệt, rối 

loạn nước, điện giải, rối loạn tri giác, co giật, sản phụ đang mang thai; 

- Khi được BTC yêu cầu rời khỏi đường đua vì vấn đề y tế, VĐV phải 

tuyệt đối tuân thủ. Những VĐV không tuân thủ sẽ bị tước BIB. VĐV không 

được bồi thường, bao gồm cả bồi thường tài chính hoặc các bồi thường khác;  
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- BTC cung cấp dịch vụ sơ cứu hoặc chăm sóc y tế chuyên nghiệp cho 

mọi trường hợp thương tích, bệnh tật hoặc tai nạn xảy ra và trong trường hợp 

cần thiết sẽ chuyển bệnh nhân đến bệnh viện gần nhất; 

- VĐV nhập viện có nghĩa vụ thanh toán đầy đủ các chi phí về chăm sóc 

và điều trị với cơ sở y tế. 

9. Các quy định cấm 

- BTC có quyền cấm VĐV tham gia giải chạy hoặc tiếp tục chạy khi giải 

đã bắt đầu khi phát hiện VĐV vi phạm Điều lệ và quy định; 

- VĐV không được sử dụng bất kỳ loại phương tiện có bánh xe nào khi 

chạy trên đường (ví dụ ván trượt, xe đẩy, giầy có gắn bánh xe, xe đạp, xe máy, 

ô-tô…); 

- VĐV không được sử dụng các loại thực phẩm, dược phẩm có tên trong 

danh mục chất kích thích bị cấm do cơ quan chống Doping Thế giới (WADA) 

công bố. VĐV không được sử dụng các chất kích thích, các loại ma túy cũng 

như các loại thuốc làm tăng cảm giác hưng phấn khi thi đấu; 

- VĐV không được nhận bất kỳ sự trợ giúp nào khác ngoài sự trợ giúp 

được chỉ định của BTC trong quá trình thi đấu. Các sự trợ giúp không được 

phép bao gồm nhưng không giới hạn: nước, dinh dưỡng, người chạy kèm không 

đeo BIB của BTC …; 

- VĐV không được dắt theo các loại động vật trong lúc chạy đua; 

- VĐV không được phép có những hành vi, lời nói mang tính chất quấy 

rối, xúi giục, gây bạo động, làm hỏng hoặc gây tổn hại đến giải chạy; 

- VĐV không được phép mang đến cuộc thi những vật dụng, đồ dùng 

không phù hợp với giải chạy; các loại vũ khí, gậy gộc, vật sắc nhọn có thể gây 

tổn thương, sát hại người khác; 

- VĐV không được mang đến giải chạy các tài liệu, tờ rơi, có nội dung 

ngoài chương trình, nội dung có tính chất chống đối hay vi phạm pháp luật của 

Nhà nước và nhân dân Việt Nam; nội dung đi ngược lại chính sách của Đảng và 

Nhà nước, nội dung không phù hợp với thuần phong mỹ tục của Việt Nam; 

- VĐV không được mặc trang phục có hình ảnh gây phản cảm, không phù 

hợp với thuần phong, mĩ tục của Việt Nam, hình ảnh có tính chất chống đối hay 

vi phạm pháp luật của Nhà nước và nhân dân Việt Nam; hình ảnh đi ngược lại 

chính sách của Đảng và Nhà nước; chạy với toàn bộ mặt bịt kín hoặc cởi trần. 

VĐV không được mặc trang phục, hóa trang gây nhầm lẫn với thành viên của 

BTC; 

- VĐV không được vi phạm luật giao thông hiện hành trong khu vực 

đường chạy. VĐV vi phạm sẽ phải chịu hoàn toàn trách nhiệm theo quy định 

của pháp luật nhà nước Việt Nam và phải bồi hoàn những thiệt hại gây ra cho 

BTC (nếu có); 

- VĐV nước ngoài có trách nhiệm tự khai báo và đảm bảo khai rõ mục 

đích nhập cảnh vào Việt nam để tham gia giải chạy khi xin thi thực và làm thủ 
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tục nhập cảnh vào Việt Nam. Các VĐV cũng có trách nhiệm thông báo cho BTC 

địa chỉ khách sạn tạm trú trong thời gian tham gia giải; 

- VĐV không được thực hiện các hoạt động gây chậm trễ, ảnh hưởng đến 

giải chạy như: nhảy, thay quần áo, chơi nhạc cụ, gây quỹ, xin chữ ký… VĐV 

không cản trở giải chạy bằng việc không tuân thủ hướng dẫn của BTC giải chạy. 

VĐV không được đi vệ sinh ở các địa điểm không hợp lệ. 

10. Hoãn, hủy và bất khả kháng 

- Trong mọi trường hợp giải chạy bị hoãn, phí đăng ký sẽ không được 

hoàn trả cho người đã đăng ký 

- Sau khi đã hoàn thành việc đăng ký tham dự và thanh toán phí tham dự, 

VĐV sẽ không thể yêu cầu BTC hoàn trả các khoản phí liên quan đến việc đăng 

ký với bất cứ lý do gì. 

- Trong điều kiện thời tiết bất lợi hoặc những lý do bất khả kháng nằm 

ngoài tầm kiểm soát của BTC, sẽ thông báo cho người tham gia nguyên nhân, 

thời gian của sự kiện bất khả kháng trước ngày diễn ra giải. BTC có thể thông 

báo hoãn sự kiện và có trách nhiệm báo với người tham gia thời gian tổ chức sự 

kiện sau đó. 

11. Bản quyền hình ảnh 

- Bản quyền về bất kỳ các bài viết, các bản ghi, các hình ảnh, video và dữ 

liệu nào của giải chạy và quyền sử dụng các thông tin đó trên trang web chính 

thức, trên các trang mạng xã hội, cũng như trên các phương tiện truyền thông, 

báo chí, để tiếp thị và quảng bá cho giải Việt dã thuộc về BTC. 

- Bản quyền các thông tin trên bao gồm nhưng không giới hạn trong tên 

và các thông tin như tuổi, địa chỉ (quê quán, tỉnh, thành phố) của những người 

tham gia được đề cập đến trong các bài viết liên quan đến sự kiện. 

Mọi bổ sung, điều chỉnh, sửa đổi Điều lệ chỉ có Giám đốc Sở Văn hóa, 

Thể thao và Du lịch thành phố Hải Phòng quyết định và thông báo bằng văn 

bản./. 

 

Nơi nhận: 
- UBND thành phố (để bc); 

- Trưởng BTC Lễ hội (để bc) 

- Cục Thể dục thể thao; 

- Sở VHTTDL, Sở VHTT, Trung tâm thể thao 

các tỉnh, thành, ngành trên toàn quốc; 
- Các sở, ban, ngành thành phố; 

- UBND các xã, phường, đặc khu;  

- Trung tâm VHTT và Truyền thông xã, 

phường, trung tâm sự nghiệp công; 

- Lưu: VT. 

              KT. GIÁM ĐỐC 

               PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

 

            Phạm Thị Tô Trang 
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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

 

GIẤY CAM KẾT SỨC KHỎE 

(VĐV dưới 18 tuổi) 

 

Kính gửi: Giải Bán Marathon: “Côn Sơn, Kiếp Bạc - Hành 

trình Di sản thế giới” năm 2026 

Họ và tên VĐV:………………………………………………..………… 

  Đơn vị:……………………………………………………………………  

Ngày tháng năm sinh:……………………………………………...……..  

Địa chỉ: ……………………………………………………………...……  

Huấn luyện viên (người giám hộ): ……………………………..………..  

Số điện thoại liên lạc (HLV trực tiếp):…………………………………...  

Tôi cam kết cá nhân tự mua bảo hiểm cho mình, hoàn toàn chịu trách 

nhiệm về sức khỏe của mình và đảm bảo đủ sức khỏe để tham gia thi đấu giải.  

Với bất cứ chấn thương và tình trạng sức khỏe tôi có thể gặp trong suốt 

quá trình thi đấu giải. Tôi đồng ý điều trị theo yêu cầu của bác sĩ. Ngoài ra, tôi 

cũng đồng ý sẽ hoàn toàn chịu trách nhiệm thanh toán tất cả chi phí về dịch vụ y 

tế, dịch vụ vận chuyển cứu thương và những chữa trị liên quan trực tiếp đến tôi.  

Tôi miễn trách nhiệm cho Ban tổ chức Giải và đồng ý không thưa kiện 

những điều đã nêu trên, hay bất kỳ hình thức khiếu nại hay yêu cầu bồi thường 

nào cho mất mát, tổn thương liên quan đến bệnh tật và mọi hình thức thương 

tích cá nhân bao gồm tử vong và tàn tật vĩnh viễn liên quan đến sự tham gia thi 

đấu của tôi.  

Tôi đã đọc kỹ và tự nguyện ký vào bản cam kết này./.  

 

HUẤN LUYỆN VIÊN                       CHỮ KÝ NGƯỜI THAM GIA  

(Người giám hộ 
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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

 

GIẤY CAM KẾT SỨC KHỎE 

(VĐV trên 18 tuổi) 

 

Kính gửi: Giải Bán Marathon: “Côn Sơn, Kiếp Bạc - Hành 

trình Di sản thế giới” năm 2026 
 

Họ và tên VĐV:………………………………………………..………… 

  Đơn vị:……………………………………………………………………  

Ngày tháng năm sinh:……………………………………………...……..  

Địa chỉ: ……………………………………………………………...……  

Số điện thoại liên:…………………………………...  

Tôi cam kết cá nhân tự mua bảo hiểm cho mình, hoàn toàn chịu trách 

nhiệm về sức khỏe của mình và đảm bảo đủ sức khỏe để tham gia thi đấu giải.  

Với bất cứ chấn thương và tình trạng sức khỏe tôi có thể gặp trong suốt 

quá trình thi đấu giải. Tôi đồng ý điều trị theo yêu cầu của bác sĩ. Ngoài ra, tôi 

cũng đồng ý sẽ hoàn toàn chịu trách nhiệm thanh toán tất cả chi phí về dịch vụ y 

tế, dịch vụ vận chuyển cứu thương và những chữa trị liên quan trực tiếp đến tôi.  

Tôi miễn trách nhiệm cho Ban tổ chức Giải và đồng ý không thưa kiện 

những điều đã nêu trên, hay bất kỳ hình thức khiếu nại hay yêu cầu bồi thường 

nào cho mất mát, tổn thương liên quan đến bệnh tật và mọi hình thức thương 

tích cá nhân bao gồm tử vong và tàn tật vĩnh viễn liên quan đến sự tham gia thi 

đấu của tôi.  

Tôi đã đọc kỹ và tự nguyện ký vào bản cam kết này./.  

 

                                                   CHỮ KÝ NGƯỜI THAM GIA  
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