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PHUONG KINH MON Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc
S6: 97 /KH-UBND Kinh Mén, ngay 23 thang 10 nam 2025
KE HOACH

Phat trién nén y hoc c¢d truyén trong giai doan méi
trén dia ban phwong Kinh Mén

Can ctr Luat Kham, chira bénh ngay 09/01/2023;

Cin ctr Nghi quyét sé 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia Bo Chinh tri vé mot sb
giai phap dot pha, tang cuong bao v¢, cham soc va nang cao strc khde nhan dan;

Cin ct Chi thi s6 25/CT-TTg ngay 15/9/2025 ctia Thu tuéng Chinh phii; Chi
thi s6 16/CT-UBND ngay 14/10/2025 ciia UBND thanh phd Hai Phong vé day manh
phat trién nén y hoc ¢ truyén Viét Nam trong giai doan moi;

Can cir Thong tu 32/2025/TT-BYT ngay 01/7/2025 ciia Bo Y té quy dinh quéan
ly vé chat luong thude cd truyén, vi thude ¢ truyén, duoc licu;

Can cir Quyét dinh sé 1300/QD-BYT ngay 09/3/2023 ctua Bo Y té ban hanh
b tiéu chi quéc gia vé y té xa giai doan dén nam 2030;

UBND phudng Kinh Mén xdy dung ké hoach phat trién nén y hoc ¢b truyén
giai doan moi trén dia ban phuong nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Phat huy gia tri y hoc ¢6 truyén (YHCT) va dap tng nhu cau cham soc siic
khoe cong dong: Tan dung va phat trién cac bai thudc dan gian, kinh nghiém chira
bénh truyén théng phu hop véi thuc tién tai dia phuong. Nang cao chét luong
kham chira bénh bang YHCT, gitp ngudi dan dé dang tiép can cac dich vu chim
soc stc khoe co chét luong ngay tai phuong.

- Két hop hai hoa giira y hoc ¢co truyén va y hoc hién dai: Ung dung cic
phuong phap chan doan va diéu tri hién dai vao thuc hanh YHCT va nguoc lai, két
hop céc phuong phap YHCT trong diéu tri cic bénh man tinh.

- Tang cuong tuyén truyén, nang cao nhan thirc ctia cong dong: Phd bién
rong rai cac kién thirc v& YHCT, loi ich cua viéc sir dung cac bai thudc dan gian
va cac phuong phap tri liéu khong dung thude (nhu bdm huyét, xoa bop...). Qua
d6, giup ngudi dan hiéu dung va cha dong hon trong viée tu cham soc stc khoe.

- Bao ton va phat trién ngudn duogc liéu quy tai dia phuong: Khao sat, thu
thap va luu giit cac bai thude, cy thude nam cé gia tri duge luu truyén trong cong
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dong. Khuyén khich nguoi dan trong va st dung cay thudc nam trong vuon nha,
dam bao nguon dugc li¢u sach va bén virng.

2. Yéu cau

Ké hoach phai dugc xay dung dua trén khao sat thyc t€ vé nhu cau, nguon
luc va dac diém dan cu tai phuong. Cac muc tiéu va giai phdp can cu thé, do luong
duogc va co thé thuc hién dugc trong diéu kién cua Tram Y t€ phuong va cac co
quan, don vi to6 chuc lién quan.

I1. NOI DUNG NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Muc tiéu chung

Phat trién nén y hoc ¢6 truyén tai dia phuong theo huéng két hop hai hoa véi
y hoc hién dai, ké thira va phat huy cac bai thudc, phuong phap diéu tri truyén
théng, dong thoi nang cao chat lugng kham chira bénh bang YHCT, dép tGng nhu
cau cham soc stre khoe ngay cang da dang cta nguoi dan.

2. Muc tiéu cu thé dén nam 2030

2.1. V& chuyén mon va co s& vat chat

- Phan d4u 100% Tram Y té phudng c6 kha ning cung cip cac dich vu kham,
chira bénh YHCT co ban.

- Cling cd, trang bi day du céac trang thiét bi thiét yéu phuc vu cong tac kham
chira bénh YHCT tai Tram Y té phuong.

- Phan dau 100% sb bénh phé bién, man tinh tai dia phuong co thé duoc tu
van va diéu trj két hop bé‘lng YHCT va y hoc hién dai tai Tram Y té.

2.2. V& nhén luc

- Pam bao ¢6 du nhan sy y té duoc dao tao, co trinh do chuy@n mén vé
YHCT tai Tram Y té phuong.

- T6 chire dao tao, tap huén nang cao nghi€p vu dinh ky cho d6i ngli y té, dac biét
vé cac phuong phap chan doan, diéu tri khong dung thude nhu xoa bop, bdm huyét.

2.3. V& tuyén truyén va pho bién kién thirc

- Phét trién cac kénh truyén thong da dang dé pho bién kién thuc vé YHCT,
nhu: cic budi noi chuyén chuyén dé, to roi, truyén thanh, mang xa hoi...

- Van dong va khuyén khich nguoi dan tham gia cac hoat dong cong dong
lién quan dén YHCT nhu trdng cdy thudc nam tai nha, huéng dan cac bai tap
dudng sinh co ban.

2.4. V& bao ton va phat trién ngudn dwoc liéu
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- Tién hanh ra soat, thong ké cac bai thudc dan gian, cay thudc nam quy va
cac phuong phap tri bénh truyén thong trén dia ban phudng.

- Xay dung mo6 hinh vuon thudc nam mau tai Tram Y té phuong hodc cac
khu vuc cong cong dé tuyén truyén va cung cap ngudn duoc liéu ban dau.

2.5. V& sw phoi hop va hiéu qua

- Tang cuong sy phdi hop chit ché giita Tram Y té va cac ban nganh, doan
thé trén dja ban phuong trong cong tac khdm chita bénh bang YHCT va bao ton
cac bai thude quy.

- Thu hit va tao diéu kién thuan loi dé cac luong y, nguoi ¢6 kinh nghiém
tham gia vao cc hoat dong y té tai cong dong.

3. Mt s6 nhiém vu va giai phap chii yéu

3.1. N4ng cao ning luc chuyén mon va co sé vat chit tai Tram Y té

- Pao tao va tap huan: Phdi hop véi Trung tim Y té khu vuc, S6 Y té to chirc
cac lop tap huén, dao tao lai dé nang cao kién thtrc va tay nghé cho do1 ngii can bo
y té tai phuong vé YHCT. Khuyén khich y, bac si tham gia cic khoa dao tao
chuyén sau vé YHCT.

- Xay dung phong kham YHCT: B6 tri mot khu vuc riéng biét tai Tram Y té dé
thuc hién kham, diéu tri bang cac phuong phap YHCT, dam bao vé sinh va hiéu qua.

- Trang bi co s& vat chat: PAu tv mua sdm céc trang thiét bi thiét yéu phuc vu
cho viéc kham chita bénh YHCT tai Tram Y té (vi dy: may cham cuu, dung cu
giac hoi...). Phan bo ngin sach dé nang cip, trang bi co s¢ vat chat cho Tram Y té
phuong, dam bao du diéu kién hoat dong kham chita bénh YHCT.

3.2. Phat trién cong tac kham, chira bénh va dw phong

- ba dang hoa céac dich vu kham chira bénh YHCT tai tram nhu kham bénh,
ké don thudc YHCT, phuc héi chirc niang bang YHCT.

- Thuc déy két hop YHCT vai y hoc hién dai trong chan doan va diéu tri mot sd
bénh phé bién, man tinh, kham dinh ky, kham sang loc cho ngudi dan tai cong dé)ng.

- Tang cuong cac hoat dong du phong bénh tat bang YHCT nhu t6 chic cac
16p hudng dan tap dudng sinh, xoa bop don gian, yoga tai cac T6 dan phd, nha vin
hoa, tai nha.

- Moi cac lwong y, ngudi cao tudi co kinh nghiém trong viée st dung cay thude
va chita bénh bang YHCT dén néi chuyén, chia sé kién thtic véi cong dong.

3.3. Ting cwdng tuyén truyén, nang cao nhin thirc cong dong
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- Tuyén truyén siu rong vé vai tro, gia tri va loi ich ctia YHCT trong chim
soc stc khoe cong dong. Sir dung da dang kénh truyén thong: Phat cac chuong
trinh tuyén truyén trén hé thong truyén thanh ctia phuong, cong thong tin dién tir
phuong, phat to roi, bang ron va tan dung cac kénh mang xa hoi ...

- Pho bién cac kién thirc co ban vé phong bénh, chita bénh bang YHCT, st
dung cay thudc nam hiéu qua va an toan.

- X6a bo cac quan niém sai 1Am, mé tin dj doan vé kham chita bénh béng YHCT.

- Xay dung céc tiéu pham, chuong trinh van nghé 1ong ghép ndi dung tuyén
truyén vé YHCT trong céc dip 18, su kién tai phuong.

- T6 chiic cac budi toa dam, hoi thao: Moi cac chuyén gia, luong y uy tin dén noi
chuyén, giai dap thic mic cho nguoi dan vé cac van dé lién quan dén YHCT.

3.4. Bio ton, phat trién va khai thac ngudn dwoc liéu

- Ra so4t, 1ap danh muc céc bai thudc, cay thudc quy, cac kinh nghiém chita
bénh dan gian trong cong dong tai phuong.

- Xay dung vuon cdy thudc nam mau tai Tram Y té phuong va khuyén khich
nguoi dan ty trong tai nha. Phat dong phong trao "nha nha trong ciy thuéc nam"
va hd tro ciy gidng cho ngudi dan.

- Phdi hop véi cac co quan chtic nang dé kiém tra, gidam sat chat lugng céac
loai dugc liéu, thube YHCT dugce st dung tai tram va trong cong dﬁ‘)ng.

- Quan 1y chadt ch€ viéc sir dung va khai thac dugc li¢u, dam bao ngué)n géc
va chat luong.

3.5. Tiang cwong phdi hep va huy dong ngudn lwe

- T6 chire cac cude hop dinh ky gitra lanh dao UBND phuong, Tram Y té, cac
ban nganh dé trao doi, danh gia két qua thyc hién.

- Huy dong sy tham gia ctia cac to chic, ca nhan c6 tim huyét dé hd tro cac
hoat dong phat trién YHCT. Van dong cac nha hao tam, doanh nghiép hd tro trang
thiét bi, kinh phi cho cac chuong trinh kham chita bénh mién phi bang YHCT.

I11. TO CHU'C THUC HIEN

1. Phong Vian hoa - Xa hi

- Phéi hop voi Tram Y té phuong va cac don vi lién quan xay dung ké hoach
phat trién YHCT trong giai doan méi trinh UBND phudng phé duyét.

- Phéi hop vé6i hé théng truyén thanh ctia phuong dé phat song cac chuong
trinh, ban tin tuyén truyén vé gia tri cia YHCT, cac bai thudc dan gian va cac
phuong phap phong bénh, chita bénh bang YHCT.
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- T6 chirc cac budi nbi chuyén chuyén dé, hoi thao, toa dam tai nha van hoa
phuong vé suc khoe cong déng, trong do nhan manh vai tro cia YHCT; cac hoat
dong ton vinh céac luong y, nguoi cd kinh nghi¢m lau nam trong viéc kham, chira
bénh bang YHCT, khuyén khich ho déng gop kinh nghiém cho cong dong.

- Long ghép cac hoat dong lién quan dén YHCT vao céc sy ki¢n van hoa, 1€
hoi cua phuong dé tao sy quan tam va nang cao hi€u biét ctia nguoi dan.

- Giam sat vi¢c thuc hién cac hoat dong tuyén truyén, phé bién kién thirc
YHCT tai cac khu dan cu.

- HO tro viée khao sat, thu thap va luu gitr cac tri thire dan gian vé YHCT, cac
bai thudc quy, cy thudc nam duoc luu truyén trong cong dong.

- Tham gia danh gia hiéu qua ctia cac hoat dong truyén théng va xa hoi trong
viéc thuc hién ké hoach, bao co dinh ky cho UBND phudng, UBND thanh phd
theo quy dinh.

2. Phong Kinh té - Ha Tang va Po thi

- Phéi hop véi Tram Y té, cac phong, ban nganh lién quan dé xem xét, tham
muu trinh UBND phuong vé viéc quy hoach, bd tri mat bang hop 1y dé xay dung
hoac nang cép khu vuc kham chita bénh YHCT tai Tram Y té.

- Phoi hop véi cac co quan chirc nang dé kiém tra, kiém soat thi truong duogc
liéu trén dia ban, ngan chan viéc buén ban duoc li¢u khong rd ngudén goc, kém
chat lugng, dam bao an toan cho nguoi dan.

- Tham muu cho UBND phuong trong viéc quan 1y, gidm sat cac co sé kinh
doanh dich vu YHCT tu nhan trén dia ban (nhu cac phong kham, co s& xoa bop,
bam huyét), dam bao cic co so ndy tuan thu cac quy dinh vé gidy phép kinh
doanh, chat luong dich vu va khong gian do thi.

- Quan 1y va dam bao cac yéu t6 vé vé sinh moi trudng, thoat nude, xir 1y rc
thai tai cac co s y té ndi chung va khu vuc YHCT néi riéng, gbp phan ning cao
chat luong dich vu va bao v¢ strc khde cong déng.

- P& xudt cac giai phap trinh UBND phuong dé huy dong ngudn von tir ngén sach,
cac ngudn x4 hoi hoa dé dau tu trang thiét bj can thiét cho hoat dong YHCT tai phudng.

- Tham gia danh gia tdc dong cua cac du an phat trién do thi, xay dung khu
dan cu méi dén sirc khoe cong dong va hoat dong YHCT tai phuong.

- Tham gia giam sat viéc thuc hién cac hang muc lién quan dén ha tﬁng, kinh
té trong ké hoach va bao cdo dinh ky cho UBND phudng vé tién do ciing nhu cac
véan dé phat sinh.

3. Tram Y té phuong
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- La don vi chuyén moén, tham muu cho UBND phuong xay dung va ban
hanh ké hoach hang nim vé cac hoat dong y té noi chung va YHCT néi riéng.
Tham gia cing cac phong, ban nganh lién quan dé cu thé hoa cac muc tiéu, nhiém
vu va giai phap phu hop véi dac thu cua phuong.

- Phoi hop véi Trung tam Y té khu vuc t6 chic cac 16p tap huan noi bo veé
YHCT cho can bd y té tai Tram y té dé nang cao niang lyc kham, chita bénh. Cir
can bo tham gia cac 16p dao tao, tap huén, bdi dudng kién thuc va ky thuat chuyén
sau vé YHCT do cép trén t6 chitc. Cap nhat cac phac dd diéu tri, k§ thuat méi cua
YHCT dé nang cao chat lugng kham chira bénh tai tram.

- Phdi hop v6i Phong Vin hoa - X3 hoi dé day manh truyén thong, gido duc
strc khoe vé viéc phong bénh, chita bénh bang YHCT. Hudng dan ngudi dan cac
bai tap dudng sinh, xoa bop don gian tai nha dé chu dong cham soc stc khoe.

- Truc tiép cung cép cac dich vu kham, chita bénh, tu vin va phong bénh béng
YHCT cho nguoi dan. Két hop va ung dung hiéu qua YHCT trong chan doan, diéu
tri va phuc hdi chirc ning mot sé bénh 1y thong thuong. Kiém soét, sir dung céc loai
duoc liéu, thudc YHCT d3 duoc cép phép, dam bao chét lugng va an toan.

- Xay dung khu vuc tréng cay thudc nam mau tai Tram Y té dé gidi1 thigu,
huéng dan va cung cap ciy giéng cho ngudi dan; suu tam, luu gilt cac bai thude
quy, cac kinh nghiém chita bénh dan gian c6 gia tri.

- Luu trit va quan 1y hd so bénh an YHCT, bao céo két qua hoat dong dinh ky
cho UBND phuong vé tién do, két qua thyc hi¢n ké hoach.

4. Trung tAm Vin héa, Thé thao va Truyén thong

Ting cudng tuyén truyén dua tin, bai trén hé théng Pai phat thanh phudng
nhim pho bién kién thuc, quy dinh phap luat, cac hoat dong va phuong phap
phong bénh, chira bénh bang YHCT cho nhan dan. Thong bao chinh xac, rong rai
trén cac phuong tién thong tin dai ching cac chuyén muc y té - stc khoe.

5. Pé nghi Uy Ban MTTQ Viét Nam phuong, Ban xiy dung Ping, Poan
Thanh nién

- Tich cuc tham gia tuyén truyén, van dong hodi vién va nguoi dan vé loi ich
ctia YHCT, huéng dan céc bai tap dudng sinh, xoa bop don gian tai nha.

- Van dong xa hdi hoa, kéu goi cac nguén luc dé hd tro cac hoat dong phat
trién YHCT cua phuong, dac biét 1a cac chuong trinh kham chira bénh mién phi
cho nguo1 ngheo.

- Phat huy vai tro giam sat cia cong dong, phan anh kip thoi cac bat cap dé
diéu chinh ké hoach.



* L trinh thuc hién
Giai doan 1: Chudn bi (3 thang cuéi nim 2025)
- Khao sat, danh gia thuc trang YHCT trén dia ban.

- Phéi hop SO Y té, Trung tim Y té khu vuc ctr can bd phu trach cong tac y
té, can bo Tram Y té tham gia cac 16p tap huan vé YHCT.

Giai doan 2: Trién khai (trong 5 nam tiép theo)

- B6 sung, nang cip trang thiét bj can thiét tai Tram Y té.

- Thuc hién céac hoat dong kham, chira bénh, tu van YHCT tai Tram Y té.

- T6 chire cac budi truyén thong, toa dam vé YHCT tai cac T6 dan phd.

- Khao sat, suu tim cac bai thude dan gian va phat dong phong trao trong cay thude nam.
- Thuc hién kiém tra, giam sat dinh ky dé danh gia tién do.

Giai doan 3: Téng két va ddinh gid (cuéi giai doan)

- T6 chirc danh gia tong két toan dién viéc thuc hién ké hoach.

- Khen thudéng cac tap thé, c4 nhan c6 thanh tich xuat sic.

- Rut ra bai hoc kinh nghiém dé xay dung ké hoach cho giai doan tiép theo.
IV. KINH PHI THU'C HIEN

Tir ngudn ngan sach phuong bé tri trong dy toan hang nam.

V.CHE PQ BAO CAO

Trén co s& myc tiéu ctia ké hoach phat trién nén y hoc ¢o truyén trong giai doan
mai trén dia ban phuong Kinh Mon, phong Van hoa - Xa hdi can ctr vao chiic nang,
nhiém vy béo céo cic két qua hoat dong vé UBND phuong, S& Y té theo quy dinh.

Trén day 1a ké hoach phat trién nén y hoc ¢6 truyén trong giai doan méi trén
dia ban phuong Kinh Mén. P& nghi Thu trudng c&c co quan, don vi lién quan phéi
hop trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- Lanh dao UBND phuong; : L, e

- Cac phong, ban nganh lién quan; PHO CHU TICH

- Luu: VT, VHXH.

Hoang Cong Tinh
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