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KẾ HOẠCH 

Thực hiện Chiến lược Quốc gia về dinh dưỡng năm 2026 

trên địa bàn xã Kim Thành 

 

Thực hiện Kế hoạch số 227/KH-SYT ngày 22 tháng 7 năm 2026 của Sở Y tế 

thành phố Hải Phòng về thực hiện Chiến lược Quốc gia về dinh dưỡng năm 2026; 

Ủy ban nhân dân xã Kim Thành xây dựng Kế hoạch triển khai thực hiện trên địa bàn 

xã với các nội dung cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Cải thiện tình trạng dinh dưỡng, giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng thấp còi, nâng 

cao thể trạng, tầm vóc cho trẻ em trên địa bàn xã. 

- Nâng cao nhận thức và thực hành dinh dưỡng hợp lý của người dân, coi đây 

là nhiệm vụ chính trị - xã hội và y tế quan trọng nhằm nâng cao chất lượng cuộc 

sống và an sinh xã hội tại địa phương. 

2. Yêu cầu 

- Bám sát các chỉ tiêu, giải pháp của Sở Y tế và phù hợp với điều kiện thực tế 

của xã Kim Thành. 

- Phân công rõ trách nhiệm, có sự phối hợp chặt chẽ giữa Trạm Y tế, các phòng 

chuyên môn, các nhà trường, đoàn thể và các thôn. 

- Thường xuyên theo dõi, kiểm tra, giám sát, quản lý chặt chẽ nguồn kinh phí 

và số liệu báo cáo. 

II. NỘI DUNG  

1. Các chỉ tiêu mục tiêu cụ thể năm 2026 

- Tỷ lệ suy dinh dưỡng trẻ em dưới 5 tuổi: Thể nhẹ cân < 6%; Thể thấp còi 

< 15%; Thể gầy còm < 3,0%. 

- Thừa cân béo phì: Giữ tỷ lệ thừa cân béo phì ở trẻ dưới 5 tuổi ở mức < 11%. 

- Uống Vitamin A: Trên 99% trẻ từ 6 đến dưới 36 tháng tuổi được uống 

Vitamin A liều cao đủ 2 đợt/năm; trên 90% trẻ có nguy cơ thiếu Vitamin A được bổ 

sung kịp thời. 

- Đánh giá dinh dưỡng: Trên 90% trẻ dưới 5 tuổi trên địa bàn xã được đánh 

giá tình trạng dinh dưỡng 2 lần/năm. 



- Tư vấn dinh dưỡng: Trên 90% bà mẹ có con bị suy dinh dưỡng, thiếu vi chất 

dinh dưỡng được tư vấn trực tiếp. 

2. Công tác truyền thông, giáo dục dinh dưỡng 

- Tuyên truyền đại chúng: Phát sóng định kỳ tin, bài về kiến thức chăm sóc 

dinh dưỡng 1000 ngày đầu đời, phòng chống suy dinh dưỡng và thừa cân béo phì 

trên hệ thống loa truyền thanh xã, hệ thống nhóm Zalo các thôn. 

* Tổ chức các chiến dịch truyền thông cao điểm: 

- Chiến dịch Ngày vi chất dinh dưỡng: đợt 1 (Đầu tháng 6/2026), đợt 2 (đầu 

tháng 12/2026). 

- Tuần lễ nuôi con bằng sữa mẹ: Từ ngày 01/8 đến 07/8/2026. 

- Tuần lễ Dinh dưỡng và Phát triển: Từ ngày 16/10 đến 23/10/2026 (treo băng 

rôn, tổ chức nói chuyện chuyên đề, hướng dẫn thực hành dinh dưỡng). 

- Truyền thông trường học & Cộng đồng: Phối hợp với các trường Mầm non, 

Tiểu học tổ chức truyền thông cho giáo viên, phụ huynh về bữa ăn bán trú đủ chất 

và hoạt động thể lực cho học sinh. 

3. Triển khai các hoạt động chuyên môn y tế 

- Chiến dịch uống Vitamin A liều cao: Tổ chức cho trẻ 6 – 36 tháng tuổi uống 

Vitamin A đợt 1 (Tháng 6/2026) và đợt 2 (Tháng 12/2026). Cấp bổ sung cho trẻ có 

nguy cơ cao (suy dinh dưỡng nặng, tiêu chảy kéo dài, viêm đường hô hấp, sởi). 

- Đánh giá tình trạng dinh dưỡng (Cân - đo nhân trắc): 

- Đánh giá diện rộng cho trẻ dưới 5 tuổi: Đợt 1 (Tháng 5-6/2026), Đợt 2 

(Tháng 11-12/2026). 

- Theo dõi tăng trưởng hàng tháng đối với trẻ bị suy dinh dưỡng để tư vấn chế 

độ chăm sóc riêng. 

- Khám sàng lọc và tư vấn dinh dưỡng: Tổ chức các buổi tư vấn trực tiếp cho 

phụ nữ mang thai, bà mẹ nuôi con nhỏ; phối hợp kiểm tra, tư vấn dinh dưỡng tại các 

bếp ăn bán trú mầm non, tiểu học. 

4. Kiểm soát thừa cân - béo phì và ứng dụng công nghệ 

- Theo dõi thói quen sinh hoạt, hoạt động thể lực và chế độ ăn của học sinh 

tại các trường học. 

- Thực hiện số hóa, cập nhật dữ liệu quản lý dinh dưỡng trẻ em trên hệ thống 

phần mềm báo cáo thống kê y tế. 

III. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

Kinh phí thực hiện kế hoạch được bố trí từ ngân sách xã và các nguồn kinh 

phí hỗ trợ, xã hội hóa hợp pháp khác theo quy định. 

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Phòng Văn hóa - Xã hội xã  



- Chuẩn bị các điều kiện cần thiết, chủ trì tham mưu UBND xã chỉ đạo, đôn 

đốc các phòng, đơn vị, đoàn thể và các thôn triển khai thực hiện hiệu quả Kế hoạch. 

- Chủ trì, phối hợp với Trạm Y tế xã quản lý, kiểm tra công tác an toàn thực 

phẩm và dinh dưỡng tại các bếp ăn trường học trên địa bàn. 

- Theo dõi, tổng hợp tình hình thực hiện Kế hoạch, định kỳ báo cáo UBND xã 

theo quy định. 

2. Trạm Y tế xã  

- Xây dựng lịch trình chi tiết cho các chiến dịch uống Vitamin A, cân đo trẻ 

em và các tuần lễ truyền thông. 

- Dự trù vật tư, thuốc, Vitamin A, biểu mẫu; tổ chức tập huấn kỹ năng cho lực 

lượng y tế thôn bản. 

- Chủ trì phối hợp với các nhà trường thực hiện cân đo, đánh giá tình trạng 

dinh dưỡng và tư vấn cho phụ huynh. 

- Tổng hợp số liệu chuyên môn, thực hiện báo cáo định kỳ và đột xuất về 

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (CDC) thành phố và UBND xã (qua phòng Văn hóa 

- Xã hội). 

3. Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công xã 

- Tăng cường thời lượng phát sóng tuyên truyền về kiến thức dinh dưỡng, lịch 

uống Vitamin A, lịch cân đo trẻ trên hệ thống loa truyền thanh xã. 

4. Các trường Mầm non, Tiểu học, Trung học cơ sở trên địa bàn xã 

- Đảm bảo khẩu phần và vệ sinh an toàn thực phẩm đối với các bếp ăn 

bán trú. 

- Tạo điều kiện thuận lợi và phối hợp với Trạm Y tế xã tổ chức khám sàng lọc, 

cân đo thể trạng và tuyên truyền kiến thức dinh dưỡng cho học sinh, phụ huynh. 

5. Phòng Kinh tế xã 

- Phối hợp tham mưu UBND xã cân đối, bố trí kinh phí hỗ trợ địa phương cho 

các hoạt động chiến dịch, truyền thông dinh dưỡng theo quy định. 

- Phối hợp kiểm soát chất lượng nông sản, thực phẩm an toàn phục vụ bữa ăn 

dinh dưỡng cho Nhân dân trên địa bàn. 

6. Đề nghị Ủy ban MTTQVN xã, Hội LHPN xã, Đoàn Thanh niên xã 

- Hội LHPN xã chủ trì phối hợp tuyên truyền kiến thức "1000 ngày đầu đời", 

vận động các bà mẹ đưa trẻ đi uống Vitamin A và cân đo đúng lịch. 

- Đoàn Thanh niên hỗ trợ lực lượng tại các điểm uống Vitamin A và cân đo 

tập trung trên địa bàn các thôn. 

7. Các ông (bà) Trưởng thôn 

- Tuyên truyền, rà soát, lập danh sách trẻ trong độ tuổi; thông báo lịch uống 

Vitamin A và cân đo đến từng hộ gia đình trong thôn. 



Trên đây là Kế hoạch thực hiện Chiến lược Quốc gia về dinh dưỡng năm 

2026 trên địa bàn xã Kim Thành. Yêu cầu các cơ quan, đơn vị, các thôn triển khai 

thực hiện Kế hoạch này./. 
 

 Nơi nhận: 
- Sở Y tế TP Hải Phòng; 

- TTr Đảng ủy; HĐND xã;               

- Lãnh đạo UBND xã; 

- Các cơ quan, đơn vị liên quan; 

- Các thôn; 

- Lưu: VT, VHXH. 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Nguyễn Văn Tình 
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