UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA KIM THANH Djc 1ap - Tw do - Hanh phic
$6:176 /KH-UBND Kim Thanh, ngay 24  thang 7 nam 2026
KE HOACH

Thue hién Chién lwgc Qudc gia vé dinh dudng nim 2026
trén dia ban xa Kim Thanh

Thuc hién Ké hoach s6 227/KH-SYT ngay 22 thang 7 nam 2026 ctia S0 Y té
thanh phd Hai Phong vé thuc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng nam 2026;
Uy ban nhan dan xa Kim Thanh xay dung Ké hoach trién khai thuc hién trén dia ban
x4 voi cac nodi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Cai thién tinh trang dinh dudng, giam ty 1¢ suy dinh dudng thap coi, nang
cao thé trang, tam voc cho tré em trén dia ban xa.

- Nang cao nhéan thure va thyc hanh dinh dudng hop ly ctia nguoi dan, coi day
l1a nhiém vu chinh tri - xa hdi va y té quan trong nham nang cao chét luong cudc
séng va an sinh x4 hoi tai dia phuong.

2. Yéu cau

- Bam sat cac chi tiéu, giai phap ctia S&'Y té va phu hop véi diéu kién thuc té
ctua xa Kim Thanh.

- Phéan cong rd trach nhiém, ¢ su phdi hop chit ché gilta Tram Y té, cac phong
chuyén mon, cac nha truong, doan thé va cac thon.

- Thuong xuyén theo ddi, kiém tra, giam sat, quan 1y chit ch& ngudn kinh phi
va sb liéu béo co.

II. NOI DUNG

1. Cac chi tiéu muc tiéu cu thé nim 2026

- Ty 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi: Thé nhe can < 6%; Thé thap coi
< 15%; Thé gy com < 3,0%.

- Thira can béo phi: Giir ty 1& thira can béo phi & tré dudi 5 tudi & mirc < 11%.

- Ubng Vitamin A: Trén 99% tré tir 6 dén dudi 36 thang tudi dugc udng
Vitamin A liéu cao dii 2 dot/nam; trén 90% tré c6 nguy co thiéu Vitamin A duoc bo
sung kip thoi.

- Panh gia dinh dudng: Trén 90% tré dudi 5 tudi trén dia ban xa duoc danh
gia tinh trang dinh dudng 2 lan/nam.



- Tu van dinh dudng: Trén 90% ba me cb con bi suy dinh dudng, thiéu vi chét
dinh dudng duoc tu van truc tiép.

2. Cong tac truyén thong, gido duc dinh dudng

- Tuyén truyén dai chiing: Phat song dinh ky tin, bai vé kién thtrc chim soc
dinh dudng 1000 ngay dau doi, phong chéng suy dinh dudng va thira cAn béo phi
trén hé thong loa truyén thanh xa, hé théng nhém Zalo céc thon.

* T6 chire cdc chién dich truyén théng cao diém:

- Chién dich Ngay vi chat dinh dwéng: dot 1 (Pau thang 6/2026), dot 2 (dau
thang 12/2026).

- Tudn 1é nudi con bang sita me: Tt ngay 01/8 dén 07/8/2026.

- Tuan 1é Dinh dwéng va Phat trién: Tirngay 16/10 dén 23/10/2026 (treo bang
ron, t6 chirc néi chuyén chuyén dé, hudng dan thue hanh dinh dudng).

- Truyén thong trudng hoc & Cong déng: Phdi hop véi cac truong Mam non,
Tiéu hoc t0 chtic truyén thong cho gido vién, phu huynh vé bita an ban tra du chat
va hoat dong thé luc cho hoc sinh.

3. Trién khai cac hoat dong chuyén mén y té

- Chién dich uéng Vitamin A liéu cao: T6 chtic cho tré 6 — 36 thang tudi udng
Vitamin A dot 1 (Thang 6/2026) va dot 2 (Thang 12/2026). Cép bo sung cho tré co
nguy co cao (suy dinh dudng ning, tiéu chay kéo dai, viém dudng ho hap, soi).

- Panh gi4 tinh trang dinh dudng (Can - do nhén tric):

- Panh gia dién rong cho tré dudi 5 tudi: Pot 1 (Thang 5-6/2026), Pot 2
(Thang 11-12/2026).

- Theo ddi tang trudong hang thang ddi véi tré bi suy dinh dudng dé tu van ché
do cham soc riéng.

- Kham sang loc va tu van dinh dudng: T6 chirc cac budi tu vén truc tiép cho
phu nit mang thai, ba me nudi con nho; phdi hop kiém tra, tu van dinh dudng tai cac
bép an ban trt mam non, tiéu hoc.

4. Kiém soat thira ciAn - béo phi va ing dung cong nghé

- Theo doi thoi quen sinh hoat, hoat dong thé luc va ché do an cua hoc sinh
tai cac truong hoc.

- Thyc hién sd hoa, cap nhat dir li€u quan 1y dinh dudng tré em trén hé théng
phan mém bao céo thong ké y té.

I11. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién ké hoach duoc bd tri tir ngan sach xa va cac nguén kinh
phi hd trg, xa hoi hoa hop phap khac theo quy dinh.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hoa - Xa hoi xa



- Chuén bi cac diéu kién can thiét, chu tri tham muu UBND x4 chi dao, don
dbc cac phong, don vi, doan thé va cac thon trién khai thyc hién hiéu qua Ké hoach.

- Chu tri, phéi hop véi Tram Y té x4 quan 1y, kiém tra céng tac an toan thuc
pham va dinh dudng tai cac bép an trudng hoc trén dia ban.

- Theo ddi, tong hop tinh hinh thyc hién Ké hoach, dinh ky bao cao UBND xa
theo quy dinh.

2. Tram Y té xa

- Xay dung lich trinh chi tiét cho cac chién dich udng Vitamin A, can do tré
em va cac tuan 1€ truyén thong.

- Dy tru vat tu, thude, Vitamin A, biéu miu; t6 chtrc tap huan k¥ ning cho luc
luong y té thon ban.

- Chui tri phdi hop véi cac nha trudng thuc hién can do, danh gia tinh trang
dinh dudng va tu van cho phu huynh.

- Téng hop sb liéu chuyén moén, thuc hién bdo cdo dinh ky va dot XUt vé
Trung tim Kiém soat bénh tat (CDC) thanh phé va UBND xd (qua phong Vin héa
- Xad hoi).

3. Trung tam Dich vu sw nghi€p cong xa

- Tang cudng thoi luong phat song tuyén truyén vé kién thire dinh dudng, lich
udng Vitamin A, lich can do tré trén hé thong loa truyén thanh xa.

4. Cac trwong Mam non, Tiéu hoc, Trung hoc co sé trén dia ban xa

- Pam bao khau phan va vé sinh an toan thuc pham d6i véi cac bép an
ban tru.

- Tao diéu kién thuan loi va phdi hop voi Tram Y té x3 t6 chic kham sang loc,
can do thé trang va tuyén truyén kién thirc dinh dudng cho hoc sinh, phu huynh.

5. Phong Kinh té xa

- Phéi hop tham muu UBND x3 can d6i, bo tri kinh phi hd tro dia phuong cho
cac hoat dong chién dich, truyén thong dinh dudng theo quy dinh.

- Phéi hop kiém soat chat lugng nong san, thuc pham an toan phuc vu bita an
dinh dudng cho Nhan dan trén dia ban.

6. Pé nghi Uy ban MTTQVN x4, Hoi LHPN x4, Poan Thanh nién xa

- Hoi LHPN x4 chi tri phdi hop tuyén truyén kién thirc "1000 ngay dau doi",
van dong cac ba me dua tré di uéng Vitamin A va can do dung lich.

- Poan Thanh nién hd trg luc luong tai cac diém uéng Vitamin A va can do
tap trung trén dia ban cac thon.

7. Cac ong (ba) Truéng thon

- Tuyén truyén, ra soat, lap danh sach tré trong do6 tudi; thong béo lich uéng
Vitamin A va can do dén ting ho gia dinh trong thon.



Trén day la Ké hoach thuc hién Chién lugc Qubc gia vé dinh dudng nam
2026 trén dia ban xa Kim Thanh. Yéu cau cac co quan, don vi, cac thon trién khai
thuc hién Ké hoach nay./.

Noi nhgn: KT. CHU TICH

- S¢'Y té TP Hai Phong; 3y CHU TICH

- TTr Dang ty; HDND x3; N * _

- Lanh dao UBND x3; 4

- Cac co quan, don vi lién quan;

- Cac thon; -

- Luu: VT, VHXH.

yén Vin Tinh
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