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KẾ HOẠCH 

Triển khai các hoạt động phòng, chống bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính 

(COPD) và hen phế quản năm 2026 trên địa bàn xã Kim Thành 

 

Thực hiện Kế hoạch số 229/KH-SYT ngày 22 tháng 7 năm 2026 của Sở Y 

tế thành phố Hải Phòng về việc triển khai các hoạt động phòng, chống bệnh phổi 

tắc nghẽn mạn tính (COPD) và hen phế quản năm 2026; Ủy ban nhân dân xã Kim 

Thành xây dựng Kế hoạch triển khai thực hiện trên địa bàn xã với các nội dung 

cụ thể như sau:  

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Giảm tỷ lệ mắc, hạn chế tàn tật và tử vong sớm do bệnh phổi tắc nghẽn 

mạn tính (COPD) và hen phế quản trên địa bàn xã; góp phần nâng cao sức khỏe 

Nhân dân và bảo đảm an sinh xã hội tại địa phương.  

- Nâng cao nhận thức của người dân, giúp chủ động phòng bệnh, giảm thiểu 

các yếu tố nguy cơ (khói thuốc lá, ô nhiễm môi trường) và tiếp cận sớm các dịch 

vụ khám sàng lọc, quản lý điều trị.  

2. Yêu cầu 

- Triển khai nghiêm túc, thiết thực, hiệu quả; phân công rõ trách nhiệm và 

phối hợp chặt chẽ giữa Trạm Y tế, các phòng chuyên môn, các đoàn thể và các thôn.  

- Lấy y tế cơ sở làm trọng tâm, huy động sự tham gia tích cực của toàn bộ hệ 

thống chính trị và Nhân dân trên địa bàn xã.  

II. NỘI DUNG  

1. Các chỉ tiêu mục tiêu cụ thể năm 2026 

- 30% người từ 40 tuổi trở lên trên địa bàn xã được khám sàng lọc định kỳ 1 

lần/năm để xác định nguy cơ bệnh hô hấp mạn tính.  

- Phối hợp phát hiện, đưa vào điều trị ở giai đoạn sớm cho ít nhất 30% số 

người mắc bệnh COPD, hen phế quản; nâng tỷ lệ kiểm soát bệnh hen phế quản 

đạt 25%.  

- 100% cơ quan, đơn vị, nhà trường, tổ chức chính trị - xã hội trên địa bàn 

được tuyên truyền nâng cao nhận thức.  
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- 80% người trưởng thành trên địa bàn xã được cung cấp thông tin cơ bản về 

phòng, chống bệnh COPD và hen phế quản.  

- 100% trường hợp nghi ngờ hoặc mắc bệnh được Trạm Y tế xã khám, phát 

hiện, tư vấn và chuyển tuyến kịp thời.  

- Ứng dụng công nghệ thông tin trong quản lý, thống kê số liệu người bệnh 

tại địa phương.  

2. Công tác quản lý, chỉ đạo 

- Kiện toàn Ban Chỉ đạo Chăm sóc sức khỏe Nhân dân xã, bổ sung nhiệm vụ 

chỉ đạo công tác phòng, chống các bệnh không lây nhiễm (trong đó có COPD và 

hen phế quản).  

- Lồng ghép các chỉ tiêu phòng, chống bệnh COPD và hen phế quản vào Kế 

hoạch phát triển kinh tế - xã hội hằng năm của xã.  

- Triển khai các quy định về kiểm soát yếu tố nguy cơ, đẩy mạnh thực hiện 

Luật Phòng, chống tác hại của thuốc lá tại các cơ quan, đơn vị, trường học và khu 

dân cư. 

3. Công tác thông tin, truyền thông  

- Tuyên truyền rộng rãi trên hệ thống loa truyền thanh xã, các trang thông 

tin, nhóm Zalo các thôn về nguyên nhân, dấu hiệu nhận biết, tác hại của khói thuốc 

lá và cách phòng tránh đợt cấp bệnh COPD, hen phế quản.  

- Tổ chức các đợt truyền thông cao điểm nhân Ngày Hen Toàn cầu và Ngày 

Thế giới Phòng, chống COPD. 

- Phát tài liệu, tờ rơi hướng dẫn chế độ dinh dưỡng, rèn luyện thể lực và 

phòng tránh yếu tố kích thích cho người bệnh và người nhà bệnh nhân.  

4. Khám sàng lọc, phát hiện và ứng dụng CNTT 

- Trạm Y tế xã tăng cường khám, phân loại, tư vấn cho người dân từ 40 tuổi 

trở lên hoặc đối tượng có nguy cơ cao (thuốc lá; thuốc lá điện tử, làm việc trong 

môi trường khói bụi) khi đến khám chữa bệnh.  

- Phối hợp với Bệnh viện Phổi, Trung tâm Y tế khu vực tổ chức các đợt khám 

sàng lọc chủ động, đo chức năng hô hấp cho Nhân dân tại các thôn.  

- Lập danh sách, giới thiệu người nghi mắc bệnh lên tuyến trên chẩn đoán 

xác định; tiếp nhận hướng dẫn người bệnh điều trị ngoại trú ổn định tại cộng đồng 

và cập nhật dữ liệu báo cáo theo quy định.  

5. Kinh phí thực hiện 

Kinh phí thực hiện kế hoạch được bố trí từ ngân sách xã và các nguồn kinh 

phí hỗ trợ, xã hội hóa hợp pháp khác theo quy định. 

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Phòng Văn hóa - Xã hội xã 
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- Chủ trì, phối hợp với Trạm Y tế xã tham mưu UBND xã đôn đốc, kiểm tra 

và chỉ đạo triển khai thực hiện hiệu quả kế hoạch.  

- Hướng dẫn, kiểm tra việc thực hiện Luật Phòng, chống tác hại của thuốc 

lá, xây dựng môi trường không khói thuốc tại các cơ quan, đơn vị, trường học 

trên địa bàn xã. 

- Theo dõi, tổng hợp tình hình thực hiện, tham mưu báo cáo UBND xã và Sở 

Y tế theo quy định.  

2. Trạm Y tế xã 

- Là đơn vị chuyên môn thường trực, tham mưu kỹ thuật cho UBND xã triển 

khai các hoạt động chuyên môn.  

- Lập kế hoạch phân công cán bộ thực hiện khám sàng lọc thụ động, lập danh 

sách quản lý đối tượng nguy cơ cao.  

- Phối hợp chặt chẽ với Bệnh viện Phổi Hải Phòng/Hải Dương và Trung tâm 

Y tế khu vực trong các đợt khám sàng lọc tập trung và chuyển tuyến bệnh nhân.  

- Thực hiện công tác thống kê, cập nhật phần mềm và định kỳ báo cáo số 

liệu về Bệnh viện Phổi (đơn vị đầu mối tuyến thành phố) và UBND xã (qua phòng 

Văn hóa - Xã hội).  

3. Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công xã 

Biên tập, tăng thời lượng phát thanh tuyên truyền kiến thức phòng, chống 

bệnh COPD, hen phế quản, tác hại của thuốc lá trên hệ thống loa truyền thanh xã.  

4. Phòng Kinh tế xã 

Tham mưu UBND xã cân đối, bố trí kinh phí hỗ trợ công tác tuyên truyền, 

khám sàng lọc và các hoạt động triển khai tại địa phương theo quy định.  

5. Các trường mầm non, tiểu học, trung học cơ sở trên địa bàn xã 

Tuyên truyền nâng cao nhận thức cho cán bộ, giáo viên về phòng chống bệnh 

hô hấp mạn tính; thực hiện nghiêm quy định không hút thuốc lá trong trường học.  

 6. Đề nghị Ủy ban MTTQVN xã và các Tổ chức chính trị - xã hội xã 

 - Tuyên truyền, vận động hội viên, đoàn viên và Nhân dân thực hiện lối sống 

lành mạnh, không hút thuốc lá, giữ gìn vệ sinh môi trường.  

 - Tích cực vận động người dân từ 40 tuổi trở lên và người có triệu chứng ho, 

khó thở đi khám sàng lọc định kỳ.  

7. Các ông (bà) Trưởng thôn trên địa bàn xã 

- Tuyên truyền, thông báo lịch khám sàng lọc chủ động đến từng hộ gia đình.  

- Phối hợp với Nhân viên y tế thôn bản rà soát, lập danh sách các trường hợp 

nguy cơ cao (người cao tuổi, người hút thuốc lá lâu năm) để hướng dẫn đi khám.  
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Trên đây là Kế hoạch triển khai các hoạt động phòng, chống bệnh COPD và 

hen phế quản năm 2026 trên địa bàn xã Kim Thành. Yêu cầu các cơ quan, đơn vị, 

các thôn triển khai thực hiện Kế hoạch này./.  

 Nơi nhận: 
- Sở Y tế TP Hải Phòng; 

- TTr Đảng ủy; HĐND xã;               

- Lãnh đạo UBND xã; 

- Các cơ quan, đơn vị liên quan; 

- Các thôn; 

- Lưu: VT, VHXH. 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Nguyễn Văn Tình 
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