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Trién khai hoat ddng chiam séc sirc khoe ba me - tré em
va strec khée sinh san nam 2026 trén dia ban xa Kim Thanh

Thue hién Ké hoach s6 234/KH-SYT ngay 22 thang 7 nam 2026 ctia SO Y té
thanh phé Hai Phong vé viéc trién khai hoat dong cham séc strc khoe ba me - tré em
va stic khoe sinh san ndm 2026; Uy ban nhan dan x4 Kim Thanh xay dung K¢é hoach
trién khai thuc hién trén dia ban x3 véi cic ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Cai thién toan di¢n tinh trang surc khoe sinh san cia nguoi dan trén dia ban
x4, tap trung nang cao suc khoe ba me, tré so sinh va tré nho.

- Bao ddm moi nguodi dan, dic bi¢t la phu nir va tré em tai cac thon, duoc tiép
can cac dich vu cham soc strc khoe sinh san ¢ chat lugng, an toan va cong b.%mg;
g6p phan giam ty 1¢ tir vong me, tr vong so sinh va ning cao chét lugng dn sb tai
dia phuong.

2. Yéu cau

- Trién khai dong b, hiéu qua céac giai phap chuyén mon va truyén thong van
dong dén timg thon, ho gia dinh.

- Phan cong rd trach nhiém cho Tram Y té x4, cac nganh, doan thé va nhan
vién y té thon; phdi hop chat ché trong qua trinh thyc hién.

- Quan 1y, st dung dung quy dinh cac ngudn kinh phi; bao dam ché do thong
tin, bdo cdo dinh ky, chinh xac.

II. NOI DUNG

1. Cham soc sirc khée ba me va cai thién sirc khde tré em

- Muc tiéu, chi tiéu:

+ 100% phu nir mang thai trén dia ban dugc quan 1y thai nghén, dang ky sinh
tai co so y té va dugc can bd y té ¢6 k¥ ning d& dé hd tro.

+ Trén 93% phu nit dé dugc kham thai ¢t 4 14n trong 3 thai ky.

+ 70% phu nit mang thai duoc kham thai két hop xét nghiém tam soat HIV,
viém gan B va giang mai.

+ 100% ba me va tré so sinh dugc cham séc sau sinh tai nha theo quy dinh.



+ 80% tré so sinh dugc thuc hién cham soc so sinh thiét yéu sdm va cham soc
bang phuong phap Kangaroo (d6i vi tré dé thiéu thang/nhe cdin).

+ 70% phu nit mang thai dugc thuc hién sang loc trudce sinh; 80% tré so sinh
dugc thuc hién sang loc so sinh.

+ Phéan dau khong c6 trudng hop tir vong me va tir vong so sinh trén dia ban
x4; giam ty 18 tré so sinh ¢ can ning dudi 2.500 gram xudng dudi 5%.

- Giai phap thuc hién:

+ Tram Y té xa chu tri 13p s6 quéan 1y thai nghén toan dién, phdi hop voi nhan
vién y té thon theo ddi sat cac trudong hop thai nghén nguy co cao dé tu van, chuyén
tuyén kip thoi.

+ Thyc hién dung quy trinh chuyén mon chdm soéc trude, trong va sau sinh;
tang cudng tu van dinh dudng cho phu nit mang thai va ba me cho con bu.

2. Dich vu sitc khée sinh san, ké hoach héa gia dinh va phong chong bénh
lay truyén

- Muc tiéu, chi tiéu:

+ Duy tri 100% phu nit trong d6 tudi sinh dé c6 nhu cau dugc tiép can cac
bién phép tranh thai an toan va dich vu ké hoach hoa gia dinh.

+ Nang ty 1& phu nit duoc kham phu khoa dinh ky va tim soat, phat hién sém ung
thu ¢6 tir cung, ung thu va.

- Giai phap thyc hién:

+ Cung ung day du, da dang cac phuong tién tranh thai; to chirc tu van, kham
phu khoa va diéu trj nhiém khuén duong sinh san cho phu nit tai Tram Y té xa.

+ Hudng dan, tuyén truyén vé phong chdng cic bénh 13y truyén qua duong
tinh duc, phong ngira phé thai khong an toan, tu van cham soc strc khoe sinh san vi
thanh nién, thanh nién va nam gidi.

3. Truyén thong, gido duc sirc khée

- Muc tiéu, chi tiéu:

100% cac thon trén dja ban xa dugc truyén théng vé cham soc sirc khoe ba
me, tré em va suc khoe sinh san.

- Giai phap thuc hién:

+ Tang cudng phat song bai tuyén truyén trén hé thong loa truyén thanh xa va
cac by phat thanh tai cac thon; dang tai thong tin trén trang thong tin dién tir xa va
cac nhom Zalo cong dong.

+Tb chue cac chién dich truyén thong cao diém nhan ngay vi chat dinh dudng,
tudn 1& 1am me an toan, tun 18 thé giG1 nudi con bﬁng stra me.

+ Nhéan vién y té thon truc tiép dén ho gia dinh tu vén, van dong phu nit mang
thai di kham thai dinh ky va tham gia cac dgt sang loc trudc sinh, so sinh.

4. Pao tao, tip huin va ning cao ning lwrc

- Muc tiéu, chi tiéu:



100% can bd Tram Y té xa va nhan vién y té cac thon dugc cap nhat kién thirc,
tham gia cac 16p tap hudn chuyén mén do Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phé
Hai Phong va cép trén to churc.

- Giai phap thuc hién:

Cir can bo tham du day du cac 16p tip hudn vé quy trinh cap ctru san khoa,
cham soc so sinh thiét yéu, k§ nang tu van truyén thong va quan 1y dit liéu strc khoe
sinh san.

5. Kinh phi thuc hién

Kinh phi thuc hién ké hoach duoc bd tri tir ngan sach xa va céc nguén kinh
phi ho tro, xa hoi hoa hop phap khac theo quy dinh.

I1II. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van héa - X4 hoi xa

- Chu tri, phéi hop vo1 Tram Y té x3 theo doi, don ddc, kiém tra viéc trién khai
thuc hién K& hoach trén dia ban.

- Tham muu Lanh dao UBND x4 16ng ghép cac muc tiéu, chi tiéu vé chim
soc strc khoe ba me, tré em va strc khoe sinh san vao ké hoach phat trién kinh té - xa
hoi chung cta dia phuong.

- binh ky tong hop két qua, tham muu bao gui S0 Y té, Trung tim Kiém soat
bénh tat thanh phd Hai Phong va UBND x4 theo quy dinh.

2. Tram Y té xi

- La co quan chuyén mén thuong truc, truc tiép tham muu va t chuc trién
khai toan dién cac ndi dung K& hoach.

- Quan 1y, 1ap danh sach phu nir mang thai, ba me sau sinh, tré so sinh va tré
em dudi 5 tudi trén dia ban.

- T6 churc cac budi tu van, kham sang loc, kham phu khoa va trién khai cac
dich vu cham séc strc khoe sinh san an toan; chuyén tuyén kip thoi cac truong hop
nguy co cao.

- Huéng dan, phan cong nhiém vu cho nhén vién y té thon theo ddi dbi tuong
tai cong déng; thuc hién nghiém tuc ché do bao cao chuyén mon theo quy dinh.

3. Trung tam Dich vu sw nghi€p cong xa

Phéi hop véi Tram Y té x4 bién soan, ding tai noi dung tuyén truyén vé cham
soc thai ky, dinh dudng tré em, sang loc trude sinh va so sinh trén hé théng loa
truyén thanh xa.

4. Cac tredng mam non, tiéu hoc, trung hoc co sé trén dia ban xa

Phéi hop v61 Tram Y té x4 theo doi strc khoe, dinh dudng cho tré mam non,
hoc sinh; tuyén truyén kién thirc gido duc gi6i tinh, cham soc strc khoe sinh san vi
thanh nién.

5. Pé nghi Uy ban MTTQVN x4 va cac té chirc chinh trij - xa hi



- Phéi hop tuyén truyén, van dong doan vién, héi vién va nhan dan thyc hién
tdt cac chinh sach vé dan sd, cham soc stre khoe sinh san; tich cuc dua phu nit mang
thai va tré em tham gia cac dot kham, tiém ching, sang loc v té.

- Hoi Lién hiép Phu nit x4, Doan Thanh nién xa: Long ghép tuyén truyén kién
thirc lam me an toan, dinh dudng cho con va cham séc strc khoe sinh san vi thanh
nién; thanh nién vao cac ky sinh hoat chi hoi, chi doan tai cac thon.

6. Cac ong (ba) Truwéng thon

- Chi dao phat thanh bai tuyén truyén y té trén hé thong loa thon.

- Phéi hop v6i nhan vién y té thon ra soat dbi tuong phu nit mang thai, tré so
sinh trén dia ban; van dong nhan dan tham gia dﬁy du cac hoat dong cham soc stic
khoe ba me, tré em va kham sang loc dinh ky.

Trén day la K& hoach trién khai hoat dong cham soc strc khde ba me - tré em
va stc khoe sinh san ndm 2026 trén dia ban xa Kim Thanh. Yéu ciu cic co quan,
don vi, cc thon trién khai thurc hién./.
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