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KẾ HOẠCH 

Triển khai hoạt động chăm sóc sức khỏe bà mẹ - trẻ em 

và sức khỏe sinh sản năm 2026 trên địa bàn xã Kim Thành 

 

Thực hiện Kế hoạch số 234/KH-SYT ngày 22 tháng 7 năm 2026 của Sở Y tế 

thành phố Hải Phòng về việc triển khai hoạt động chăm sóc sức khỏe bà mẹ - trẻ em 

và sức khỏe sinh sản năm 2026; Ủy ban nhân dân xã Kim Thành xây dựng Kế hoạch 

triển khai thực hiện trên địa bàn xã với các nội dung cụ thể như sau:  

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Cải thiện toàn diện tình trạng sức khỏe sinh sản của người dân trên địa bàn 

xã, tập trung nâng cao sức khỏe bà mẹ, trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ.  

- Bảo đảm mọi người dân, đặc biệt là phụ nữ và trẻ em tại các thôn, được tiếp 

cận các dịch vụ chăm sóc sức khỏe sinh sản có chất lượng, an toàn và công bằng; 

góp phần giảm tỷ lệ tử vong mẹ, tử vong sơ sinh và nâng cao chất lượng dân số tại 

địa phương.  

2. Yêu cầu 

- Triển khai đồng bộ, hiệu quả các giải pháp chuyên môn và truyền thông vận 

động đến từng thôn, hộ gia đình.  

- Phân công rõ trách nhiệm cho Trạm Y tế xã, các ngành, đoàn thể và nhân 

viên y tế thôn; phối hợp chặt chẽ trong quá trình thực hiện.  

- Quản lý, sử dụng đúng quy định các nguồn kinh phí; bảo đảm chế độ thông 

tin, báo cáo định kỳ, chính xác.  

II. NỘI DUNG 

1. Chăm sóc sức khỏe bà mẹ và cải thiện sức khỏe trẻ em 

- Mục tiêu, chỉ tiêu: 

+ 100% phụ nữ mang thai trên địa bàn được quản lý thai nghén, đăng ký sinh 

tại cơ sở y tế và được cán bộ y tế có kỹ năng đỡ đẻ hỗ trợ.  

+ Trên 93% phụ nữ đẻ được khám thai đủ 4 lần trong 3 thai kỳ.  

+ 70% phụ nữ mang thai được khám thai kết hợp xét nghiệm tầm soát HIV, 

viêm gan B và giang mai.  

+ 100% bà mẹ và trẻ sơ sinh được chăm sóc sau sinh tại nhà theo quy định.  



+ 80% trẻ sơ sinh được thực hiện chăm sóc sơ sinh thiết yếu sớm và chăm sóc 

bằng phương pháp Kangaroo (đối với trẻ đẻ thiếu tháng/nhẹ cân).  

+ 70% phụ nữ mang thai được thực hiện sàng lọc trước sinh; 80% trẻ sơ sinh 

được thực hiện sàng lọc sơ sinh.  

+ Phấn đấu không có trường hợp tử vong mẹ và tử vong sơ sinh trên địa bàn 

xã; giảm tỷ lệ trẻ sơ sinh có cân nặng dưới 2.500 gram xuống dưới 5%.  

- Giải pháp thực hiện: 

+ Trạm Y tế xã chủ trì lập sổ quản lý thai nghén toàn diện, phối hợp với nhân 

viên y tế thôn theo dõi sát các trường hợp thai nghén nguy cơ cao để tư vấn, chuyển 

tuyến kịp thời.  

+ Thực hiện đúng quy trình chuyên môn chăm sóc trước, trong và sau sinh; 

tăng cường tư vấn dinh dưỡng cho phụ nữ mang thai và bà mẹ cho con bú.  

2. Dịch vụ sức khỏe sinh sản, kế hoạch hóa gia đình và phòng chống bệnh 

lây truyền 

- Mục tiêu, chỉ tiêu: 

+ Duy trì 100% phụ nữ trong độ tuổi sinh đẻ có nhu cầu được tiếp cận các 

biện pháp tránh thai an toàn và dịch vụ kế hoạch hóa gia đình.  

+ Nâng tỷ lệ phụ nữ được khám phụ khoa định kỳ và tầm soát, phát hiện sớm ung 

thư cổ tử cung, ung thư vú.  

- Giải pháp thực hiện: 

+ Cung ứng đầy đủ, đa dạng các phương tiện tránh thai; tổ chức tư vấn, khám 

phụ khoa và điều trị nhiễm khuẩn đường sinh sản cho phụ nữ tại Trạm Y tế xã.  

+ Hướng dẫn, tuyên truyền về phòng chống các bệnh lây truyền qua đường 

tình dục, phòng ngừa phá thai không an toàn, tư vấn chăm sóc sức khỏe sinh sản vị 

thành niên, thanh niên và nam giới.  

3. Truyền thông, giáo dục sức khỏe 

- Mục tiêu, chỉ tiêu: 

100% các thôn trên địa bàn xã được truyền thông về chăm sóc sức khỏe bà 

mẹ, trẻ em và sức khỏe sinh sản.  

- Giải pháp thực hiện: 

+ Tăng cường phát sóng bài tuyên truyền trên hệ thống loa truyền thanh xã và 

các bộ phát thanh tại các thôn; đăng tải thông tin trên trang thông tin điện tử xã và 

các nhóm Zalo cộng đồng.  

  + Tổ chức các chiến dịch truyền thông cao điểm nhân ngày vi chất dinh dưỡng, 

tuần lễ làm mẹ an toàn, tuần lễ thế giới nuôi con bằng sữa mẹ.  

+ Nhân viên y tế thôn trực tiếp đến hộ gia đình tư vấn, vận động phụ nữ mang 

thai đi khám thai định kỳ và tham gia các đợt sàng lọc trước sinh, sơ sinh.  

4. Đào tạo, tập huấn và nâng cao năng lực 

- Mục tiêu, chỉ tiêu: 



100% cán bộ Trạm Y tế xã và nhân viên y tế các thôn được cập nhật kiến thức, 

tham gia các lớp tập huấn chuyên môn do Trung tâm Kiểm soát bệnh tật thành phố 

Hải Phòng và cấp trên tổ chức.  

- Giải pháp thực hiện: 

Cử cán bộ tham dự đầy đủ các lớp tập huấn về quy trình cấp cứu sản khoa, 

chăm sóc sơ sinh thiết yếu, kỹ năng tư vấn truyền thông và quản lý dữ liệu sức khỏe 

sinh sản.  

5. Kinh phí thực hiện 

Kinh phí thực hiện kế hoạch được bố trí từ ngân sách xã và các nguồn kinh 

phí hỗ trợ, xã hội hóa hợp pháp khác theo quy định. 

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Phòng Văn hóa - Xã hội xã 

- Chủ trì, phối hợp với Trạm Y tế xã theo dõi, đôn đốc, kiểm tra việc triển khai 

thực hiện Kế hoạch trên địa bàn.  

- Tham mưu Lãnh đạo UBND xã lồng ghép các mục tiêu, chỉ tiêu về chăm 

sóc sức khỏe bà mẹ, trẻ em và sức khỏe sinh sản vào kế hoạch phát triển kinh tế - xã 

hội chung của địa phương.  

- Định kỳ tổng hợp kết quả, tham mưu báo gửi Sở Y tế, Trung tâm Kiểm soát 

bệnh tật thành phố Hải Phòng và UBND xã theo quy định.  

2. Trạm Y tế xã 

- Là cơ quan chuyên môn thường trực, trực tiếp tham mưu và tổ chức triển 

khai toàn diện các nội dung Kế hoạch.   

- Quản lý, lập danh sách phụ nữ mang thai, bà mẹ sau sinh, trẻ sơ sinh và trẻ 

em dưới 5 tuổi trên địa bàn.  

- Tổ chức các buổi tư vấn, khám sàng lọc, khám phụ khoa và triển khai các 

dịch vụ chăm sóc sức khỏe sinh sản an toàn; chuyển tuyến kịp thời các trường hợp 

nguy cơ cao.  

- Hướng dẫn, phân công nhiệm vụ cho nhân viên y tế thôn theo dõi đối tượng 

tại cộng đồng; thực hiện nghiêm túc chế độ báo cáo chuyên môn theo quy định.  

3. Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công xã 

Phối hợp với Trạm Y tế xã biên soạn, đăng tải nội dung tuyên truyền về chăm 

sóc thai kỳ, dinh dưỡng trẻ em, sàng lọc trước sinh và sơ sinh trên hệ thống loa 

truyền thanh xã.  

4. Các trường mầm non, tiểu học, trung học cơ sở trên địa bàn xã 

Phối hợp với Trạm Y tế xã theo dõi sức khỏe, dinh dưỡng cho trẻ mầm non, 

học sinh; tuyên truyền kiến thức giáo dục giới tính, chăm sóc sức khỏe sinh sản vị 

thành niên.  

5. Đề nghị Ủy ban MTTQVN xã và các tổ chức chính trị - xã hội 



- Phối hợp tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và nhân dân thực hiện 

tốt các chính sách về dân số, chăm sóc sức khỏe sinh sản; tích cực đưa phụ nữ mang 

thai và trẻ em tham gia các đợt khám, tiêm chủng, sàng lọc y tế.  

- Hội Liên hiệp Phụ nữ xã, Đoàn Thanh niên xã: Lồng ghép tuyên truyền kiến 

thức làm mẹ an toàn, dinh dưỡng cho con và chăm sóc sức khỏe sinh sản vị thành 

niên; thanh niên vào các kỳ sinh hoạt chi hội, chi đoàn tại các thôn.  

6. Các ông (bà) Trưởng thôn 

- Chỉ đạo phát thanh bài tuyên truyền y tế trên hệ thống loa thôn.  

- Phối hợp với nhân viên y tế thôn rà soát đối tượng phụ nữ mang thai, trẻ sơ 

sinh trên địa bàn; vận động nhân dân tham gia đầy đủ các hoạt động chăm sóc sức 

khỏe bà mẹ, trẻ em và khám sàng lọc định kỳ. 

Trên đây là Kế hoạch triển khai hoạt động chăm sóc sức khỏe bà mẹ - trẻ em 

và sức khỏe sinh sản năm 2026 trên địa bàn xã Kim Thành. Yêu cầu các cơ quan, 

đơn vị, các thôn triển khai thực hiện./. 

 Nơi nhận: 
- Sở Y tế TP Hải Phòng; 

- TTr Đảng ủy; HĐND xã;               

- Lãnh đạo UBND xã; 

- Các cơ quan, đơn vị liên quan; 

- Các thôn; 

- Lưu: VT, VHXH. 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Nguyễn Văn Tình 
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