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KẾ HOẠCH 

Phát động tham gia Cuộc thi “Tìm hiểu về mất cân bằng giới tính khi sinh  

trên nền tảng số hưởng ứng Ngày Quốc tế trẻ em gái (11/10)”  

trên địa bàn xã Kiến Thụy 

 

Căn cứ Quyết định số 179/QĐ-CDS ngày 13/8/2026 của Cục Dân số - Bộ 

Y tế về việc ban hành Thể lệ Cuộc thi “Tìm hiểu về mất cân bằng giới tính khi 

sinh (MCBGTKS) trên nền tảng số hưởng ứng Ngày Quốc tế trẻ em gái (11/10)”; 

Căn cứ Công văn số 9159/SYT-CCDSTE ngày 18/8/2026 của Sở Y tế thành 

phố Hải Phòng về việc phát động tham gia Cuộc thi “Tìm hiểu về mất cân bằng 

giới tính khi sinh trên nền tảng số hưởng ứng Ngày Quốc tế trẻ em gái (11/10)”; 

Ủy ban nhân dân xã Kiến Thụy xây dựng Kế hoạch phát động tham gia 

Cuộc thi trên địa bàn xã như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Tuyên truyền, phổ biến, nâng cao nhận thức của cán bộ, công chức, viên 

chức, người lao động và Nhân dân trên địa bàn xã về mất cân bằng giới tính khi 

sinh; nguyên nhân, thực trạng, hệ lụy và các giải pháp giảm thiểu mất cân bằng 

giới tính khi sinh. 

- Nâng cao nhận thức về bình đẳng giới, góp phần thay đổi quan niệm trọng 

nam hơn nữ; khẳng định và tôn vinh giá trị của trẻ em gái, phụ nữ trong gia đình 

và xã hội. 

- Tạo điều kiện để cán bộ và Nhân dân tìm hiểu các chủ trương, chính sách, 

pháp luật của Nhà nước về dân số, bình đẳng giới và giảm thiểu mất cân bằng giới 

tính khi sinh. 

- Hưởng ứng Ngày Quốc tế trẻ em gái (11/10), tạo sự lan tỏa trong cộng 

đồng về thông điệp tôn trọng, bảo vệ và phát huy giá trị của trẻ em gái, phụ nữ. 

- Thông qua Cuộc thi, khuyến khích mỗi cán bộ, đoàn viên, hội viên và 

người dân chủ động tìm hiểu kiến thức, chia sẻ thông điệp tích cực và có những 



hành động thiết thực góp phần giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi sinh trên địa 

bàn xã. 

2. Yêu cầu 

- Việc phát động Cuộc thi phải được triển khai nghiêm túc, thiết thực, rộng 

rãi, phù hợp với điều kiện thực tế của địa phương; bảo đảm thông tin về Cuộc thi 

được tuyên truyền đến các cơ quan, đơn vị, các thôn và Nhân dân. 

- Nội dung tuyên truyền phải chính xác, dễ hiểu, tập trung vào mục đích, ý 

nghĩa, thể lệ, đối tượng, thời gian, hình thức và cách thức tham gia Cuộc thi. 

- Các ban, ngành, đoàn thể, cơ quan, đơn vị căn cứ chức năng, nhiệm vụ 

được giao chủ động tổ chức tuyên truyền, vận động cán bộ, hội viên, đoàn viên, 

người lao động và Nhân dân tham gia. 

- Khuyến khích đông đảo cán bộ và Nhân dân tham gia, đồng thời quan tâm 

nâng cao chất lượng bài dự thi, nhất là các bài tự luận có nội dung thiết thực, thể 

hiện góc nhìn, sáng kiến, mô hình hoặc giải pháp phù hợp với thực tế địa phương. 

II. ĐỐI TƯỢNG, NỘI DUNG, HÌNH THỨC VÀ THỜI GIAN CUỘC 

THI 

1. Đối tượng dự thi 

Tất cả công dân Việt Nam trong và ngoài nước. 

2. Nội dung Cuộc thi 

Cuộc thi gồm 02 phần: 

- Phần thi trắc nghiệm: Tìm hiểu kiến thức về: 

+ Khái niệm, nguyên nhân, thực trạng mất cân bằng giới tính khi sinh ở 

Việt Nam và trên thế giới; 

+ Hệ lụy của tình trạng mất cân bằng giới tính khi sinh đối với đời sống gia 

đình, xã hội và phát triển bền vững của đất nước; 

+ Các chủ trương, chính sách, pháp luật của Việt Nam về giải pháp giảm 

thiểu mất cân bằng giới tính khi sinh, phát huy vai trò của trẻ em gái, phụ nữ; 

+ Những thông điệp, hành động cụ thể nhằm tôn vinh giá trị trẻ em gái, phụ 

nữ và thúc đẩy bình đẳng giới. 

- Phần thi tự luận: Chia sẻ cảm nghĩ, góc nhìn hoặc câu chuyện có thật về 

vấn đề mất cân bằng giới tính khi sinh, về giá trị của trẻ em gái, phụ nữ; các mô 



hình, cách làm hay, sáng tạo trong vận động giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi 

sinh; giải pháp thực hiện giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi sinh. 

3. Hình thức thi (Chi tiết tại thể lệ đính kèm) 

- Cuộc thi được tổ chức trực tuyến trên Trang thông tin điện tử của Cục Dân 

số số https://vnpa.moh.gov.vn/ 

 Mã QR dẫn đến cuộc thi:  

 

- Người tham gia truy cập đường link (hoặc mã QR) để đăng ký dự thi, 

hoàn thành 10 câu hỏi trắc nghiệm và 01 bài tự luận (không quá 2.000 từ, có thể 

kèm hình ảnh hoặc video minh họa). 

- Mỗi cá nhân chỉ được tham gia dự thi 01 lần. 

4. Thời gian tổ chức Cuộc thi 

- Thời gian thi: Trong 30 ngày, từ 00h00 ngày 20/8/2026 đến 24h00 ngày 

20/9/2026. 

- Thời gian chấm thi: Trong 15 ngày từ ngày 21/9/2026 đến 05/10/2026. 

- Tổng kết và trao giải: dự kiến trung tuần tháng 10/2026. 

5. Giải thưởng (Chi tiết trong Thể lệ đính kèm) 

Cuộc thi có 01 giải tập thể, 09 giải cá nhân và 01 giải “Bài viết truyền cảm 

hứng”; tổng giá trị giải thưởng dự kiến 33 triệu đồng; tập thể, các cá nhân đạt giải 

được trao Giấy chứng nhận của Cục Dân số và tiền thưởng theo quy định. 

III. NỘI DUNG PHÁT ĐỘNG, TUYÊN TRUYỀN 

1. Tuyên truyền về mục đích, ý nghĩa cuộc thi 

- Tuyên truyền để cán bộ và Nhân dân hiểu rằng giảm thiểu mất cân bằng 

giới tính khi sinh không chỉ là nhiệm vụ của ngành Y tế mà cần sự tham gia của 

gia đình, cộng đồng và toàn xã hội. 

https://vnpa.moh.gov.vn/


- Tập trung truyền thông về bình đẳng giới, không lựa chọn giới tính thai 

nhi, không có tư tưởng trọng nam khinh nữ; khẳng định vai trò, giá trị của trẻ em 

gái và phụ nữ trong gia đình và xã hội. 

2. Tuyên truyền thể lệ và hướng dẫn tham gia 

- Phổ biến đối tượng dự thi, nội dung thi, hình thức thi và thời gian thi. 

- Đăng tải đường link, mã QR, thể lệ Cuộc thi trên các kênh thông tin phù 

hợp. 

- Vận động người dân chủ động chia sẻ thông tin về Cuộc thi đến gia đình, 

bạn bè và cộng đồng. 

3. Lồng ghép tuyên truyền trong các hoạt động 

- Lồng ghép nội dung Cuộc thi với các hoạt động truyền thông về dân số 

và phát triển, bình đẳng giới, chăm sóc sức khỏe sinh sản, sức khỏe nhân dân, 

công tác phụ nữ, trẻ em và các hoạt động chuyên môn phù hợp. 

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Trạm Y tế xã Kiến Thụy 

- Là đơn vị đầu mối, chủ trì tham mưu Ủy ban nhân dân xã triển khai Cuộc 

thi trên địa bàn; phối hợp với các phòng chuyên môn, các tổ chức chính trị - xã 

hội, cơ quan, đơn vị liên quan tổ chức tuyên truyền, phổ biến và vận động nhân 

dân tham gia Cuộc thi. 

- Chủ động tiếp nhận, phổ biến thể lệ, tài liệu truyền thông, đường link, mã 

QR Cuộc thi; hướng dẫn các cơ quan, đơn vị và người dân trên địa bàn tiếp cận, 

đăng ký và tham gia Cuộc thi. 

- Tăng cường tuyên truyền về mục đích, ý nghĩa, nội dung, thể lệ và thời 

gian tổ chức Cuộc thi trên hệ thống thông tin cơ sở, trang thông tin điện tử, các 

nền tảng mạng xã hội, các nhóm thông tin cộng đồng và các kênh truyền thông 

phù hợp của địa phương. 

- Phát động, vận động cán bộ, viên chức, người lao động, cộng tác viên dân 

số và Nhân dân trên địa bàn tích cực hưởng ứng, tham gia Cuộc thi 

2. Văn phòng HĐND và UBND xã 

- Phối hợp với Trạm Y tế tham mưu UBND xã chỉ đạo triển khai Cuộc thi 

trên địa bàn. 



- Phối hợp ban hành, chuyển các văn bản chỉ đạo, kế hoạch đến các ban, 

ngành, đoàn thể, cơ quan, đơn vị và các thôn trên địa bàn xã. 

3. Phòng Văn hóa - Xã hội 

- Chủ trì, phối hợp với Trạm Y tế đẩy mạnh tuyên truyền Cuộc thi trên hệ 

thống thông tin cơ sở. 

- Phối hợp xây dựng nội dung tuyên truyền về bình đẳng giới, giá trị của 

trẻ em gái, phụ nữ và giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi sinh. 

- Tăng cường tuyên truyền trên các kênh thông tin, mạng xã hội và hình 

thức truyền thông phù hợp của địa phương. 

- Phối hợp với Trạm Y tế lồng ghép tuyên truyền trong các hoạt động văn 

hóa, xã hội, truyền thông tại cộng đồng. 

4. Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã 

- Phối hợp tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và Nhân dân hưởng 

ứng Cuộc thi. 

- Lồng ghép tuyên truyền về bình đẳng giới, giá trị trẻ em gái, phụ nữ và 

giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi sinh trong các hoạt động của Ủy ban Mặt 

trận Tổ quốc Việt Nam xã. 

  - Hội Liên hiệp Phụ nữ xã 

+ Tuyên truyền, vận động hội viên phụ nữ và Nhân dân tích cực tham gia 

Cuộc thi. 

+ Lồng ghép nội dung bình đẳng giới, không phân biệt đối xử với trẻ em 

gái, nâng cao vai trò của phụ nữ trong gia đình và xã hội trong các buổi sinh hoạt 

Hội. 

+ Khuyến khích hội viên có các bài dự thi tự luận chia sẻ câu chuyện, góc 

nhìn, mô hình và giải pháp thực tế liên quan đến bình đẳng giới và giảm thiểu mất 

cân bằng giới tính khi sinh. 

- Đoàn Thanh niên xã 

+ Tuyên truyền, vận động đoàn viên, thanh niên tích cực tham gia Cuộc thi. 

+ Phát huy vai trò của tổ chức Đoàn và mạng xã hội trong lan tỏa thông tin 

về Cuộc thi. 



+ Khuyến khích đoàn viên, thanh niên chia sẻ các thông điệp tích cực về 

bình đẳng giới, tôn trọng và bảo vệ trẻ em gái. 

+ Phối hợp hỗ trợ người dân, nhất là người cao tuổi hoặc người chưa thành 

thạo sử dụng nền tảng số, tiếp cận thông tin và tham gia Cuộc thi khi cần thiết. 

5. Các cơ sở giáo dục mầm non, Tiểu học, THCS, TH&THCS trên địa 

bàn xã 

- Tổ chức tuyên truyền, phổ biến mục đích, ý nghĩa và nội dung Cuộc thi 

đến cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên và học sinh phù hợp với điều kiện thực 

tế. 

- Tuyên truyền về bình đẳng giới, giá trị của trẻ em gái và phụ nữ. 

- Vận động cán bộ, giáo viên, nhân viên đủ điều kiện tham gia Cuộc thi. 

- Đăng tải thông tin về Cuộc thi trên các kênh thông tin, nhóm truyền thông 

phù hợp của nhà trường. 

6. Công an xã 

Phối hợp tuyên truyền, vận động cán bộ, chiến sĩ và người lao động trong 

đơn vị hưởng ứng Cuộc thi. 

7. Các thôn, cộng tác viên dân số 

- Tuyên truyền trực tiếp đến hộ gia đình, đặc biệt các gia đình trong độ tuổi 

sinh đẻ. 

- Vận động các cặp vợ chồng trong độ tuổi sinh đẻ, gia đình và người dân 

tích cực tham gia Cuộc thi. 

- Hướng dẫn người dân tiếp cận thông tin, đường link, mã QR và cách thức 

tham gia khi cần thiết. 

- Lồng ghép tuyên truyền về bình đẳng giới, không lựa chọn giới tính thai 

nhi và giá trị của trẻ em gái trong quá trình thực hiện nhiệm vụ dân số tại cộng 

đồng. 

8. Các cơ quan, đơn vị, doanh nghiệp trên địa bàn 

- Chủ động phổ biến nội dung, thể lệ Cuộc thi đến cán bộ, công chức, viên 

chức, người lao động thuộc đơn vị. 

- Khuyến khích người lao động tham gia Cuộc thi và chia sẻ thông tin đến 

gia đình, người thân. 



- Lồng ghép tuyên truyền về bình đẳng giới và giảm thiểu mất cân bằng 

giới tính khi sinh trong các hoạt động phù hợp của đơn vị. 

9. Trung tâm Sự nghiệp công của xã 

- Phối hợp với Trạm Y tế tăng cường công tác thông tin, tuyên truyền về 

giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi sinh, thúc đẩy bình đẳng giới, tôn vinh giá 

trị của trẻ em gái và phụ nữ đến người dân trên địa bàn. 

- Đăng tải, chia sẻ thông tin về Cuộc thi, đường link, mã QR và các nội 

dung tuyên truyền về mất cân bằng giới tính khi sinh, bình đẳng giới, giá trị của 

trẻ em gái và phụ nữ trên các kênh thông tin, nền tảng mạng xã hội và hình thức 

truyền thông phù hợp của Trung tâm. 

Ủy ban nhân dân xã yêu cầu các phòng, ban, đơn vị, các thôn triển khai 

thực hiện nghiêm túc, hiệu quả Kế hoạch này. Trong quá trình tổ chức thực hiện 

những khó khăn, vướng mắc phát sinh kịp thời báo cáo Ủy ban nhân dân xã (qua 

Trạm Y tế xã) xem xét, chỉ đạo theo thẩm quyền./. 

Nơi nhận: 
- Sở Y tế;  

- CT, các PCT UBND xã; 

- UB MTTQVN xã; 

- Các phòng, ban, đơn vị liên quan;  

- Các thôn; 

- Lưu: VT.  

 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 
 

 
 
 

Nguyễn Thị Hồng Vân 
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