UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHUONG KIEN AN Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6:154MUBND-VHXH Kién An, ngay 14 thang 10 nam 2025
V/v tang cudng cdng tac
phong, chong bénh tay chan miéng

Kinh gtri: . o .
- Uy ban Mat tran T6 quoc Viét Nam phuong; cac to
chure chinh tri - xa hdi phuong;

- Céc phong: Vin hoa - Xa hoi; Kinh té, Ha tang va Do thi;

- Trung tdm su nghiép cong;

- Trung tam Y té Kién An;

- Cac Tram Y té phuong Kién Ansd 1,2, 3, 4;

- Cac co so giao duc trén dia ban phuong;

- Cac co s kham bénh, chita bénh ngoai cong lap;
- Céac Tb dan pho trén dia ban phuong.

Thue hién Cong van sb 5949/SYT-NVY ngay 09/10/2025 cua S¢ Y té vé
vige tang cuong cong tac phong, chéng bénh tay chan mleng, Uy ban nhan dan
phuong yéu cau cic don vi trién khai thuce hién mot s6 ndi dung sau:

1. Trung tdm sw nghiép cong

- Tang cudng cac hoat dong truyén thong gido duc stc khoé phu hop t6i
nguoi dan vé cac bién phap phong, chong bénh tay chan miéng nhu thuc hién tot
v¢ sinh moi truong, thuong xuyén rtra tay bang xa phong, thuc hién an sach, ¢
sach va giir gin dd choi cho tré sach, dam bao an udng hop vé sinh. .

- Tang cuong phat thanh toan phuong va tuyén truyén co dong tryc quan
vé céc thong diép, khuyén cédo vé phong, chéng bénh tay chan miéng (Thdng
diép truyén théng phong, chéng bénh tay chdn miéng giri kém theo).

2. Phong Van hoa - Xa hi

- Phéi hop véi Trung tam Y té Kién An ndm bat, cap nhat thong tin vé
tinh hinh dich bénh kip thoi dé tham muu chi dao cong tdc phong, chong bénh
tay chan miéng trén dia ban.

- Tang cudng tuyén truyén bang nhiéu hinh thirc da dang vé phong, chéng
dich bénh, déac bi¢t bénh tay chan miéng, qua do nang cao tinh than chu dong
ctia nguoi dan vé viéc ap dung cac bién phap phong, chong dich bénh va khai
bao cho co quan y té dja phuong khi méc bénh truyén nhiém.

- Chi dao cac co s0 giao dyc thugc quan ly trén dia ban phuong phéi hop
v6i cac Tram Y té Kién An s6 1, 2, 3, 4 trién khai manh mé céc hoat dong
phong, chong bénh tay chan miéng tai co so, dic biét 1a tai trudng mam non va
cac 16p mam non doc lap, dé nghi cac co so gido duc phai ¢6 du cac phuong tién
rua tay, xa phong va co vi tri thuan tién tao diéu kién thuan lgi cho nguodi cham



soc tre va treé em thyc hién rira tay bang xa phong; thyuc hién vé sinh 16p hoc, 1am
sach bé mat ban ghé hoc tap va d6 choi hang ngay bang xa phong hodc cac chat
tay rira thong thuong. Piy manh tuyén truyén tir do gidao duc, néng cao nhén
thire ctia hoc sinh, can bd, gido vién va phu huynh vé cac bién phap bao vé stre
khoe, phong, chéng bénh tay chan miéng. Phat hi¢n som cac truong hop méc
bénh tai cac co sO, thong bao ngay cho Tram Y té tai dia phuong dé t6 chirc
kham, diéu trj va xtr Iy 6 dich kip thoi.

- Chi dao cac co s6 kham bénh, chita bénh ngoai cong lap t6 chuc tot cong
tac thu dung bénh nhan; tu van, diéu tri, chuyen tuyen phu hop dé tranh qua tai
cho bénh vién tuyén trén nhung han ché thap nhit cac trudng hop chuyén bién
nang, tor vong. Thuc hién tot phong tranh iy nhiém chéo theo quy dinh trong
cic co s& diéu tri. Thuc hién ché d6 thong tin bdo cdo va khai bado bénh, dich
bénh truyén nhiém theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay
28/12/2015 ctia BO Y té.

3. Phong Kinh té, Ha ting va P thi

bam bao kinh phi theo dung quy dinh dya trén dé xuat ciia nganh Y té va
cac don vi lién quan dé dam bao dap ung nhu cau phong, chng dich bénh.

4, Cac co sé giao duc trén dia ban phwong

- Tang cudng cac bién phap vé sinh 16p hoc, khur khuén d6 dung hoc tap, do
choi, ban ghé hang ngay bang xa phong hoac dung dich tay rira thong thuong.

- B6 tri du phuong tién dé gido vién va hoc sinh rira tay bang xa
phong/dung dich sat khuan dang cach, thuong xuyén.

- Theo doi strc khoe hoc sinh, kip thoi phat hién truong hop nghi ngo mac
bénh dé thong bao ngay cho Tram Y t€ phuong. Tré mac bénh phai nghi hoc it
nhat 10 ngay ké tu khi khéi bénh.

- T6 chic truyén théng, gido duc hoc sinh, phu huynh vé cach phong,
chong bénh tay chan miéng: an chin, udng chin, khong dung chung d6 dung ca
nhan, khong mut tay, ngdm do choi.

5. Pé nghi Trung tim Y té Kién An va cic Tram Y té phuong Kién
Anso1,2,3,4

- Thuc hién theo chi dao ciia S¢ Y té tai Cong van s 5949/SYT-NVY
ngay 09/10/2025.

- Thuong xuyén theo ddi, gidm sat chdt ché tinh hinh dich bénh tay chan
miéng trén dia ban phuong Kién An; chuan bj sin sang cac phuong an bao dam
cong tac y té véi moi tinh hudng co thé xay ra cua dich bénh; phbi hop véi Uy
ban nhan dan phudng dé c6 cac bién phap xtr 1y triét d&é 6 dich, khong dé dich
bénh lan rong.



6. Pé nghi Uy ban Mt tran Té qudc Viét Nam phuwong, cac to chirc
chinh tri - xa hdi, cic To dan pho trén dia ban phwong

Nang cao vai tro, trach nhiém trong cong tac phong, chong dich bénh
truyen nhiém, dic biét 1a bénh tay chan miéng; chu trong cong tac tuyén truyén
bang nhiéu hinh thic da dang, phu hop véi tirng nhom ddi tuong.

* Poi voi cac To dan pho:

- Phéi hop vdi cac TramY té trén dja ban thudng xuyén tuyén truyén tai cac
buodi sinh hoat cong ddng vé nguy co va cach phong tranh bénh tay chan miéng.

- Van dong cac ho gia dinh thyc hi¢n:

+ Giir gin vé sinh ¢4 nhan, rira tay thudng xuyén bang xa phong;

+ Lam sach bé mit vat dung, do choi cua tré hﬁng ngay;

+ Thu gom, xt Iy phan va chét thai cta tré hop vé sinh;

+ Phat hién sém tré mac bénh, kip thoi dua dén co s y té va thuc hién
cach ly theo hudng dan.

- Phéi hop giam sat, bao céo kip thoi cac truong hop mic bénh trong cong
dong cho Tram Y té phudng.

Uy ban nhan dan phudng yéu cau cac don vi khan truong trién khai thuc hién./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- (Sj‘;Y T UBND ohut KT. CHU TICH

- CT, cde phudng ; el

- Luu: VT, VHXH.

Tran Thi Phuwong



THONG PIEP TRUYEN THONG
PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG

Cach phong bénh

1. Thyc hién tbt “3 sach” gém:

- An uéng sach: Thuc hién an chin, uéng chin, sir dung nudc sach trong
sinh hoat hang ngay, dam bao vat dung an udng sach s& va khong cho tré dung
chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rtt co thé ton tai & bé mat d6 vat trong khong gian séng. Vi
vdy, can thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xtic hang ngay nhu do
choi, dung cu hoc tap, tay nim cua, tay vin cau thang, mat bén/ghé, san nha
bang xa phong hoic cac chat tay rira thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va ngudi cham soc tré can thuong xuyén rira tay bang
xa phong va nudc sach, dac biét trudc khi ché bién thirc an, trudce khi dn/cho tré
an, trude khi bé dm tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho tré.

2. Thu gom, xtr Iy phan va chat thai cia tré.

Nén lam gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tré st va xuat hién n6t phong ¢ long ban tay, 1ong ban chan
hodc niém mac miéng, can dua tré dén ngay co so y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc voi tré khac.

5. Khong 1am v& cac ndt phong dé tranh nhiém tring va 1ay lan bénh.

6. Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré an thuc an long
mém nhu chéo, sup.

Néu nghi ngo' méc bénh hay lién hé véi co sé' y té gan nhat dé dwoc tu
van va diéu tri Kkip thoi.
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