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BAI T,UYF:N TRUYEN
Phong chong dich bénh mua he

Kinh thwa: Toan thé can bo va nhan déan trong xa. MUa Hé, nhiét d6 ting cao,
thoi tiét ning nong, khi hau néng am, mua nhiéu; cac ky sinh trang, vi-rat va vi
khuan gay bénh c6 co hoi phat trién manh mé, 1am cho moi nguoi rat dé bi suy giam
strc dé khang 1am ting nguy co mic mot sé bénh mua heé.

I. Cac dich bénh mua he

1. Bénh tiéu chay cap

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra bénh tiéu chay cap, nhung chu yéu 1a nhing
nguyén nhan sau:

- Do vi-rat: Vi-rat 1a nguyén nhan pho bién gy bénh tiéu chay, trong do
rotavirus 1a mot trong nhitg nguyén nhan hang dau giy tiéu chay cap ¢ tré em. Vi-
rat Coxsackie va EV71 ciing c¢6 thé giy céc triéu chimg tiéu hoa trong bénh tay -
chan - miéng.

- Do vi khuan: Hay gip nhu vi khuan ta, tryc khuan ly, thuong han, E. coli,...
Trong d6, bénh ta 1a nguyén nhan giy tiéu chay cap nguy hiém, c6 thé dan dén tur
vong néu khong duoc diéu tri kip thoi.

- Do ky sinh tring: Nhiing nguoi c6 thoi quen an udng khong hop vé sinh,
thudng an rau séng, thity hai san chua dugc ndu chin k¥ ciing ¢6 nguy co mic bénh
do ky sinh tring nhu san, ly amip, 4u trng giun tron,...

Tri¢u ching:

- Pau bung: Con dau c6 thé dau nhéi hoic dau 4m 1 va ting 1én khi di dai tién.

- Non: Non ra thirc an, nudc va tham chi 1a dich mat.

- Di ngoai phan 16ng trén 3 lan trong ngay.

Phong bénh tiéu chay cép:

- Thuc hién tdt v€ sinh an toan thuc phém no6i chung: an chin, uéng s01; khong
an rau séng, khong udng nudc 13, khong an thyc pham khong rd ngudn gde, khong
st dung thirc dn bao quan khong dung cach hodc dé qua lau.

- Tang cuong vé sinh than thé, vé sinh tay: rira tay sach trudc khi an, trudc
khi ché bién thuc pham, sau khi di vé sinh va sau khi tiép xtc véi dung cu ban.

- San nha, vat dung, dd choi can duoc lau, rira sach béng dung dich sat khuan
thong thuong.



- Han ché tap trung dn udng dong ngudi trong cac dip ma chay, cudi hoi,...

2. Cac bénh do mudi truyén: S6t xuit huyét, viem nio Nhit Ban

2.1. Bénh sét xuét huyét

La bénh nhiém vi-rat s6t xuat huyét Dengue cap tinh do mudi truyén, chu yéu
1a mudi van Aedes aegypti.

Mudi van thudng dé trimg va phat trién thanh loang quing/bo gy ¢ cac dung
cu chtra nudc quanh nha, noi chra nudc ty nhién nhu hdc cay, k€ 14, géc tre nura; cac
vat dung chura nude sinh hoat dé lau ngay nhu chum, vai, bé nudc mua, lo hoa,...
hodc cac do phé thai chtra nuéc nhu lép xe, chai lo v&, vo d6 hop, géo dira,...

Tri€u chirng:

- S6t cao, co thé 1én dén 40,5°C;

- Pau dau nghiém trong;

- Pau khop va co;

- Budn ndn va non;

- Phét ban.

Phong bénh sot xuit huyét:

Pé phong bénh s6t xuat huyét, can loai bo noi sinh san ctia mudi, diét loing
quing/bo giy bang cach:

- Thuong xuyén thu gom, tiéu huy dung cu phé thai chira nudc nhu 16p xe,
chai lo v&, vo dd hop, gao dura,...

- Thuong xuyén thau rira chum, vai, bé nudc mua, 1o hoa.

- Up nguoc cac vat dung chira nuée khong dung dén nhu x8, chau, mang nudc
udng cta gia stc, gia cam.

- Nuéi tha c4 nhé hodc céac sinh vat phi hop dé han ché bo giy trong nhing
dung cu chtra nudc thich hop.

- T6 chirc phun héa chét diét mudi quy mé cong dong hoic st dung cac bién
phap diét mudi trong nha theo hudéng dan cia co quan y té.

2.2. Bénh viém nao Nhit Ban

La bénh do vi-rat viém ndo Nhat Ban gy nén, trung gian truyén bénh 13 mudi
Culex. Loai mudi ndy thuong séng ¢ cac ving cé nhiéu ao ti va dong rudng laa
nuoc.

O chira vi-rat viém ndo Nhat Ban thuong 1a lon va mot s6 loai chim hoang da. Bénh
viém ndo Nhat Ban thudng co ty 1é mac cao vao mua hé, c6 thé gay thanh dich 16n,
c6 thé gy tir vong hodc dé lai di chimg sudt doi.

Tri¢u chirng:

- Sét;

- Nhire dau;



- Budn ndén, nOn mua;

- Cung gay.

Phong bénh viém nao Nhat Ban:

- Tiém vic-xin phong bénh day du theo lich.

- Thyc hién céc bién phap phong mudi dot.

- Loai bd noi sinh san cua mudi, diét ling quing, bo gy.

- Lam chudng nuoi nhét gia stc xa nha va giit vé sinh méi trudng xung quanh.

3. Cac bénh lay theo dwong hd hap khac: Séi, quai bi, rubella, thiy diu

Phong bénh:

- Han ché tiép xuc vo1 nguoi bi bénh.

- Nhitng truong hgp méic bénh can duoc nghi hoc hodc nghi 1am viéc theo
hudéng dan cua co quan 'y té; thuc hién cach ly, diéu trj tai nha hodc tai co s& y té khi
can thiét.

- Rira tay bang xa phong, st dung cac d6 dung sinh hoat riéng, vé sinh miii
hong hang ngay bang dung dich nudc mubi sinh 1y.

- Thuc hién v€ sinh nha ctra, trudng hoc va vat dung sinh hoat béng dung dich
sat khuan thong thudng.

- Chu dong tiém vic-xin phong bénh sdi, quai bi, rubella, thay dau cho tré em
theo dung lich 1a mdt trong nhitng bién phap phong bénh hi¢u qua.

I1. Nhirng bién phap chung dé phong cic bénh mua he

1. Nang cao sirc dé khang ciia co thé

- Giit vé sinh ¢4 nhan sach s&, nhét 1 thudng xuyén rira tay v6i xa phong dé
loai trir mam bénh.

- Han ché di ra ngoai troi vao thoi diém nang nong gay gat. Khi can ra ngoai,
nén mic quan 4o che kin da va d6i nén rong vanh dé phong say ning.

- An du chat, chti ¥ bd sung cac loai rau, ¢, qua nhung can rira va so ché sach
trude khi an.

- Khong an nhirng thirc an chua nau chin nhu tiét canh, nem chua, thit cac loai
nu tai, tring sdng, goi ca; khong dn udng tai nhitg hang quan khong bao dam du
nudc sach va vé sinh.

- Udng dt nude. Ngudi 16n nén ubng di nudce theo nhu cau cia co thé; tré em
can duoc ubng nude thuong xuyén. Co thé bo sung nudc cam hodc nude chanh phu
hop. Han ché sir dung céc loai nudc ngot c6 ga.

2. V¢ sinh moi truong

- Nha ¢ gon gang, sach s&, thong thoang dé 1am giam do néng va han ché mam
bénh trong khong khi.



- Khong dé thirc dn, réc, nude thai vuong vai lam thu hat rudi, con tring vao
nha.

- Khong thai bo bat cir vat gi xudng ngudn nude vi s& lam 6 nhiém ngudn
nude, tao diéu kién cho vi khuén, vi-rat phat trién, gay nguy co dich bénh cho cdng
dong.

- C4 nhén, gia dinh va cong dong tich cuc van dong moi ngudi khong virt rac
bira bii ra moi truong; rac can duge thu gom va xtr Iy dung quy dinh.

- Moi nguoi can nang cao sttc khoe va kha ning phong bénh bang cach an
uéng du chét, an nhiéu rau xanh, hoa qua, cac loai thuc phém giau vitamin; co ché
do lam vi¢c, sinh hoat, luyén tap thé thao va nghi ngoi hop 1y.

- Khi ¢6 nguo1 bi bénh hoac nghi ngo mac bénh, can dén ngay co so'y té dé
dugc kham, diéu tri va xur 1y kip thoi, khong dé bénh Iy lan sang ngudi than va cong
dong.

Noi nhan: TM. TRAM Y TE XA

- Trung tam dich vu sy nghiép cong dé PHO GIAM POC PHU TRACH
tuyén truyén; N

-Luu: VI,TYT.

Nguyén Trung Kién
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