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Viv Huong ing ngay

Thé gioi phong chdng tang huyét 4p nam 2026

Kinh gui: - Irung tam Y té khu vue, dic khu;
- Uy ban nhan dan xa/phuong, dac khu;
- Tram Y té xa/phuong, dac khu.

Thuc hién coéng vin sé 177/VIM-VP ngay 07/05/2026 cta Vién Tim mach
vé viéc hudng tng ngay Thé gii phong chdng ting huyét ap nam 2026.

Nham cai thién kién thtrc, thai 6, thuc hanh ctia ngudi dan vé bénh ting huyét
ap, bénh tim mach trén dia ban thanh phé, Trung tam Kiém soat bénh tat dé nghi cac
don vi xay dung ké hoach va t6 chtrc trién khai truyén thong hudng ing Ngay Tang
huyét ap thé gidi 17/5/2026 véi thong diép “« CHUNG TAY KIEM SOAT TANG
HUYET AP”. Cin ctr vao tinh hinh thuc té va nguon luc, cac don vi dia phuong xay
dung noi dung hoat dong truyén thong phu hop:

- Phat trén loa truyén thanh dia phuong (ndi dung dinh kém tai phu luc);

- Trén phuong tién thong tin dai chung (bao, dai, truyén hinh,...);

- Trén mang xa hoi (zalo, facebook, websize,...);

- Phat to roi, treo bang ron, khau hiéu.

Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phd dé nghi cac Trung tim Y té khu vuc,
UBND céac xa, phuong, dac khu chi dao Tram Y té tryc thude chu dong xay dung ké
hoach va trién khai cac hoat dong truyén thong hiéu qua téi nguoi dan tir ngdy
12/5/2026 dén hét ngay 31/5/2026.

Khoa Phong chong bénh khéng 1ay nhiém phdi hop voéi Khoa Truyén thong
gido duc strc khoe, cac khoa phong lién quan cua Trung tim va cac don vi to chuc
trién khai cac hoat dong thong tin, truyén thong theo cac ndi dung uu tién.

Két thiic cac hoat dong, dé nghi cac don vi bao cao két qua theo biéu mau dinh
kém va gui vé Trung tam Kiém soat bénh tat Hai Phong trude ngay 05/06/2026 dé
tong hop.

Moi chi tiét lién hé: Ths.Bs Nguyén Thu Ngoc, Phé truéng khoa Phong, chong bénh
khéng ldy nhiém, Trung tdm Kiém sodt bénh tdt thanh pho. BPT: 0366.100.180.

Tran trong cdm on./.

Noi nhén: KT.GIAM POC
- Nhu trén;

-SG'Y té (dé ble);

- BGD CDC (dé blc);

- Khoa TTGDSK (dé phdi hop);
- Luu: VT, BKLN.
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Truyén thong phat hién sém Tang huyét ap

uyét ap (THA) 1a mot can bénh khong lay nhiém pho bién nhit hién
nay. Day duoc xem la “ké giét nguoi thAm lang” boi nguoi bénh THA khong co biéu
hién triéu chimg rd rang mic du bénh di tién trién nghiém trong nhung day lai 1a
nguyén nhan chu yéu giy tai bién mach mau ndo, nhéi mau co tim, suy tim, suy than,
mu l0a, tr vong....

Theo s6 liéu ctia T6 chirc Y té thé gidi, hién nay tai Viét Nam uéc tinh c6
khoang 12 tri¢u nguoi bi tang huyét ap tai cong dong, tic 1a ctr khoang 5 nguoi
truong thanh (tur 18 tudi tro 18n) c6 mot ngudi mac bénh. Tuy nhién sb6 nguoi duoc
phat hién va diéu tri chua cao.

Mot nguoi duge xac dinh 1a THA khi HA tdm thu tor 140 mmHg tr& 1én
va/hodc HA tam truong tir 90 mmHg tré 1€n.

Mot s6 yéu to nguy co dan téi THA:

+ Nguoi 16n tudi;

+ Ngudi thtra can, béo phi;

+ Tién st gia dinh c6 nguoi mac THA;

+ Nguoi ¢ thoi quen st dung nhiéu thude 14, rugu bia;

+ Nguoi ¢ ché d6 an nhiéu mubi;

+ Nguoi it hoat dong thé luc;

+ Nguoi thudng xuyén bi cing thang, stress;

+ Nguoi mac cac bénh man tinh nhu bénh than, dai thao duong, roi loan m&
mau...

Bénh THA co6 qthé, duoc phong ngura hiéu qua va duy tri 6 muc ly tuong nho
cac bién phap thay doi 161 song lanh manh nhu:

+ Duy tri ché do an hop ly: giam an man, tang cuong rau xanh va hoa qua
tuoi, han ché cac thirc an nhiéu dau md, dam bao du kali va cac yéu tb vi luong.

+ Duy tri can nang ly tudng, tranh bi thtra can, béo phi.

+ Han ché ruou bia, thudc 14.

+ Tang cuong van dong thé luc & murc thich hop, déu din mdi ngay.

+ Tranh lo au, cing thang than kinh, can chil y dén viéc thu gidn, nghi ngoi
hop 1y, tranh bi lanh dot ngot.

Dé biét minh c6 bi mac THA hay khong chi c6 mot cach duy nhat 1a do huyét
ap.

Huong tmg ngay tang HA thé gioi 17/5 hang nam, moi nguoi dan trén 18 tudi
hay t61 TYT dé d}rqc do, kiém tra HA nham phat hién sém, theo doi va tu van kip
thoi, tranh cac bién chung nguy hiém xay ra.



BAO CAO

TAI CAC COSO Y TE

I. Hoat dong truyén thong huéng vng:

TT Hoat dong truyén thong S6 luwong Ghi chu

1 | Phat thanh trén loa dai

2 | Treo bang ron, khau hi¢u

3 T6 chire cac budi noi chuyén chuyén dé
phong chong tang huyét ap

4 | Phat to roi

Hoat dong khac
S L (GRI I oo )

I1. Két qua sang loc nguoi ting huyét ap tai co sé'y té trong thang 5/2026

TT Hoat dong Két qua Ghi chu

1 Tong s6 nguoi > 18 tudi duoc do HA

2 | Sé nguoi duoc chan doan THA

S6 BN méi duoc lap hd so quén 1y ngoai
trd THA va linh thudc trong thang




