
SỞ Y TẾ THÀNH PHỐ HẢI PHÒNG 

BỆNH VIỆN NHI HẢI DƯƠNG 
CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

Số:          /CV-BVNHD 

V/v  Phối hợp tuyên truyền Chương trình “Khám 

sàng lọc miễn phí bệnh Dậy thì sớm ở trẻ em 

Hải Phòng, ngày         tháng 8  năm 2026 

 

Kính gửi: - Ủy ban nhân dân các xã, phường 

- Phòng Văn hóa - Xã hội các xã, phường 

- Ban Giám hiệu các Trường Tiểu học và Trường Mầm non  

                          

Thực hiện Kế hoạch số 97/KH-BVNHD ngày 31 tháng 07 năm 2026 của 

Bệnh viện Nhi Hải Dương về việc tổ chức Chương trình “Khám sàng lọc bệnh 

Dậy thì sớm ở trẻ em” do Công ty TNHH Dược phẩm Gigamed tài trợ;  

Nhằm phát hiện sớm, tư vấn và điều trị kịp thời bệnh dậy thì sớm ở trẻ em, 

giúp hạn chế tối đa các biến chứng nguy hiểm, nguy cơ đóng sụn xương sớm ảnh 

hưởng đến chiều cao trưởng thành cũng như những rối loạn tâm sinh lý lứa tuổi, 

Bệnh viện Nhi Hải Dương kính gửi đến Quý cơ quan, đơn vị thông tin chi tiết về 

chương trình và đề nghị phối hợp thực hiện các nội dung sau:  

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU VÀ ĐỐI TƯỢNG SÀNG LỌC 

1. Mục tiêu 

- Phát hiện sớm, tư vấn và điều trị kịp thời bệnh dậy thì sớm cho trẻ em trên 

địa bàn, góp phần giảm tỷ lệ biến chứng và hệ lụy sức khỏe lâu dài của bệnh lý 

này.  

- Nâng cao năng lực chuyên môn cho cán bộ y tế; đồng thời đẩy mạnh công 

tác truyền thông trong cộng đồng để quản lý và chăm sóc sức khỏe trẻ em một 

cách hiệu quả nhất.  

2. Yêu cầu 

- Tổ chức khám sàng lọc, tư vấn chuyên môn an toàn, hiệu quả và thu hút 

sự hưởng ứng, phối hợp từ phía phụ huynh học sinh.  

- Toàn bộ quy trình triển khai  nghiêm túc, khoa học, tiết kiệm và đem lại 

lợi ích thiết thực cho trẻ em.  

3. Đối tượng thực hiện 

- Khám và chẩn đoán chuyên sâu miễn phí: Dự kiến thực hiện cho 125 trẻ 

có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh, bao gồm:  

+ Trẻ nữ dưới 8 tuổi;  

+ Trẻ nam dưới 9 tuổi;  



+ Triệu chứng lâm sàng nghi ngờ như: xuất hiện mụn trứng cá, có mùi cơ 

thể, chiều cao và cân nặng tăng nhanh bất thường, thay đổi giọng nói, thay đổi 

tâm lý, hoặc phát triển tuyến vú/tăng kích thước vòng ngực.  

II. NỘI DUNG VÀ THỜI GIAN THỰC HIỆN 

1. Thời gian và địa điểm khám 

- Thời gian triển khai: từ thứ hai đến thứ sáu (từ ngày 21/09/2026 đến ngày 

02/10/2026).  

+ Buổi sáng: Từ 07h00 đến 11h30  

+ Buổi chiều: Từ 13h30 đến 17h00 

Địa điểm: Khoa Khám bệnh – Bệnh viện Nhi Hải Dương.  

2. Nội dung khám và quyền lợi của trẻ 

- Khám sàng lọc và tư vấn miễn phí: Trẻ thuộc đối tượng nghi ngờ sẽ được 

các bác sĩ chuyên khoa trực tiếp thăm khám, tư vấn chuyên sâu.  

- Chỉ định dịch vụ cận lâm sàng miễn phí (khi có chỉ định chuyên môn): 

Chụp X-quang xương  đánh giá tuổi xương; siêu âm tử cung - buồng trứng (với 

trẻ nữ) hoặc siêu âm tinh hoàn (với trẻ nam); xét nghiệm định lượng các hormon 

trong máu (LH, FSH, Estrogen, Testosterone) để kết luận tình trạng bệnh lý.  

- Hội chẩn và hướng dẫn điều trị: Tổ chức hội chẩn, tư vấn phác đồ theo 

dõi và điều trị đối với các trường hợp phát hiện bệnh. Đối với các bệnh lý khác 

ngoài dậy thì sớm, bệnh nhân sẽ được chuyển sang các phòng khám chuyên khoa 

của Bệnh viện để tiếp tục thăm khám, điều trị theo quy định.  

III. ĐỀ NGHỊ PHỐI HỢP THỰC HIỆN 

Toàn bộ chi phí khám sàng lọc và xét nghiệm chuyên sâu trong chương 

trình đều do nhà tài trợ miễn phí (dự kiến 125 trẻ). Để chương trình đạt hiệu quả 

cao và thông tin đến được đông đảo phụ huynh, Bệnh viện Nhi Hải Dương kính 

đề nghị Quý cơ quan, đơn vị phối hợp hỗ trợ các công việc sau:  

1. UBND và Phòng Văn hóa – Xã hội các xã, phường 

Chỉ đạo đài truyền thanh xã/phường hỗ trợ phát sóng thông báo thông tin 

chương trình “Khám sàng lọc miễn phí bệnh Dậy thì sớm ở trẻ em” để người dân 

trên địa bàn nắm bắt. 

Hỗ trợ chia sẻ thông báo về chương trình cho các Trường Tiểu học và 

Trường Mầm non trên địa bàn 

2. Ban Giám hiệu các Trường Tiểu học và Trường Mầm non 

Hỗ trợ chia sẻ thông báo về chương trình lên các kênh thông tin của nhà 

trường (trang Fanpage, website trường, nhóm Zalo của các lớp….). 

Phối hợp với giáo viên chủ nhiệm, cán bộ Y tế học đường, phụ huynh học 

sinh chủ động quan sát các học sinh có biểu hiện nghi ngờ, phối hợp với phụ 

huynh học sinh tư vấn đưa trẻ đến Bệnh viện Nhi khám sàng lọc. 

 



Bệnh viện Nhi Hải Dương rất mong nhận được sự quan tâm, phối hợp và 

hỗ trợ nhiệt tình từ Uỷ ban nhân dân xã/phường, Phòng Văn hóa – Xã hội cùng 

Ban Giám hiệu các nhà trường vì sự phát triển toàn diện và khỏe mạnh của các 

em nhỏ. 

Mọi thông tin chi tiết và đăng ký xin liên hệ: 

Tổ Công tác xã hội – Bệnh viện Nhi Hải Dương. ĐT: 0969.948.115.  

� Website: https://benhviennhihaiduong.vn/ 

� Facebook: https://www.facebook.com/benhviennhihaiduong 

� Zalo:  https://zalo.me/4527935106108715380 

Trân trọng cảm ơn./. 

Nơi nhận: 
- Như kính gửi; 
- Lưu VT. 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Nguyễn Văn Hải 
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