UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHUONG HAI DUONG Déc 1ap - Tw do - Hanh phic
Sb: 128¢UBND-VHXH ’ Hai Duong, ngay 13 thang 5 nam 2026
V/v Huong g ngay Thé gioi phong chong
tang huyét ap nam 2026
Kinh gui:

- Cac phong, don vi: Phong Van hoa - X& hoi; Van phong
HDND &UBDN phuong; Trung tdm Dich vu sy nghiép
cong phuong;

- Tram Y té phuong;

- Céc t6 dan phd trén dia ban phuong.

Thuc hién Cong van s6 1041/TTKSBT-BKLN, ngay 11/5/2026 caa Trung tam
Kiém soat bénh tat thanh phé Hai Phong vé viéc huong wng ngay Thé giéi phong
chéng ting huyét ap naim 2026. UBND phudng yéu cau cac phong, don vi phdi hop
thuc hién mot sé noi dung sau:

1. Tram Y té phuong

- Xay dung ké hoach va t6 chic trién khai cac hoat dong huong tng Huong
ing ngay Thé gidi phong chéng tang huyét ap nim 2026 vai thong diép “Chung
tay kiém soat bénh ting huyét ap”, thoi gian tuyén truyén tir ngay 13/5/2026 dén
hét ngay 31/5/2026. Can cu tinh hinh thyuc té va nguon luc, Tram Y té xay dung
noi dung hoat dong truyén théng phu hop:

+ Phéi hop tuy@n truyén trén hé théng loa truyén thanh cua phuong va céc to
dan phé (noi dung dinh kém tai phu luc).

+ Trén mang x& hoi (zalo, facebook,...); treo bang ron, khau hiéu. ..

- Két thuc dot tuy@n truyén, Tram Y té phuong béo cao két qua theo biéu mau
dinh kém vé UBND phuong (qua Phong Vin héa - Xa hoi) va Trung tam Kiém
soat bénh tat Hai Phong trwéc ngay 05/6/2026.

2. Phong Van héa - X& hgi phwong

- Phéi hop céc hoat dong tuy@n truyén huang wng ngay Thé gisi phong chéng
tang huyét ap nam 2026, da dang céc hinh thirc tuyén truyeén.

- Theo ddi, dén ddc cac co quan lién quan trién khai cac néi dung theo quy dinh.
3. Van phong HDND &UBND;Trung tim Dich vu su nghi€¢p cong phuong

Tang cudng tuyén truyén huong ang ngay Thé gisi phong chéng ting huyét
ap nam 2026 V&i thong diép “Chung tay kiém soat bénh ting huyét dp”’, da dang
cac hinh thtc truyén thong, trong do:



2
- Van phong HDND va UBND phuong chiu trach nhiém dang tai trén Trang
Thong tin dién tu: http://haiduong.haiphong.gov.vn

- Trung tdm Dich vu su nghiép cong phuong chiu trach nhiém dang tai trén
trang fanpage Facebook: https://www.facebook.com/Phuonghaiduong2025, tuyén
truyén trén hé théng dai truyén thanh phuong.

4. C4c t6 dan pho trén dia ban phuong

Tang cudng tuyén truyén dén toan thé nhan dan huong tng ngay Thé gioi
phong chdng ting huyét 4p nam 2026.

UBND phudng yéu cau cac don vi phuong phéi hop trién khai thuc hién./.

Dot nhgn: KT. CHU TICH
- Nhu trén; : .
- S& Y té thanh phé; PHO CHU TICH

- CT,PCT UBND phuong (Ba Thuy);
- Luu: VT, VHXH.

Nguyén Thi Thu Thuy


http://haiduong.haiphong.gov.vn/
https://www.facebook.com/Phuonghaiduong2025
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Phu luc 1

NOI DUNG
Truyén thong phat hién sém Ting huyét 4p

Tang huyét 4p (THA) 12 mot cin bénh khdng lay nhiém phd bién nhat hién
nay. Pay duoc xem la “ké giét ngudi tham ling” bai nguoi bénh THA khdng ¢6
biéu hién triéu chung rd rang mic du bénh da tién trién nghiém trong nhung day
lai 12 nguyén nhan chu yéu gay tai bién mach mau ndo, nhdi mau co tim, suy tim,
suy than, mu 10a, tr vong....

Theo sb liéu cua T chac Y té thé gidi, hién nay tai Viét Nam uéc tinh co
khoang 12 triéu ngudi bi ting huyét &p tai cong ddng, tac 1a cir khoang 5 nguoi
truong thanh (tz 18 tudi tré 1€n) c6 mot ngudi mac bénh. Tuy nhién sé ngudi dugc
phat hién va diéu tri chua cao.

Mot nguoi duge xac dinh la THA khi HA tam thu tr 140 mmHg tré 1én
va/hodac HA tam truong tir 90 mmHg tro Ién.,

Mot s6 yéu té nguy co dan téi THA:

+ Nguoi 16n tudi;

+ Nguoi thtra cén, béo phi;

+ Tién sir gia dinh c6 ngudi mac THA;

+ Nguoi ¢6 thoi quen sir dung nhiéu thude 14, ruou bia;

+ Nguoi co ché do an nhiéu mudi:

+ Nguoi it hoat dong thé luc:

+ Nguoi thudng xuyén bi cang thing, stress;

+ Ngudi mac cac bénh man tinh nhu bénh than, dai thao duong, réi loan ma
mau... Bénh THA c6 thé dugc phong ngtra hiéu qua va duy tri & muc 1y tuong nho
cac bién phap thay d6i 16i séng lanh manh nhu:

+ Duy tri ché do an hop Iy: Giam an min, ting cuong rau xanh va hoa qua
tuoi, han ché c&c thirc an nhiéu dau ma, dam bao du kali va cac yéu t6 vi lugng. +
Duy tri c&n nang ly tudng, tranh bi thtra can, beo phi.

+ Han ché ruou bia, thudc 14

+ Tang cuong van dong thé luc & muac thich hop, déu dan mdi ngay.

+ Tranh lo 4u, cing thang than kinh, can cht y dén viéc thu gidn, nghi ngoi
hop ly, tranh bi lanh dot ngot.

Pé biét minh c¢6 bi mac THA hay khong chi c6 mot cach duy nhat 1a do huyét
ap.

Huong tng ngay ting HA thé gidi 17/5 hang nam, moi ngudi dan trén 18 tuoi
hdy téi TYT dé duoc do, kiém tra HA nham phét hién sém, theo dai va tu van kip
thoi, tranh cac bién chiing nguy hiém xay ra.
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Phu luc 2
BAO CAO
TUAN LE HUONG UNG NGAY TANG HUYET AP THE GIOI 17/5/2026
TAICACCOSOY TE

I. Hoat ddng truyén théng hwéng wng

TT Hoat dong truyén thong S6 lwong Ghi chu
1 Phat thanh trén loa dai
2 Treo bang ron, khau hiéu
3 T6 chitc cac budi néi chuyén chuyén dé

phong chéng ting huyét ap

4 Phat to roi

5 Hoat dong khac

(ghi1o....)
I1. Két qua sang loc ngudi ting huyét 4p tai co sé' y té trong thang 5/2026
TT | Hoat dong Két qua Ghi chi
1 Tong s6 ngudi >18 tudi

2 S6 ngudi duge chan doan THA

3 S6 BN mdi dugc 1ap ho so quan 1y ngoai
trd THA va linh thuoc trong thang
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