UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHUONG HAI DUONG Poc lap - Tw do - Hanh phic

$6:1285 /UBND-VHXH Hai Dwong, ngay 13 thang 5 nam 2026
VIV ting cuong cong téc truyén thong
phong, chong dich bénh do vi rat Hanta

Kinh gui:
- Cac phong, don vi: Van hoa - X& hoi; Van phong HDND
&UBND; Trung tam Dich vu su nghiép céng phuong;
- Tram Y té phuong;
- Céc To dan phé trén dia ban phudng.

Theo thdng tin cia WHO, dau thang 5/2026 ghi nhan chim ca viém dudng
hd hap cap tinh nang trén mot tau du lich 6 lich trinh tir Argentina qua Nam Dai
Tay Duong. Tinh dén ngdy 04/5/2026, ghi nhan 07 truong hop (02 trudng hop
duoc xac nhan nhiém vi rat Hanta va 05 truong hop nghi ngo), bao gom 03 truong
hop tir vong, 01 bénh nhan nguy kich va 03 nguoi c6 triéu chirng nhe. Trén tau cé
147 ngudi (gom 88 du khéach va 59 thuy thu doan) thudc 23 quéc tich. Hién chua
ghi nhan nguoi Viét Nam trong nhom hanh khéch, thuyén vién lién quan.

Bénh do vi rdt Hanta & bénh truyén nhidm cap tinh lay tir dong vat gam
nham (dac biét 1a chuot) sang nguoi. Du’ong lay truyén chu yéu qua nudc tiéu,
phan, nudc bot caia chudt nhidm bénh va tai noi chudt nhidm bénh 1am t6 hay tra
an, bi chudt can hoac tiép xdc truc tiép, sau d6 dua 1én mat, mili, miéng. Khi quét
don, hdt bui hoic don nha, don kho noi cé chudt nhiém bénh trd an, chat thai khd
cta chudt co thé phét tan thanh bui rat nho trong khong khi; ngudi hit phai bui c6
chtra mam bénh c6 thé bi nhiém vi rit Hanta. LAy truyén tir nguoi sang ngudi rat
hiém, nhung da dugc ghi nhan trén y vin.

Vi rat Hanta 1a nhém vi rit c6 thé gay bénh niang ¢ nguoi, nhu hoi chiing
phoi do vi rit Hanta hodc sét xuat huyét kém hoi chang suy than. Thoi gian u
bénh thuong tir 2-4 tuan, c6 thé toi 8 tuan. Ngudi bénh cé thé sét, 6n lanh, dau
dau, chéng mit, dau co, budn ndn, ndn, dau bung hoic tiéu chay; sau d6 cé thé
d6t ngot ho, tac nguc, kho tha, mét 14, tut huyét &p. Bénh cé thé dién bién nhanh,
gay kho tho, suy hd hap, tut huyét ap va cé thé tir vong. Hién chua cé thube diéu
tri dc hiéu cho bénh do vi rat Hanta; diéu tri chat yéu 1a theo dai, cham soc hd trg
va hoi stc kip thoi tai co so' y té.

Thuc hién Cong vin sé 4739/SYT-NVY ngay 07/5/2026 caa S¢ Y té thanh
phd Hai Phong vé viéc tang cuong giam sét, phong chéng bénh do vi rat Hanta,
va Cong van s6 1023/KSBT-TTGDSK ngay 08/5/2026 cua Trung tam Kiem soat
Bénh tat thanh phd Hai Phong vé viéc ting cuong cong tac truyen thdng phong,
chéng dich bénh do vi rat Hanta. Bé cha dong cong tac phong, chong, han ché toi
da nguy co bung phat dich bénh do vi rit Hanta trén dia ban, UBND phuong Hai
Duong Yéu cau cac co quan, don vi, cac co s kham chira bénh va cac T6 dan phé
trén dia ban phuong nghiém tdc thuc hién mét sé ndi dung sau:
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1. Phong Vin hoa - Xa hoi phwong

- Thudng xuyén theo ddi chat ché va cap nhat théng tin, dién bién cuaa dich
bénh; phoi hop Tram Y té tham muu UBND phuong ban hanh cac van ban chi
dao vé cong tac phong, chong dich bénh do vi rut Hanta trén dia ban phuong.

- Phéi hop tuy@n truyén cac bién phap phong, chng dich bénh do vi rit
Hanta.

- Phéi hop trién khai cong tac gidam sat, huéng dan vé sinh méi treong, thuc
hién cac bién phap phong chong dich bénh do vi rdt Hanta tai dia phuong.

2. Tram Y té phwong

- Tang cuong truyén thong, tu van, huéng dan ngudi dan vé bénh do vi rit
Hanta; tap trung tuyén truyén tai cong déng, noi c6 nguy co cao nhu khu vuc lam
ndng nghiép, kho béi, bai tap két rac thai, khu dan cu dong duc, noi vé sinh moi
truong chua bao dam.

- Hudng dan nguoi dan khong cham tay truc tiép vao chudt séng, chuot
chét, phan, nudc tiéu, nudc bot hoac 6 chudt; khi don dep noi c6 dau vét cua chuot
phai mo cira thong thoang, deo gang tay, khau trang, phun wdt khu vuc bang dung
dich khir khuan hozc nudc tay ria truge khi lau don; khdng quét kho, khong dung
may hat bui hoic may thoi lam phét tan mam bénh.

- Chu dong giam sét, phat hién sém trudng hop nghi ngd mac bénh, nhat 1a
ngudi cO biéu hién sot, én lanh, dau dau, dau co, buon nén, noén, dau bung, tiéu
chay, ho, tirc nguc, kho thé sau khi tiép xdc vai chudt hoac khu vuc ¢ dau vét
cia chudt; huéng dan ngudi dan dén co sd'y té dé duogc kham, tu van, diéu tri Kip
thoi; trién khai cac bién phap nham xu ly triét dé 6 dich, khong dé bung phat, lay
lan rong.

- Tong hop, bao céo tinh hinh dich bénh (néu c6) theo quy dinh.

3. Van phong HDND &UBND; Trung tam Dich vu sy nghi€ép cong phuong

Phdi hop voi Tram Y té phudng day manh cong tac tuyén truyén vé nguy co
dich bénh, dau hiéu nhan biet va cac bién phap phong, chong dé ngudoi dan nam bat
théng tin, khdng hoang mang va cha dong thuc hién cac bién phap phong bénh theo
khuyén cao cua nganh Y t€; da dang céc hinh thirc tuyén truyén, trong do:

- Véan phong HDND va UBND phuong chiu trach nhiém dang tai trén Trang
Thong tin dién tu: http://haiduong.haiphong.gov.vn

- Trung tdm Dich vu su nghiép cong phuong chiu trach nhiém dang tai trén
trang fanpage Facebook: https://www.facebook.com/Phuonghaiduong2025, tuyén
truyén trén hé thong dai truyén thanh phuong

4. Céc T6 dan phé trén dia ban phuong
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- Tuyén truyén dén nguoi dan cac bién phap phong, chéng bénh do vi rat
Hanta; van dong ho gia dinh chii dong vé sinh maéi truong, bit kin khe ha dé chuot
khdng vao nha, cat giit thirc an trong dd chira kin, thu gom rac hang ngay, dat by
khi can thiét dé han ché chudt xam nhap.

- Kip thoi théng tin cho Tram Y té phuong khi phat hién nguoi dan co biéu
hién nghi ngd mac bénh sau khi tiép xdc véi chudt hodc khu vuc c6 dau vét cua
chudt dé dugce hudng dan, xi Iy theo quy dinh.

(Tai liéu truyén thdng vé phong, chong dich bénh do vi rit Hanta theo phu
luc 1 va phu luc 2 guri kem).

Uy ban nhan dan phuong Hai Duong yéu cau cac phong, co quan, don vi
c6 lién quan va cac To dan pho trén dia ban phuong nghiém tuc trién khai thyuc
hién./.

Noi nhgn: KT.CHU TICH
- Nhu trén; -.PHO CHU TICH

- CT, PCT UBND phuang (ba Thug);
- Luu: VT, VHXH.

Nguyén Thi Thu Thuy
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Phu luc 1: Tai liéu truyén thdng vé phong, chéng dich bénh do vi rat Hanta
1. N§i dung truyén thong

Bénh do vi rat Hanta & bénh truyén nhidm cap tinh 13y tir dong vat gam
nham, dic biét 1a chudt, sang ngudi. Mam bénh chi yéu 14y qua nudc tiéu, phan,
nuéc bot cua chudt nhidm bénh hozc qua viéc hit phai bui c6 chira mam bénh khi
quét don, don kho, don nha ¢ noi chudt tirng tri an. LAy truyén tir nguoi sang
nguoi rat hiém.

Thoi gian @ bénh thuong tir 2 - 4 tuan, c6 thé kéo dai dén 8 tuan. Triéu
chting ban dau gom sét, 6n lanh, dau dau, dau co, chong mat, budn ndn, non, dau
bung hoic tiéu chay. Bénh cd thé didn bién niang vai ho, tic nguc, kho thg, tut
huyét &p, suy hd hap hoic suy than.

Pé phong bénh, nguoi dan khéng cham tay truc tiép vao chudt séng, chuot
chét, phan, nuéc tiéu, nudc bot hodc 6 chudt. Khi don dep noi c6 dau vét cia chudt
can ma cira thong thoang, deo ging tay, khau trang; phun wét khu vyc bang dung
dich khtr khuan hoac nudc tay ria trude khi lau don. Khong quét kho, khéng dung
may hut bui hoac may thoi vi c6 thé lam phat tan mam bénh vao khong khi.
Can cha dong bit kin cac khe ho, cat giit thie an trong d6 chua kin, thu gom
réc hang ngay va dat bay khi can dé han ché chugdt xam nhap.

Néu sau khi tiép xGc véi chudt hodc khu vuc c6 dau vét caa chudt ma xuat
hién sbt, dau dau, dau co, budn nén, dau bung hoic khé thd, ngudi dan can dén
ngay co so Y té va thong bao rd tién sir tiép xuc dé dugc kham, diéu tri kip thoi.

2. Poi twong truyeén thong

Bao gom toan bo cong dong dan cu, wu tién ngudi dan o khu vyc 1am néng,
lam nghiép; nguoi 1am viéc tai cac kho bai, bén cang; ngudi dan sbng tai cac khu
vuc dong dan cu dong duac, vé sinh kém; cong nhan vé sinh moi truong, khoi
thong cong ranh hoic 1am viéc tai cac bi tap két rac thai co nguy co mac bénh
cao hon.

3. Tai liéu truyén thong

Xay dyung c4c san pham, thong diép truyén thdong vé cac bién phap phong,
chéng dich bénh do vi rit Hanta. U tién nhiing tai lidu truyén thong cd thé truyén
tai nhanh qua hé thong truyén thong da phuong tién, mang x& hoi nhu video clip,
clip phat thanh, tai liéu truyén thong dudi dang d6 hoa.
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C6 thé tham khao thém thdng tin va tai liéu truyén théng trén website cua
Bo Y té va Trung tdm Truyén théng - Giéo duc stc khoe Trung wong theo dudng
link:
+http://t5g.org.vn/thong-tin-ve-benh-do-vi-rut-hanta-va-cac-bien-phapphong-
benh
+https://www.facebook.com/photo/?fbid=1407807794720974&set=a.253
994310102334
+https://suckhoedoisong.vn/bo-y-te-len-tieng-ve-virus-hanta-sau-chumca-tu-
vong-tren-tau-du-lich-nuoc-ngoai-169260505101853958.htm
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Phu luc 2: Bai tuyén truyén vé bénh do vio rat Hanta va céc bién phap
phong bénh

Trudc thdng tin qudc té vé chim ca bénh do vi rat Hanta lién quan dén mot
tau du lich mang c& Ha Lan, Cuc Phong bénh (Bo Y té) cung cap thong tin dé
ngudi dan chu dong phong bénh va khéng hoang mang.

Vi rat Hanta 1a nhém vi rat c6 thé gay bénh niang ¢ nguoi, nhu hoi chiing
phdi do vi rit Hanta hodc sét xuét huyét kém hoi chang suy than. Bénh cd thé
di&n bién nhanh, gay kho tha, suy hé hap, tut huyét p va c6 thé tr vong. Hién
chua c6 thudce diéu tri dac hiéu cho bénh do vi rit Hanta; diéu tri cha yéu la theo
ddi, cham soc hd tro va hoi sic kip thoi tai co so' y té.

Theo théng tin caia WHO, dau thang 5/2026 ghi nhan chum ca viém duong
ho hap cap tinh nang trén mot tau du lich 6 lich trinh tir Argentina qua Nam Pai
Tay Duong. Tinh dén ngay 04/5/2026, ghi nhan 07 truong hop (02 trudng hop
duoc xac nhan nhiém vi rat Hanta va 05 truong hop nghi ngo), bao gom 03 truong
hop tir vong, 01 bénh nhan nguy kich va 03 nguoi ¢ triéu ching nhe. Trén tau co
147 nguoi (bao gom 88 du khach va 59 thay thu doan) thudc 23 qudc tich; hién
chua ghi nhan nguoi Viét Nam trong nhdm hanh khach, thuyén vién lién quan.
Bénh do vi rat Hanta 14 bénh truyén nhidm cép tinh lay tir dong vat gam
nham (dic biét 1a chudt) sang ngudi. Puong lay truyén chi yéu qua nudc tiéu,
phan, nuéc bot caa chudt nhiém bénh va tai noi chudt nhiém bénh 1am t6 hay trd
an, bi chuot can hoac tiép xdc truc tiép, sau d6 dua 1én mat, mii, miéng. Khi quét
don, hat bui hodc don nha, don kho noi c¢6 chudt nhim bénh tra an, chat thai khé
ctia chuét cd thé phat tan thanh bui rat nhé trong khong khi:; nguoi hit phai bui ¢6
chtra mam bénh c6 thé bi nhiém vi rit Hanta. LAy truyén tir ngudi sang ngudi rat
hiém, nhung da duoc ghi nhan trén y vin.

Thoi gian u bénh thuong tir 2 - 4 tuan, ¢6 thé téi 8 tuan. Nguoi bénh cé thé
sét, 6n lanh, dau dau, chdng mit, dau co, budn non, nén, dau bung hoac tiéu chay;
sau d6 co thé dot ngot ho, tac nguc, kho tho, mét 1a, tut huyét ap.
Cuc Phong bénh (Bo Y té) tiép tuc phdi hop véi WHO va cac co quan lién
quan dé theo d@i tinh hinh, cap nhat thong tin va hudng dan cac dia phuong trién
khai bién phap phong, chdng dich kip thoi, phi hop.

Pén nay, nudc ta chua ghi nhan trudng hop mac bénh do vi rat Hanta trén
nguoi. Tuy nhién, trong bdi canh nudc ta chudt khéa pho bién, dé chi dong phong,
chbng dich bénh do vi rit Hanta va cac bénh dich khac lay truyén tir chudt sang
ngudi, Cuc Phong bénh (Bo Y té) khuyén cao ngudi dan thuc hién tét cac bién
phap sau:
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1. Khdng cham tay truc tiép vao chudt song, chudt chét, phan, nudc tiéu,
nude bot hodc 6 chudt.

2. Khi don dep noi c6 dau vét caa chudt: mé cira cho théng thoang, deo
ging tay va khau trang; phun uét khu vire ¢6 phan, nudc tiéu hoic noi chudt lam
t6 bang dung dich khtr khuan hodc nuéc tay ria thong thuong trude khi lau don.

Khong quét khd, khdng diing may hat bui hoac may thoi, vi c6 thé bi nhidm
bénh.

3. Rura tay bang xa phong sau khi don vé sinh, xir Iy réc, tiép xtc véi chuot
hoac khu vuc c6 nguy co.

4. Bit kin khe ha dé chudt khong vao nha; dat bay khi can; cat thirc dn, nudc
udng trong d6 chtra kin; thu gom rac hang ngay dé khdng thu hat chugt.

5. Sau khi tiép xUc véi chudt hoic noi c6 phan, nudc tiéu, noi chudt 1am to,
néu xuat hién sét, 6n lanh, dau dau, chdng mit, dau co, budn nén, nén, dau bung
hoac tiéu chay, ngudi dan can dén ngay co sd y té va thong bao rd nguy co tiép
xuc véi chudt dé duoc kham, diéu trj kip thoi.

Mic du chwa ghi nhan ca mac bénh do vi rdt Hanta ¢ nudc ta, mdi ngudi
dan can chu dong phong bénh bang cach kiém soét tét cac nguy co 1ay bénh tir
chudt.
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