BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN NOI TIET TW Pic lap - Ty do - Hanh phic

S6/50IBVNTTW Ha Noi, ngay30thang 9 néim 2026
V/v tb chirc hoat dong huéng (mg Ngay
Thé gidi phong chong BTD, Ngay toan
dan sir dung mudi i 6t ndm 2026

Kinh giri: C4c trung tam kiém sodt bénh tt tinh/TP.
Cac bénh vién Noi tiét tinh.

Thuc hién Quyét dinh 2900/QD-BYT, ngay 12/9/2025 cia B) Y té phé
duyét ndi dung hoat dong chuyén mén thuc hi¢n nhi¢m vu BoY té nam 2026 cia
Bénh vién Noi tiét TW.

Thuc hién chi daocua BO Y té vé hoat dong chuyén mon phong chéng bénh
dai thao dudng (DTD) va céc rbi loan do thiéu 1 6t (CRLTI) ndm 2026.

Huong img Ngay Thé giGi phong chéng benh dai thao dudng 14/11 va Ngay
toan dén sur dung mudi i 6t 02/11 trén toan qudc va tang cuomg sy quan tdm, ung
ho cua cac cép lanh dao, ndng cao nhén thirc ctia nhan dan vé phong, chéng bénh
tat gbp phan bao vé sirc khoe cong dong.

Bénh vién Noi tiét Trung uong trén trong dé nghi cac don vi thuc hién hoat
dong phong chdng bénh DTD va CRLTI trién khai mot s6 ndi dung sau:

- Xay dung ké hoach t6 chirc thuc hién dot hoat dong truyén thong, gido
duc sirc khoe, van dong cac ban nganh, doan thé, don vi va dong dao nhan din
hudng tmg, thyc hién cac bién phap du phong, phat hién, diéu trj sém bénh DTD,
CRLTI tai dia phuong.

- Béo cdo S& Y té va céc chp lanh dao cia dia phuong vé xin ¥ kién chi dao
va hd trg cong téc td chirc trién khai cac ndi dung chuyén mon noi trén.

- Cac don vi ciin cr tinh hinh thyuc té, kinh phi dé lya chon céc hinh thirc
hoat dong: T6 chirc 1€ mit tinh, phét thanh, truyén hinh, giéo duc sirc khoe, lap dat
bang ron, khau hu‘-;u thong diép bao vé suc khoe, khim bénh, xét nghiém chan
doan sém cho cac ddi tugng o nguy co tai cong ddng va cac hinh thirc khic phu
hop, hiéu qua tai dia phuong (m6t s6 chu dé giri kém tai phu luc clia cong van).

Xin trén trong cam on. — _{ :

Noi nhin:
- 34 TTKSBT tinh/tp;
- 07 BV Nai tiét tinh;
- Luu VT, CBT.



KHAU HIEU, THONG DIEP TRUYEN THONG THANG 11/2025
(Giri kém cong van sof! 50f /BVYNTTW ngay 30thang 9 nam 2026)
1. Mt s6 thong diép phong chéng bénh PTD ciia IDF.
1. Chii dé chinh ciia Ngay Thé gi6i phong chong DTD giai dogn 2026-2027:

“Hay hanh dong sém phong chdng bénh DTD” (Early action on diabetes)
2. Cdc théng diép cua chién dich 2026:

- Phat hién sém DTD quan trong. Nhidu ngudi dang séng véi DTD chua
duoc c'hé‘m dodn; phat hién som giip di'éu tri kip th(‘)é va phong ngira hodc tri hodn
céc bién chirng tim mach, suy than, mat thj lyc va ton thuong than kinh.

- Chu dong nhan'biét’ va giam nguy co méc déi thdo dudng type 2. IDF nhén
manh vi’éc ‘hiéu cac yéu to nguy co, duge sang loc va nhéan hé trg sém tir nhan
vién y té dé phong ngira hogc tri hodn bénh.

- Chén dodn phai di kém v6i khd ning tiép cén diéu tri va cham séc. Theo
IDF, hon mdt nira s6 nguoi mac DTD ch‘ua duoc dicu tri. Ph:'it hién sém chi cO ¥
nghia khi ngudi bénh dugc cham soe, dicu tri lién tuc sau chan doan.

- “Diabetes support, not stigma” - H3 trg ngudi mic DTD, khong ky thi.
Nguoi mic hodic ¢6 nguy co DTD cin duoc théu hiéu va hd trg.

- CAn hanh dong & ca goc do ca nhén, nhan vién y tf‘:, cong dong va nha
hoach dinh chinh sérch. Muc tiéu Ia ting cudng sang loc, chan doan, chiam soc va
giam nguy co cho tat cd moi nguoi.

IL Mot s6 thong diép phong chong bénh PTD ciia ADA.
1. Chién lwgc tir Higp héi Pdi thdo dwong Hoa Ky (ADA) trong ndm 2026:

Chuyén dich tir "Chi diéu trj chi duong huyet/HbAIc don thuan" sang “Quan
Iy toan dién nguy co tim mach, thén, chuyén hoa™
2. Cdc théng diép ciia chién dich 2026:

- “Know your risk” - Cén phai biét, tim hiéu yéu té nguy co mic DTD, triéu
chimg va thyc hién dénh gia nguy co dai thdo duong ctia ban than.

- “Early detection matters” - Bdo v¢ tir sém hét strc quan trong, khong cho
tGi khi xudt hién bién chimg moéi di kiém tra.

3 A “Take action ?arly” - Hanh dong som néu thuéc nhom nguy co, can trao
dbi v6i nhan vién y té va thuc hién xét nghi¢m/sang loc phu hop.

. “Prevent or delay type 2 diabetes”’ - _Hz‘i}{ phéng ngua hodc tr"n hqﬁn syt tién

trién cia DTD type 2, nhan manh thay doi 10i song, kiém sodt cac yéu td nguy co.

- “Prevent complications™ - Chii dong phong cac bién chimg ctia PTD. Quéin
ly bénh sém, toan dién nhdm giam bién chimg tim mach, thén, mét va than kinh.
Ph(‘)ng ngira, phat hién sém, can thiép sém va cai thién chirc ndng tim, thén,
chuyén hoa.




IIL D2 xuét mot s6 ni dung thong phong chéng DTD va CRKTI nim 2026.

| | Ching ta hay cung c6 nhing hanh dong dung dan va som nhat dé phong,
chong bénh dai thao dudng.

, | Toan thé gi6i quan tam va chung tay phong, chong bénh déi thio dutmg vi
sirc khée va tuong lai hanh phic clia moi nguoi.

3 M3i ching ta can nhén biét nguy co méc d4i thao duong ciia minh tir sm dé
phong ngira khong dé bénh xay ra.

4 | Xt nghiém dudng mau la cach duy nhét dé phét hi¢n bénh dai thao dudng
vadiéu tri som, ngén ngira cac bién chirng nguy hiém.

5 Bénh dai thao duong hoan toan ¢co thé phong, chong duge néu biét cach thuc
hanh dinh dudng, hoat dong thé luc hop ly.

¢ | Ching ta cin canh giac, hién c6 mot nira s& nguoi da mic dai thao dudng

: nhung khong hay biét.

;| Bénh di thio duong anh huéng nghiém trong tdi sire khoé, kinh té cua ca
quc gia va cia moi gia dinh.

g |Hay duy tri hoat dong thé luc hang ngy, ché do an uong hop ly dé phong
chong bénh dai thio dudng.

o | Khi phéthién mac bénh dai thao duong can dicu tri ngay va duy tri lau dai dé
tranh cac bién chim hiém.

g nguy hiém

2. Noi dung thong diép phong chong CRLTL

| | Toan thé cong ddng cung nhiét li¢t huong (mg Nedy toan dan mua va sir
dung mudi I ot - 02/11.

’ Moi gia dinh, moi ngudi can thuong xuyén sir dung mudi, gia vi mdn c6 I-6t
hang ngay dé phong bénh, ning cao sirc khoe, tinh than.

5 | Vi chét 1-6t trong mudi va gia vi man rat cn thiét trong sy phat trién tri tug, | |
thé chét va hoat dong cua tré em va tat ca ching ta.

4 1-6t 12 vi chit khong thé thiéu dbi véi tit ca moi ngudi, moi lira tudi, dic biét
1a phy nir d§ tudi sinh dé va thai nhi, tré nho.

5 | Vituong lai ciia giéng noi, toan thé cong dong hay sir dung mudi I ot, cac
gia vi m@n co I 4t trong bira dn hang ngay.




