UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHUONG HAI DUONG Poc 1ap - Ty do - Hanh phuc

$6:1072 /UBND-VHXH Hai Duong, ngay 01 thang 12 nam 2025
V/v cha dong trién khai cac bién phap
phong, chéng bénh cim mua, bénh do vi
rt hop bao hé hap, bénh tay chan miéng

Kinh gui:
- Céac phong, don vi: Van hoa - Xa hgi phuong; Trung
tam Dich vu su nghiép cong phuong;
- Céc Tram Y té trén dia ban phuong;
- Céc co s0 gido duc trén dia ban phuong;
- Cac T6 dan phd trén dia ban phudng.

Thuc hién Cong vin s 12404/VP-VX ngay 29/11/2025 ctia Vin phong
UBND Thanh phd Hai Phong vé viéc chii dong trién khai cac bién phap phong,
chéng bénh cim mua, bénh do vi rat hop bao ho hip, bénh tay chan miéng.
UBND phuong yéu cau cic co quan, don vi, cac T6 dan phd va cac co sé kham
chita bénh tu nhan trén dia ban phudng trién khai thyc hién cac ndi dung sau:

1. Phong Van héa - Xa hoi phuwong

- Thuong xuyén theo ddi chit ché va cap nhat thong tin, dién bién cua dich
bénh, cha dong tham muu UBND phudng ban hanh cac van ban chi dao vé cong
tac phong, chéng bénh Ciim mua, bénh do vi rat hop bao ho hap, bénh Tay chan
miéng trén dia ban phuong.

- Phéi hop v6i cac Tram y té, doan thé, T6 dan phd trién khai tuyén truyén,
giam sat, thuc hién nghiém cac bién phap phong, chéng bénh chdng bénh Cim
mua, bénh do vi rat hgp bao ho hap, bénh Tay chan miéng tai dia phuong, khong
dé dich bung phat, lan rong.

- Theo ddi, béo céo dinh ky UBND phudng va cac co quan chuyén mon veé
cong tac phong, chdng bénh Cuim mua, bénh do vi rit hop bao ho hip, bénh Tay
chan miéng trén dia ban phuong.

2. Phong Kinh té -Ha tang va Pé thi phuong

Tham muu cho UBND phudng bd tri nguén kinh phi bio dam cho cong tac

phong, chdng dich bénh trén dja ban phuong theo quy dinh hién hanh.

3. Trung tam Dich vu sw nghi€p cong
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Phéi hop véi cac Tram Y té phuong trong viée tuyén truyén, phd bién kién
thirc cho ngudi dan vé cac bién phap phong, chong bénh Cim mua, bénh do vi rit
hop bao ho hap, bénh Tay chan miéng.

4. Cac Tram Y té trén dia ban phuong

- Phéi hop v6i Trung tdm Dich vu su nghiép cong phudng trong cong tac
tuyén truyén, tu van cho ngudi dan vé Cim mua, bénh do vi rat hop bao ho hép,
bénh Tay chan miéng va cac bién phap phong, chéng bénh Ctim mua, bénh do vi
rt hop bao ho hap, bénh Tay chan miéng tai cong dong dic biét tai khu dan cu
dong duc, khu tro cong nhan, khu vyuc truong hoc, huéng dan diéu tri, cach ly,
khir khuan noi c6 bénh nhan. Bao cdo don vi ¢6 lién quan theo quy dinh dé phéi
hop xtr 1y, khong dé dich lan rong.

- Phéi hop véi cac ban, nganh, doan thé phudng va cac to dan phd day
manh truyén thong vé bénh Cim mua, bénh do vi rat hop bao hd hap, bénh Tay
chan miéng va cc bién phap phong bénh. Noi dung tuyén truyén tip trung vao
viéc chi dong tiém phong; hudng dan nguoi dan thudng xuyén ria tay bang xa
phong, dic biét trudc khi an va sau khi di v¢ sinh; v¢ sinh nha &, dd choi, vat
dung sinh hoat cia tré em. Siic miéng, nhé miii bang dung dich sat khuan, deo
khau trang noi dong nguwoi. Han ché tiép xiic véi nguoi bénh, gia cam bénh/chét.
Han ché téi nhitng noi tdp trung déng nguoi, khu viee dang c6 dich ciim. Khong
str dung gia cAm, san pham cta gia cam bénh/chét va khong rd ngudn gdc. Pam
bao an toan thuc pham. Khi can tiép xiic véi ngueoi bénh, gia cam bénh/chét phdi
mang cdc trang bi phong hé nhw deo kinh, deo khdau trang y té, rira tay bang xa
phong. Van dong nguoi dan thuc hién nép séng vé sinh, phong bénh.

- T6 chuc t6t viéc thu dung diéu tri bénh nhén, khai thac tién sir bénh,
kham va diéu tri kip thoi cho bénh nhan. T6 chirc diéu tra, gidam sat, xu 1y, khong
dé lay lan ra cong dong.

- Téng hop, bao céo tinh hinh bénh Ciim mua, bénh do vi rat hop bao ho
hép, bénh Tay chan miéng dinh ky hodc dot xuat khi c¢6 dién bién bat thuong gui
vé UBND phuong va Trung tam Y té Hai Duong.

5. Cac co s6 giao duc trén dia ban phuwong

Tang cudng cong tac tuyén truyén dén gido vién va hoc sinh vé cach phong
chéng bénh CUm mua, bénh do vi rat hop bao hd héap, bénh Tay chan miéng.
Thuong xuyén kiém tra, vé sinh 16p hoc, dd choi, ban ghé, tay ndm ctra, san nha
bang xa phong hoic dung dich tay rira thong thuong. Khi phat hién hoc sinh c6
biéu hién cim nhuw: sot, ho, dau ngue, kO tho;, biéu hién ciia bénh do vi rat hop
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bao ho hép nhu: chdy nudc miii trong, ho khan, hét hoi, st nhe, sdt cao hodc khod
tho, giam cam giac thém an; biéu hién tay, chan, miéng nhu: s6t, n6i mun nude &
tay, chan, miéng, can phdi hop thong bao cho Tram Y té phuong dé xu 1y, hudng
dan cach ly va theo ddi.

6. Pé nghi Uy ban MTTQ phuong
Chi dao cac chi hoi, chi doan tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién,
cac tﬁng 16p nhan dan chua dong phong bénh, thuc hién v€ sinh c4 nhan, vé sinh
moi truong.
7. Cac To6 dan phd trén dia ban phuong

Tuyén truyén, van dong nhan dan chu dong phong bénh, thuc hién vé sinh
cd nhan, v€ sinh mdi trudong. Theo doi tinh hinh dich bénh trén dia ban t6 dan
phé, bao cdo ngay Tram Y té trén dia ban khi c6 truong hop nghi ngd méic bénh.

Uy ban nhan dan phuong Hai Duong yéu cau cac phong, don vi va cac To6
dan phd nghiém tic trién khai./.

Not nhin: KT. CHU TICH
- Nhur trén; 4 :
- CT, PCT UBND phudng (ba Thug); PHO CHU TICH

- Luu: VT, VHXH.

Nguyén Thi Thu Thuy
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THONG PIEP TRUYEN THONG PHONG, CHONG
BENH CUM MUA
(Guri kém Cong van sé  [UBND-VHXH ngay /12/2025 ciia UBND phurong)

Bénh cim mua 1a bénh truyén nhiém cap tinh véi biéu hién sét, dau dau, dau
co, mét mai, s6 miii, dau hong va ho. Tac nhan gay bénh chu yéu do céc chung vi
rat cim A(H3N2), cim A(H1N1), cim B va cam C.

Bénh ¢ kha nang 1ay nhiém rat cao, qua duong hé hap théng qua cac giot nho
nudc bot hay dich tiét mii hong do hét hoi, ho khac.

Bénh cam thong thuong bénh dién bién nhe va hoi phuc trong vong 2 dén 7
ngay, nhung d6i véi tré em, nguoi gia stc dé khang kém, dic biét 1a ngudi co
bénh man tinh vé tim phoi, than, bénh chuyén hda, thiéu mau hozc suy giam mién
dich ... thi bénh ciim c6 thé dién bién niang hon, dé bi bién ching va c6 thé dan
dén tr vong néu khong diéu tri kip thoi.

Hién nay dang la mua dong xuén, thoi tiét lanh am, & nhiém madi truong, tap
trung dong ngudi tao diéu kién thuan lgi cho vi rat cm phét trién va lay lan.
Cach phong bénh Cum mua:

1. Bam bao vé sinh ca nhan, che miéng khi ho, hit hoi; thuong xuyén ria tay
bang xa phong voi nudc sach; vé sinh mili hong hang ngay bang nuéc mudi.

2. Gitr 4m co thé, dn udng du chat dinh dudng dé nang cao thé trang.
3. Tiém vic xin cam mua dé ting cuong mién dich phong chéng cam.

4. Thudng xuyén vé sinh, lau sach cac bé mat, vat dung tiép xdc hang ngay,
san nha bang xa phong hoic bang dung dich sat khuan va mé cira thoang mat noi
&, 16p hoc, phong lam viéc.

5. Han ché tiép xdc vai bénh nhan cim hodc cac trudng hop nghi ngd mac
bénh khi khéng can thiét; St dung khau trang y té khi can thiét.

6. Nguoi dan khdng tu y mua thudc va su dung thudc khang vi rat ma can
phai theo hudng dan va co chi dinh caa thay thudc.

7. Khi ¢4 triéu chung ho, sét, so6 miii, dau dau, mét moi can dén ngay co so'y
té dé dugc kham, xir tri kip thoi./
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