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THÔNG BÁO  

Lịch khám sức khoẻ toàn dân trên địa bàn xã Hà Nam 

 

Thực hiện kế hoạch số 394/KH-UBND ngày 17/09/2026 của UBND xã Hà 

Nam về triển khai đợt cao điểm "90 ngày tăng tốc - về đích khám sức khỏe toàn 

dân năm 2026".  Nhằm chủ động phát hiện sớm các yếu tố nguy cơ, bệnh tật và 

nâng cao chất lượng chăm sóc, bảo vệ sức khỏe Nhân dân trên địa bàn xã. UBND 

xã Hà Nam phối hợp cùng Bệnh viện VPMED Tân Hưng (Bệnh viện Hòa Bình) 

tổ chức Chương trình Khám sức khỏe miễn phí toàn dân cụ thể như sau: 

1.Đối tượng khám 

Toàn thể người dân đang cư trú, sinh sống trên địa bàn xã Hà Nam thuộc 

các nhóm đối tượng theo kế hoạch của thành phố và của xã chưa được khám theo 

BHYT hoặc Nghị quyết 49 của HĐND thành phố (có giấy mời riêng cho từng 

người). 

2. Nội dung khám 

Người dân được thực hiện các nội dung khám sức khỏe, sàng lọc theo 

hướng dẫn chuyên môn của ngành Y tế, gồm: 

- Khám thể lực và khám lâm sàng 7 chuyên khoa; 

- Xét nghiệm: Tổng phân tích máu 18 chỉ số nhằm phát hiện tình trạng thiếu 

máu và một số các bệnh lý về máu. Xét nghiệm sinh hóa máu đánh giá chức năng 

gan, đánh giá chức năng thận, đánh giá lượng đường trong máu, đánh giá bệnh lý 

đái tháo đường. Xét nghiệm nước tiểu nhằm phát hiện các bệnh lý về thận, đường 

tiết niệu, Đái tháo đường và các rối loạn chuyển hóa trong cơ thể. Siêu âm ổ bụng 

tổng quát: phát hiện các bệnh lý gan, mật, hệ tiêu hóa. 

Trường hợp phát hiện dấu hiệu bất thường, người dân được tư vấn, hướng 

dẫn đến cơ sở y tế phù hợp để tiếp tục theo dõi, khám và điều trị. 

3. Thời gian, địa điểm 

Thời gian: Từ ngày 03/10/2026 đến ngày 08/10/2026. 

Lịch khám cụ thể được tổ chức theo từng thôn, từng nhóm đối tượng và sẽ 

được thông báo đến người dân trước thời gian khám. Cụ thể: 

 

STT ĐỊA ĐIỂM THỜI 

GIAN 

THÔN Ghi chú 

 

 

1 

 

 

Nhà đa năng 

trường Tiểu 

học Hà Nam 2 

Sáng ngày 

03/10 

Thôn Lang Can 1, 

Lang Can 2, Lang 

Can 3 

 

Chiều ngày 

03/10 

Thôn Kim Can và 

những người chưa 

 



( Trường Tiểu 

học Thanh 

Lang cũ) 

khám thuộc xã Thanh 

Lang cũ. 

Sáng ngày 

04/10 

- Thôn Tiên Tảo 

- Thôn Quách An 

 

Chiều ngày  

4/10 

- Thôn Văn Tảo và 

những người chưa 

khám thuộc xã Thanh 

An cũ 

 

 

2 

 

Điểm trạm 

Thanh Xuân 

Sáng ngày 

05/10 

 

- Thôn Thiện Trang 

- Xóm Xuân Bắc, 

- Xóm Xuân Minh 

 

Chiều 5/10 
- Xóm Xuân Mai, 

 - Xóm Trường Giang 

 

 

3 

 

Trạm y tế xã 

Hà Nam 

(Trạm y tế xã 

Liên Mạc cũ) 

Sáng 6/10 
- Thôn Văn Mạc 

- Thôn Mạc Xá 

 

Chiều 6/10 - Thôn Mạc Thủ 1  

Sáng 7/10 -Thôn Mạc Thủ 2  

Chiều ngày 

07 và ngày 

08/10 

Khám các trường hợp 

chưa được khám từ 

ngày 03 đến ngày 

07/10. 

 

 

 

Lưu ý: 

- Riêng đối tượng trẻ từ 6 đến dưới 18 tuổi chỉ khám buổi sáng ngày 

07/10/2026 tại Trạm y tế xã Hà Nam (Trạm y tế xã Liên Mạc cũ, Thôn Mạc Thủ 1) 

- Khi đi khám người dân mang theo căn cước công dân, giấy mời khám. 

UBND xã Hà Nam thông báo để các cơ quan, đơn vị, các thôn và Nhân dân 

trên địa bàn xã biết, phối hợp thực hiện. Đề nghị toàn thể Nhân dân tích cực, chủ 

động tham gia khám sức khỏe, thực hiện đúng lịch khám được thông báo.  
 
Nơi nhận: 

- Các cơ quan đơn vị; 

- Các thôn; 

- Lưu: VT.VHXH. 

 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Phạm Văn Mạnh 
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