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BÀI TUYÊN TRUYỀN  

Phòng chống bệnh sốt xuất huyết Dengue 

 

Kính thưa toàn thể Nhân dân xã Hà Đông! 

Hiện nay, thời tiết mưa nắng xen kẽ tạo điều kiện thuận lợi cho muỗi truyền 

bệnh sốt xuất huyết phát triển. Trên địa bàn xã Hà Đông đã ghi nhận 01 trường hợp 

mắc bệnh sốt xuất huyết, đây là dấu hiệu cảnh báo nguy cơ bệnh có thể tiếp tục lây 

lan nếu không triển khai quyết liệt các biện pháp phòng, chống dịch. 

Sốt xuất huyết là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút Dengue gây ra, lây 

truyền từ người bệnh sang người lành qua muỗi vằn đốt. Bệnh có thể gặp ở mọi lứa 

tuổi và có thể diễn biến nặng, nguy hiểm nếu không được phát hiện và điều trị kịp 

thời. 

Để chủ động phòng, chống bệnh sốt xuất huyết, Trạm Y tế xã Hà Đông đề 

nghị toàn thể Nhân dân thực hiện tốt các biện pháp sau: 

Thường xuyên vệ sinh môi trường xung quanh nhà ở; thu gom, xử lý rác thải, 

phát quang bụi rậm. 

1. Đậy kín tất cả các dụng cụ chứa nước sinh hoạt; thay nước bình hoa, chậu 

cây thủy sinh ít nhất mỗi tuần một lần. 

2. Thả cá vào các bể, giếng, chum, vại chứa nước để diệt lăng quăng, bọ gậy. 

3. Lật úp hoặc loại bỏ các vật dụng có thể đọng nước như chai lọ, lon, lốp xe 

cũ, vỏ dừa, xô chậu không sử dụng. 

4. Ngủ màn kể cả ban ngày; mặc quần áo dài tay; sử dụng kem xua muỗi, 

hương muỗi hoặc vợt điện để phòng muỗi đốt. 

5. Tích cực phối hợp với ngành y tế khi có các đợt kiểm tra, giám sát, xử lý ổ 

dịch và phun hóa chất diệt muỗi tại địa phương. 

Khi có các biểu hiện như sốt cao đột ngột liên tục, đau đầu, đau hốc mắt, đau 

nhức cơ, khớp, phát ban hoặc có dấu hiệu chảy máu chân răng, chảy máu cam, xuất 

huyết dưới da..., người dân cần đến ngay Trạm Y tế xã Hà Đông hoặc cơ sở y tế gần 

nhất để được khám, tư vấn và điều trị kịp thời. Tuyệt đối không tự ý điều trị tại nhà 

hoặc truyền dịch khi chưa có chỉ định của cán bộ y tế. 



Đặc biệt, mỗi hộ gia đình hãy dành 10 phút vào ngày cuối tuần để kiểm tra và 

loại bỏ các ổ nước đọng, diệt lăng quăng, bọ gậy. Đây là biện pháp đơn giản nhưng 

hiệu quả nhất để phòng bệnh sốt xuất huyết. 

Vì sức khỏe của bản thân, gia đình và cộng đồng, mỗi người dân hãy cùng 

chung tay thực hiện tốt các biện pháp phòng, chống bệnh sốt xuất huyết, góp phần 

ngăn chặn dịch bệnh lây lan trên địa bàn xã. 

Trạm Y tế xã Hà Đông trân trọng thông báo và kính đề nghị toàn thể Nhân 

dân nghiêm túc thực hiện. Xin trân trọng cảm ơn! 
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