UBND XA HA DONG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE XA DPéc 1ap - Tu do - Hanh phiic

S6:32 /TB—TYT Ha Dong, ngay 11 thang 10 nam 2026

BAI TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG BENH CUM MUA

Kinh thwa toan thé nhéin dén!

Thuc hién cong tac tuyén truyén, cham séc va bao vé strc khoe nhan dan, Tram
Y té x4 Ha Pong tuyén truyén dén toan thé nhan dan mot sé noi dung vé phong, chong
bénh cum nhu sau:

Ctm 14 bénh nhiém tring dudng ho hap do vi-rit cim gay ra. Bénh c6 kha ning
lay lan nhanh, nhat 13 trong gia dinh, treong hoc, noi lam viéc va nhimng noi tap trung
dong nguoi.

Nguoi méc cam thuong co cac triéu ching nhu: sbt, ho, dau hong, s6 miii hodc
nghet miii, dau dau, dau moi nguoi va mét moi.

Khi ¢6 céc triéu ching trén, nguoi dan can chii dong theo dai strc khoe va lién
hé véi co so y té dé dugc tu van, kham va hudng dan diéu tri phu hop.

Pé phong bénh ciim, mdi ngudi dan hiy thyc hién tot nhiing viéc sau:

Thi nhat: Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach. Dac biét 1a trude
khi an, sau khi di vé sinh va sau khi ho, hit hoi.

Thtr hai: Che miéng va miii khi ho hodc hit hoi. Khong khac nho bira bai.

Thtr ba: Gitr nha ctra, phong hoc va noi lam viéc sach s€, thong thoang. Thuong
xuyén vé sinh cac bé mit va do vat thudng xuyén tiép xuc.

Thir tu: Han ché tiép xtic gan véi nguoi dang mac ciim. Khi bi cam, nén nghi
ngoi va han ché tiép xuc véi nguoi khac dé tranh 1ay bénh.

Th nim: An udng dy du chit dinh dudng, ubng du nudc, gitt 4m co thé va
tang cuong van dong phu hop.

Thi sau: Cha dong tiém véc-xin phong cam theo hudng dan va khuyén cdo cua
nganh vy té.

bac bi¢t, khong ty ¥ mua va st dung thudc diéu trj cim, nhét 1a thude khang
vi-rat hodc khang sinh, khi chua c6 hudng dan ciia cén bd y té.



Néu nguoi bénh co biéu hién kho thd, thd nhanh, dau tic nguc, s6t cao kéo dai,
li bi, tim tai hodc bénh dién bién ning, can dua ngay dén co sé'y té dé dugc kham va
diéu trj kip thoi.

Xin nhic lai, dé phong bénh cum, ngudi dan hay nhé:

Rira tay sach — Che miéng khi ho, hit hoi — Giit nha ctra thong thoang — Han
ché tiép xuc khi mac bénh — An udng dii chit — Chii ddng tiém vic-xin phong cim.

MOi ngudi dan chu dong phong bénh 14 gbp phan bao vé strc khoe cho ban than,
gia dinh va cong dong.

Tram Y té xa Ha Pong khuyén cdo: Khi c6 du hiéu nghi mic cum hoic sirc
khoe c6 biéu hién bat thudng, nguoi dan hiy dén co so y té dé dugc tu van va kham
kip thoi.

Vi strc khoe cua ban than, gia dinh va cong dong, hiy cung cha dong phong,
chbng bénh cum!

Xin tran trong cam on toan thé nhan dan!

Noi nhén: TM. TRAM Y TE
- UBND x3; Giam déc

- Phong VHXH; 50!

-  TTDYV su nghiép cong;

- LuuVTTYT.

BSCKI1. Nguyén Vin Thanh
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