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S6:782 /UBND-VHXH Ha Péng, ngay 02hang 12 nam 2025
V/v cha dong trién khai cac bién phap
phong, chéng bénh cim mua, bénh do vi
rit hop bao hd hap, bénh tay chan miéng

Kinhgtri:
- Cac phong, ban, nganh, doan the Xd;
- Tram y té x4 Ha Pong s6 1, s6 2, s6 3;
- Cac thon trong xa;
- Cac co sé kham chita bénh tu nhan trén dia ban xa.

Thuyc hién Cong van sé 12404/VP-VX ngay 29/11/2025 ciia Van phong UBND
Thanh phd Hai Phong vé viéc chu dong trién khai cac bién phap phong, chong bénh
cUm mua, bénh do vi rat hop bao hé hép, bénh tay chan miéng.

Trudc tinh hinh bénh truyen nhiém thuong gip trong giai doan Thu — Dong
dang c6 xu hudng gia tang, dé chu dong bao dam cong tac y té, han ché téi da nguy
co bung phét dich trén dia ban, Uy ban nhan dan x3 yéu cau Thu trudng cac co quan,
don vi, Truong cac thon trén dia ban thuc hién nghiém tic mdt s6 noi dung sau:

1. Phong Van hoda - X4 hoi xa

Thuong xuyén theo ddi chit ché va cap nhat thong tin, dién bién cua dich bénh,
chi dong tham muu UBND x4 ban hanh cic vin ban chi dao vé cong tac phong,
chéng bénh Cim mula, bénh do vi rit hop bao hd hap, bénh Tay chan miéng trén dia
ban xa. Phdi hop chit ché v6i Trung tim Y té Thanh Ha dé trién khai cong tac giam
sat, hudng dan vé sinh moi truong, thuc hién cac bién phap phong chdng bénh Clim
mua, bénh do vi rat hop bao hd hap, bénh Tay chan miéng tai dia phuong, khong dé
dich bung phat, lan rong. Tham muu cho UBND x4 thanh 1ap cac doan kiém tra, giam
sat phong, chéng dich bénh trén dia ban, dac biét tai cac khu vuc ¢ nguy co cao.

2. TramY té xa Ha Pong s0 1,502,563

- Chu @ong giam séat, phat hién sém ca bénh Cam mua, bénh do vi rat hop bao
ho hap, bénh Tay chan miéng trong cong dong dac biét tai khu dan cu dong dic, khu
tro cong nhan, trudng mam non- tiéu hoc, huéng dan diéu tri, cach ly, khir khuan noi
c6 bénh nhan. Bao cao kip thoi vé Trung tdm Y té Thanh Ha theo quy dinh dé phdi
hop xir 1y, khong dé dich lan rong.

- Phéi hop véi cac ban, nganh, doan thé xi va cac thon day manh truyén thdng
vé bénh Cim mua, bénh do vi rat hop bao hd hap, bénh Tay chan miéng va cac bién
phap phong bénh. Noi dung tuyén truyén tap trung vao viéc cha dong tiém phong;
thuc hién “3 sach”: an sach, ¢ sach, ban tay sach; huéng dan nguoi dan thuong
Xuyén rira tay bang xa phong, dic biét truéce khi n va sau khi di vé sinh; vé sinh nha
, d6 choi, vat dung sinh hoat cua tré em. Stc miéng, nhé miii bang dung dich sét
khuan, deo khau trang noi déng ngudi. Han ché tiép xuc voi ngudi bénh, gia cam
bénh/chét. Han ché toi nhiing noi tap trung dong ngudi, khu vuc dang c6 dich cam.
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Khéng sir dung gia cam, san pham cua gia cam bénh/chét va khdng rd ngudn géc.
Pam bao an toan thuc pham. Khi can tiép xuc voi ngudi bénh, gia cam bénh/chét
phai mang cac trang bi phong ho nhu deo kinh, deo khau trang y té, rira tay bang xa
phong. Tang cuong hoat dong “vé sinh yéu nwdoc nang cao sic khoe nhan dan”, van
dong nguoi dan thuc hign nép song vé sinh, phong bénh.

- Téng hop, béo céo tinh hinh bénh Cum mua, bénh do vi rat hop bao ho hap,
bénh Tay chan miéng dinh ky hodc dot xuat khi c6 dién bién bat thuong gui vé
UBND x4 va Trung tdm Y té Thanh Ha.

3. Phong Kinh té

Phéi hop v6i Phong Vin hoa - X hoi, cac Tram y té tham muu cho HDND -
UBND x4 bb tri ngudn kinh phi bao dam cho cong tac phong, chdng dich bénh trén dia
ban xa.

4.Trung tam Dich vu sw nghiép cong

Phéi hop véi nganh Y té tang cu:ong cong tac tuyén truyén cac bién phap,
thong diép phong, chong bénh Cdm mua, bénh do vi rdt hop bao hd hap, bénh Tay
chan miéng trén hé théng phat thanh cia xa.

5. Cac co sé giao duc trén dia ban xa

Ting cudng cong tac tuyén truyén dén giao vién va hoc sinh vé cach phong
chéng bénh Cim mlia, bénh do vi rt hop bao ho hap, bénh Tay chan mi¢ng. Thuong
xuyén kiém tra, vé sinh 16p hoc, d6 choi, ban ghé, tay nam cira, san nha bang xa
phong hodc dung dich ty rira thong thuong. Pam bao ¢ dil xa phong va nudc sach
phuc vu cho tré va giao vién rira tay. Khi phat hién hoc sinh ¢6 biéu hién cum nhu:
s6t, ho, dau nguc, kho thé; biéu hién cta bénh do vi rat hop bao ho hap nhu: chay
nudc miii trong, ho khan, hét hoi, s6t nhe, sbt cao hoidc khé tha, giam cam giac thém
an; biéu hién tay, chan, miéng nhu: sét, ndi mun nudc & tay, chan, miéng, can théng
bao ngay cho Tram Y té xi dé xir Iy, huéng dan cach ly va theo dai.

6. Pé nghi Uy ban MTTQ va cac doan thé chinh tri - xa hoi xa

Tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién, cac tang 16p nhan dan cha dong
phong bénh, thuc hién vé sinh ca nhan, vé sinh moéi truong.

7. Pé nghi Trung tim Y té Thanh Ha

Huéng dan dia phuong cach phong, chéng dich bénh Cim mua, bénh do vi rit
hop bao hé hap, Tay chan miéng, thong tin vé tinh hinh dich bénh Cim mua, bénh do
vi rat hop bao hd hap, Tay chan miéng trén dia ban x4, phdi hop véi UBND x4 diéu
tra, giam sat dich t& cac truong hop nghi ngd. Cép clru, dicu tri kip thoi khi co cac
truong hop méac bénh.

8. Cac thon trong xa

Tuyén truyén, van dong nhan dan cha dong phong bénh, thuc hién vé sinh cé
nhan, vé sinh méi truong. Theo ddi tinh hinh dich bénh trén dia ban thdn x6m, bao
céo ngay cho UBND x4 va Tram Y té khi ¢ truong hop nghi ngo mac bénh.

9. Cac co s¢ kham bénh, chira bénh tw nhan

T chire tét viée thu dung diéu tri bénh nhan, khai thac tién st bénh, kham va
diéu tri kip thoi cho bénh nhan. Khi phat hién trudng hop nghi ngo mic bénh Clim
mua, bénh do vi rdt hop bao hd hap, Tay chan miéng phai bao ngay cho Trung tam
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Y té Thanh Ha hoic Tram Y té xa noi co s& dit tru so dé diéu tra, giam sat, xu 1y,
khong dé lay lan ra cong dong.

(Théng digp phong chéng bénh Cam mua, bénh do vi rat hep bao hd hdp,
bénh Tay chan miéng gizi kéem Cong van nay).

UBND xi dé nghi cac co quan, don vi, Trudng cac thon trén dia ban xa nghiém
tuc trién khai thuc hién noi dung cong van trén./.

Noi nhn: KT. CHU TICH
- Nhu kinh giri; PHO CHU TICH
- TT bang uy, HDND x4;

- Lanh dao UBND xa;

- Luu: VT, VHXH.




THONG PIEP TRUYEN THONG PHONG, CHONG
BENH CUM MUA
(Guri kém Céong van s6  [UBND-VHXH ngay  /12/2025 ciia UBND xa Ha Péng)

Bénh cim mua I1a bénh truyén nhidm cap tinh vai biéu hién sét, dau dau, dau co,
mét moi, s6 mili, dau hong va ho. Tac nhan gay bénh chu yéu do cac chung vi rat
cum A(H3N2), cim A(H1N1), cim B va cum C.

Bénh c6 kha nang 1ay nhiém rat cao, qua duong hd hap théng qua cac giot nho
nudc bot hay dich tiét mii hong do hét hoi, ho khac.

Bénh ciim thong thuong bénh dién bién nhe va hoi phuc trong vong 2 dén 7 ngay,
nhung d6i vai tré em, ngudi gia sirc dé khang kém, dic biét 1a ngudi ¢6 bénh man
tinh vé tim phoi, than, bénh chuyén héa, thiéu mau hoic suy giam mién dich ... thi
bénh ciim c6 thé dién bién ning hon, dé bi bién chung va co thé dan dén tir vong néu
khéng diéu tri kip thoi.

Hién nay dang 1a mua dong xuan, thoi tiét lanh am, 6 nhiém moéi truong, tap trung
d6ng nguoi tao diéu kién thuan lgi cho vi rat cim phat trién va lay lan. Cach phong
bénh Cum mua:

1. Pam bao vé sinh c& nhan, che miéng khi ho, hat hoi; thuong xuyén rua tay
bang xa phong voi nudc sach; vé sinh mili hong hang ngay bang nuéc mudi.

2. Gifr am co thé, dn udng du chat dinh dudng dé nang cao thé trang.

3. Tiém vic xin cam mua dé ting cuong mién dich phong chéng cam.

4. Thudng xuyén vé sinh, lau sach cac bé mat, vat dung tiép xic hiang ngay, san
nha bang xa phong hoic bang dung dich sat khuan va mé cira thoang mét noi o, 16p
hoc, phong lam viéc.

5. Han ché tiép xtc vai bénh nhan cim hoic cac trudng hop nghi ngd mac bénh
khi khong can thiét; Sir dung khau trang y té khi can thiét.

6. Nguoi dan khdng ty y mua thudc va sir dung thudc khang vi rat ma can phai
theo hudng din va cé chi dinh cua thay thudc.

7. Khi c6 triéu chung ho, sdt, s6 miii, dau dau, mét moi can dén ngay co so'y té dé
dugc kham, xtr tri kip thoi./
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THONG PIEP TRUYEN THONG PHONG, CHONG
BENH DO VI RUT HQP BAO HO HAP
(Guri kém Cong van s6  [UBND-VHXH ngay /12/2025 ciia UBND xa Ha Péng

Hién nay, vao thoi diém giao mua, cac bénh vé duong hd hip & tré nho dang
gia ting nhanh chéng, dic biét 1a bénh do vi rat hop bao hd hap (RSV — Respiratory
Syncytial Virus) gay ra. Day 1a mot loai vi rat rat pho bién, c6 kha ning 1ay lan manh
qua duong hd hap nhu ho, hat hoi, tiép xtc véi dich tiét mili hong hoac qua d6 vat bi
nhim ban. Tré em dudi 3 tudi, diac biét nhom 24-36 thang, 1a dbi twong d& mac va
c6 nguy co bién ching cao.

1. Biéu hién cia bénh:

Khi nhiém RSV, tré thuong c6 c4c triéu chiing giéng cam lanh thong thudng
nhu: s6t nhe, ho, s6 miii, hat hoi, quay khdc, bl kém hozc mét moi. Tuy nhién, & mot
s6 tré, dac biét 1a tré co sirc dé khang yéu, bénh co thé tién trién nhanh gay viém tiéu
phé quan, viém phoi, kém theo céc dau hiéu niang nhu: thd nhanh, rat 18m nguc, tim
tai, kho tho. Khi xuat hién nhitng dau hiéu ndy, phu huynh can dua tré dén co s y té
dé dugc kham va diéu tri kip thoi.

2. Con dwong lay truyén:

RSV lay cha yéu qua giot ban tir nguoi bénh khi ho, hat hoi, hoic qua ban tay,
d6 dung, d6 choi bi nhiém dich tiét chtra vi rat. Trong mdi trudng 16p hoc mam non,
tré thuong xuyén tiép xdc gan nhau nén nguy co lay lan rat cao néu khong duoc vé
sinh, phong ngtra dang cach.

3. Bién phap phong tranh:

- Gifr vé sinh ca nhan cho tré: rira tay thuong xuyén bang xa phong, nhat 13 trudc
khi an va sau khi di v€ sinh.
- Che miéng, miii cho tré khi ho hodc hét hoi; lau miii bang khan gidy dung mot

1
A

lan.

- Thuong xuyén v¢ sinh, khir khuan dd choi, chan géi, ly cdc va céc vat dung ca
nhan cua tré.

- Giir 16p hoc ludn thong thoang, sach s&, tranh dé tré tiép xuc v6i ngudi dang
ho, sot, sO mui.

- Cho tré an udng day du chat dinh dudng, ngt du gidc, uéng nhiéu nudc, gitp
tdng cuong suc dé khang.

- Khi tré c6 dau hiéu 6m, phy huynh nén cho tré nghi hoc dé tranh lay lan sang
cac ban khéc va theo doi tinh trang strc khoe tai nha hoac dua dén co sé y té khi can
thiét.
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THONG PIEP TRUYEN THONG PHONG, CHONG
BENH TAY CHAN MIENG
(Giri kém Céng vansé  /UBND-VHXH ngdy /12/2025 ciia UBND x& Ha Péng)

Céach phong bénh

1. Thuyc hién tét <3 sach” gom:

- An udng sach: Thyc hién an chin, ubng chin, sir dung nuéc sach trong sinh
hoat hang ngay, dam bao vat dung dn udng sach s& va khong cho tré dung chung khin
an, khan tay, vat dung dn udng nhu cdc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rit c6 thé ton tai & bé mat do vat trong khdng gian song. Vi vay,
can thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xtc hang ngay nhu d6 choi, dung
cu hoc tap, tay nam cira, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha bang xa phong hoic
C4C chat tay rira thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va nguoi cham soc tré can thuong xuyén raa tay bang xa
phong va nudc sach, dac biét trudc khi ché bién thic n, truée khi dn/cho tré an,
trudc khi bé &m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va 1am vé sinh cho tré.

2. Thu gom, xt Iy phan va chat thai caa tre.

Nén lam gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tré sét va xuat hién nbt phong & long ban tay, 1ong ban chan hoac
niém mac miéng, can dua tré dén ngay co sy té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xtc véi tré khac.

5. Khong lam v& cac nbt phong dé tranh nhiém tring va lay lan bénh.

6. Han ché van dong, ting cuong dinh dudng, cho tré in thirc dn 16ng mém nhu
chéo, stip. Néu nghi ngd mac bénh hay lién hé véi co sé y té gan nhat dé dugc tu van
va diéu tri kip thoi.
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