UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA HA PONG Doc lap - Tw do - Hanh phic

S6:783 /UBND-VHXH Ha Péng, ngay 02 thang 12 nam 2025
V/v ting cuong trién khai cac bién phép
phong, chng bénh sai va dam bao ty 1¢
TCMR trén dia ban xa

Kinhgtri:
- Cac phong, ban, nganh, doan the Xd;
- Tram y té x4 Ha Pong s6 1, s6 2, s6 3;
- Cac thon trong xa;
- Cac co sé kham chira bénh tu nhan trén dia ban x3;

Thuc hién Cong vin sé 12398/VP-VX ngay 28/11/2025 cia Vin phong UBND
thanh phé Hai Phong vé viéc tang cuong trién khai céc bién phap phong, chéng bénh
sai va dam bao ty 16 TCMR trén dia ban thanh phd.

Tai mot s6 dja phuong da xuat hién 6 dich soi cd tinh chat khu tri dé cha dong
trién khai cac bién phap phong, chéng bénh Sai, khong dé dich bénh Soi bung phét,
lay lan trong cong dong, Uy ban nhan dan xi yéu cau Thi trudng cic co quan, don
vi, Truong cac thon trén dia ban thuc hién nghiém tic mdt s6 noi dung sau:

1. Phong Van hoda - X4 hoi xa

Thudng xuyén theo ddi chit ché va cap nhat thong tin, dién bién cta dich bénh,
chu dong tham muu UBND xi ban hanh cac van ban chi dao vé cong tac phong,
chdéng bénh Soi trén dia ban xa. Phdi hop chit ché véi Trung tim Y té Thanh Ha dé
trién khai cong tac giam sat, hudng dan vé sinh méi truong, thuc hién cac bién phap
phong chéng bénh S¢i tai dia phuong, khong dé dich bung phat, lan rong. Tham muu
cho UBND x4 thanh lap cac doan kiém tra, giam sat phong, chong dich bénh trén dia
ban, dac biét tai cac khu vuc cé nguy co cao.

2. TramY té xa Ha Pong s0 1,502,563

- Chu dong giam sat, phat hién sém ca bénh Séi trong cong dong, hudng dan
diéu tri, cach ly, khir khuan noi c6 bénh nhan. Bao céo kip thoi vé Trung tam Y té
Thanh Ha theo quy dinh dé phéi hop xir 1y, khong dé dich lan rong.

- Chu trong thuc hién cbng tac tiém chang mo rong va dam bao ty 1€ sur dung
vic xin cho cac ddi twong trong do tudi tiém chung theo chi dao cua Bo Y té va Uy
ban nhan dan thanh phé.

- Phéi hop véi cac ban, nganh, doan thé xi va cac thon day manh truyén thdng
vé bénh Sai va céac bién phap phong bénh. Noi dung tuyén truyén tap trung vao viéc
thuc hién “3 sach”: an sach, ¢ sach, ban tay sqch; huéng dan nguoi dan thuong
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Xuyén rira tay bang xa phong, dic biét truéc khi an va sau khi di vé sinh; vé sinh nha
&, d6 choi, vat dung sinh hoat cua tré em.

- Tong hop, bao cao tinh hinh bénh Soi dinh ky hoic dot xuat khi c6 dién bién
bat thuong giri vé UBND x& va Trung tam Y té Thanh Ha.

3. Phong Kinh té

Phéi hop v6i Phong Vin hoa - X hoi, cac Tram y té tham muu cho HDND -
UBND x4 bb tri ngudn kinh phi bao dam cho cong tac phong, chdng dich bénh trén dia
ban xa.

4. Trung tam Dich vu sw nghiép cong

Phéi hop voi nganh Y té ting cudng cong tac tuyén truyén cac bién phap,
thong diép phong, chong bénh Séi va vai tro, loi ich caa tiém chang trén hé thong
phat thanh cta xa dé nguoi dan chi dong dua tré di tiém ching dung lich, da lidu
nham nang cao ty ¢ tiém chang phong bénh Soi.

5. Cac co sé giao duc trén dia ban xa

Ting cudng cong tac tuyén truyén dén gido vién va hoc sinh vé cach phong
chéng bénh Séi, vai tro, loi ich cua tiém chung; Thudng xuyén kiém tra, vé sinh 16p
hoc, dd choi, ban ghé, tay nim ctra, san nha bang xa phong hoic dung dich tay rira
thong thuong. Bam bdo c¢6 du xa phong va nude sach phuc vu cho tré va giao vién
rua tay. Khi phat hién hoc sinh c6 biéu hién sdt, ho, chdy miii, viém két mac, hit hoi,
tiéu chay, phat ban can thong bao ngay cho Tram Y té xa dé xir 1y, hudng din cach ly
va theo doi.

6. Pé nghi Uy ban MTTQ va céc doan thé chinh tri - xi hoi xi

Tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién, cac té‘mg 16p nhan dan chu dong
phong bénh, thuc hién vé sinh ca nhan, vé sinh moéi truong.

7. Dé nghi Trung tim Y té Thanh Ha

Huéng dan dia phuong cach phong, chéng dich bénh Soi, thong tin vé tinh
hinh dich bénh Soi trén dia ban xa, phéi hop véi UBND x4 diéu tra, giam sat dich té
cac trudng hop nghi ngd. Cép ctru, diéu tri kip thoi khi c6 cac trudong hop méic bénh.

8. Céac thén trong xa

Tuyén truyén, van dong nhan dan cha dong phong bénh, thuc hién vé sinh cé
nhan, vé sinh méi truong. Theo ddi tinh hinh dich bénh trén dia ban thdn x6m, bao
céo ngay cho UBND x4 va Tram Y té khi ¢ truong hop nghi ngo mac bénh.

9. Cac co s¢ kham bénh, chira bénh tw nhan

Thuc hién tot cong tac phan luong, bé tri khu vuc thu dung nguoi bénh soéi va
nghi ngo mac soi riéng biét tai khoa Truyén nhiém, khoa Nhi hoic cac khu vyc cach
ly ciia cac khoa 1am sang khéc trudce khi co chan doan xac dinh bénh soi, chuan bj
day du thudc, thiét bi, vat tu, hoa chat can thiét theo huong din chan doan, diéu tri
bénh soi tai Quyét dinh s6 1019/QDPBYT ngay 26/3/2025 cua B Y té; tang cuong
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Kiém tra, giam sat, hd tro viéc tuan thu cac quy dinh, quy trinh vé phong va kiém soét
lay nhidm séi cia nhan vién y té, nguoi bénh, nguoi nha ngudi bénh.

Khi phét hién trudng hop nghi ngo mic bénh Sai phai béo ngay cho Trung
tam Y té Thanh Ha hoicTram Y té x& noi co s& dat tru s& dé diéu tra, giam sét, xu
1y, khong dé lay lan ra cong dong.

(Théng digp phong chéng bénh Séi giti kém Cong vin nay).

UBND x3 dé nghi cac co quan, don vi, Trudng cac thon trén dia ban xa nghiém
tac trién khai thuc hién noi dung cong van trén./.

Noi nhin: KT. CHU TICH
- Nhu kinh gu;

- TT Pang ay, HDND xi;
- Lanh dao UBND xa;

- Luu: VT, VHXH.
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THONG PIEP TRUYEN THONG PHONG, CHONG
BENH SOI
(Giri kém Cong van sé  [UBND-VHXH ngay /12/2025 cua UBND xa Ha Péng)

Soi la bénh truyen nhiém cép tinh do vi rat soi gay ra. Bénh sdi co6 kha nang
lay nhlem rat cao, nhat 1a dbi véi tré chua co mién dich véi vi rat soi ma tiép xuc voi
nguon lay. Bénh so1 gay suy giam mién dich, do d6 tré em mac bénh S&i rat dé bi
bién chimg do ddng méc cic bénh nhiém tring khac.

1. Phuwong thirc 1y truyén ciia bénh séi?

- LAy qua dudng hd hip do hit phai cac dich tiét miii hong ctia bénh nhan bin
ra dugc khuéch tan trong khong khi hodc tiép xuc truc tiép véi chat tiét duong mii
hong cta bénh nhan.

- Piéu kién am thap 1a moi trudong thuan loi nhat cho bénh soi 1ay lan, dic biét
d6i v6i nguoi chua 6 mién dich véi bénh soi.

2) Nhirng ddu hiéu mic bénh séi?

- S6t 38-40 d6 C va sot lién tyc.

- Ho (c6 thé ho khan, khan tiéng hodc c6 dom), chay miii, viém két mac (dir
mat, phu nhe mi), hét hoi, tiéu chay.

- C6 nhig hat nho kich thudc khoang 1 mi-li-mét ndi 1én trén niém mac ma,
dé quan sat khi tré ha miéng to; nét c6 mau trang hodc hoi xam, & vi tri ngang voi
rang ham thtr nhat. Dau hiéu nay mat nhanh trong vong 12 dén 18 gio.

- Sau khi st 3 dén 4 ngay, tre bat dau phat ban. Pau tién ban moc tur sau tai,
lan dan hai bén ma, cb, nguc, chi trén, sau lung, chi dudi, dén toan than. Ban mau
héng nhat, nhin, khi 4n vao thi bién méat, c6 xu huong két dinh lai v&i nhau, phat ban
xen gitra nhitng khoang da lanh. Ban c6 thé rai rac hodc day, c6 thé ngua it.

- Tré dn kém, mét, moi. Thudng thi 3 bon 4 ngay sau khi ban moc, ban sé& bat
dau bay thtr tu nhu khi moc va dé lai vét tham trén da, c6 thé co bong vay nhe,
khoang mdt tuan sau thi khong con dau vét gi. Tré lai strc dan va hét sdt.

Khi tré c6 cac dau hiéu ctiia bénh soi nén dua dén céc co so y té ban dau gan
nhét dé dugc kham, diéu tri va huéng dan chiam séc kip thoi, han ché chuyén tré 1én
bénh vién tuyén trén (noi dang diéu tri cac ca sdi nang) dé tranh nguy co 1ay nhiém
chéo trong bénh vi¢n.

3) Cach chiam séc tré mic bénh séi nhu thé nao?

Hién nay chwa c6 thudc diéu tri ddc hiéu bénh sdi, viéc diéu tri chu yéu dé
phong boi nhiém va diéu tri cac bién ching ning do soi gy ra. Do d6, viée chdm soc
cho tré dong vai tro rat quan trong.

- Giai doan bénh nhe chi yéu 12 chita triéu chimg nhu: udng thudc ha sét, nho
mat thuong xuyén bang nudc mudi sinh 1y hodc thuéc nho mat chloramphenicol
0,1% khoéang 3-4 lan/ngay.

- An day du thyc pham dé tiéu, giau dinh dudng, udng di nude dé nang cao thé
trang, tranh bi suy dinh dudng va bién chirng do soi.

- V& sinh than thé, mét, rang, mi¢ng cho tré va gilr thong thoang noi ¢, tranh
gio lua.
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- Nguoi chim soc tré phai rira tay thuong xuyén rira tay bang thudc sat
khuan hoic rira tay voi xa phong, deo khau trang

- Can cach ly tré tai nha dé tranh 1ay nhiém cho tré khac va nguoi nha.

4) Cac dau hiéu ting niing ciia bénh s6i?

Bénh soi co thé gay cac bién chimg nguy hiém va c6 thé giy tir vong nén can
theo ddi sat dé phat hién cac dau hiéu ting ning cia tré

- Tré khoé thd, co kéo nhiéu lé)ng nguc, hodc c6 con tim tai tho rit

- Tré sbt 1i bi hodc sbt cao lién tuc, uéng thudc ha nhiét paracetamol khong ha
sbt, hodc da hét sot va co sot tré lai

- Tré co giat hoac 1i bi

- Tré nén tré nhiéu hodc tiéu chay nhiéu lan trong ngay, khat nudc nhiéu

- Mit nhiéu dir mat, kém nhém nhin khong ré

- Lac ban bay, tré da hét sot nhung lai sot lai

- Tré c6 gidu hiéu nghi viém tai gitra (quiy lac lic dau va dap hodc dui bén tai
Vao vai nguoi me).

5) Cac bién chirng sau khi mic s&i néu khong dwoc theo déi va diéu tri kip
thoi?

- Viém phdi, viém tai giira, viém thanh quan, viém ndo tiiy, cam tdu ma, tiéu
chay keo dai, suy dinh dudng (do qua kiéng khem), loet giac mac do thiéu sinh t0
(vitamin) A. Céc bién ching nay rat ning va dé gay tir vong.

6) bé phong chdng bénh séi hiéu qua, nguoi din phai lam gi?

Tiém vac xin soi la bién phap hiéu qua nhat phong bénh soi. Tré can duoc tiém
da 2 miii vic xin séi. Mili thir nhat duoc tiém cho tré tir 9 dén 11 thang tudi, mii thir
hai dugc tiém khi tré duge 18 thang tudi. Khi tré duogc tiém du 2 mii vic xin theo
lich tiém chung hodc sau khi mic soi, tré s& co mién dich bén viing.

- Khi tré méc soi hodc nghi ngd méc soi can cach ly tré dé tranh lay nhiém cho
tré khac.

Hay dwa con em minh di tiém chiing diy dii va diing lich dé khong bi mic bénh
sO1i
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