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XA HA BAC Dgc 1ap - Tu do - Hanh phuc
$6:336 /KH-UBND Ha Bdc, ngay 31 thing7 nam 2026
KE HOACH

Trién khai hoat dong cham soc sirc khée Ba me - Tré em, Sirc khée sinh san
nam 2026 trén dia ban xa Ha Bac

Can cir Ké hoach s6 271/KH-UBND, ngay 17/7/2026 cua Uy ban nhan dan
thanh phd Hai Phong vé viéc trién khai thyc hién mot sé hoat dong chuyén mon
thudc Chuong trinh muc tiéu qudc gia cham soc stc khoe, dan s va phat trién
nam 2026;

Thuc hién Ké hoach s6 234/KH-SYT, ngay 22/7/2026 ciia S¢ Y té Hai Phong
vé viéc Trién khai hoat dong cham soéc stc khée Ba me - Tré em, Strc khoe sinh
san nam 2026;

Uy ban nhan déan xa Ha Bic xay dung K& hoach trién khai thuc hién trén dia
ban x3a v61 cac ndi dung cu thé sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Cham soéc truc tiép: Cai thién toan di¢n tinh trang strc khde sinh san cho nhan
dan trén dia ban x4, trong tdm 1a d6i tuong ba me mang thai, san phuy, tré so sinh
va tré em dudi 5 tuoi.

- Pam bao tiép can: Giip moi nguoi dan trén dia ban xa duoc tiép can va su
dung dich vu chdam soc strc khoe sinh san, kham thai, tiém chung c6 chét luong,
an toan va cong bang ngay tai tuyén co so.

- Ha thap ty 18 rai ro: Phat hién sém nguy co thai san, quan 1y tot cac ca bénh
dé khong xay ra tr vong me, giam t6i da tir vong so sinh va tré em trén dja ban,
g6p phan nang cao chat lugng dan sb cia xa.

2. Yéu cau

- Quan 1y chit ch&: Tram Y té xi chu tri, phdi hop v6i doi ngii cong tac vién
dan sd, nhan vién y té thon ban ra soat, 1ap hd so quan 1y va theo ddi 100% phu
nit mang thai va tré em trong dién quan 1y trén dia ban.



- Pam bao chuyén moén: Can bo y té thuc hién ding, du cac quy trinh k¥ thuat
chuyén mon vé chiam soc trude, trong va sau sinh; dac biét la k¥ thuat cham soc
so sinh thiét yéu sém theo diing huéng din chuan qudc gia.

- Phéi hop ddng bo: Két hop chit ché giita hoat dong chuyén mon ctia Tram Y
té v6i cong tac truyén thong cua Trung tim dich vu sy nghiép cong va cac ban
nganh, doan thé tai dia phuong.

- Minh bach hi€u qua: Str dung dung muc dich, hiéu qua cac nguén luc, trang
thiét bi, vat tu y té duoc cép; thuc hién nghiém tac ché do ghi chép sO sach, phf?m
mém quan 1y va bao cdo sb liéu ddy du, chinh xac, dung han theo quy dinh.

II. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu chung

- Nang cao chat lugng dich vu cham soc stc khoe sinh san, stic khoe ba me va
tré em tai Tram Y t€ xa Ha Bac.

- Pam bdo toan b phu nit mang thai, san phu va tré em trén dia ban xa dugc
tiép can y t€ an toan, cong bang.

- Kiém soat, khong dé xay ra tir vong me; giam tdi da tir vong so sinh va tré
em; giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em tai dia phuong.

2. Chi tiéu cu thé dén hét nam 2026

a) Chi tiéu vé strc khée ba me:

- Ttr vong me: Phan déu gitt viing chi tiéu 0% (khéng c6 ca tir vong me trén dia ban).

- Kham thai: Pat > 93% phu nit dé duoc quan 1y, kham thai du 4 1an trong 3
thai ky.

- Sinh d¢é an toan: Pat 100% phu nit sinh con tai co s6 y té va duoc ngudi dd
dé co k¥ ning ho tro.

- Xét nghiém thai ky: Pat 70% phu nit mang thai dugc kham thai két hop xét
nghiém sang loc HIV, viém gan B va giang mai.

- Cham s6c sau sinh: Pat 100% san phu va tré so sinh dugc cdn bo y té theo
doi, cham soc tai nha trong tuan dau sau sinh.

- Sang loc trude sinh: Pat 70% phu nit mang thai dugc hudng dan va thyc hién
sang loc trudc sinh.

b) Chi tiéu vé sirc khée tré em:
- Ttr vong so sinh: Gidm ty suat tir vong tré so sinh xuong < 2%o.

- Ttr vong tré em: Giit ty sudt tir vong tré dudi 1 tudi < 3,5%o va tré dudi 5 tudi < 5%o.



- Can niang so sinh: Kiém soat ty 1& tré so sinh nhe can (dudi 2.500 gram) &
muc < 5%.

- Cham soc thiét yéu: Pat > 80% tré so sinh dugc thuc hién quy trinh cham soc
so sinh thiét yéu sém (da ké da, bt me som).

- Sang loc so sinh: Pat 80% tré sinh ra dugc 1y mau got chan thuc hién sang
loc so sinh.

I11. NOI DUNG VA GIAI PHAP THUC HIEN
1. Quan ly thai nghén va cham soc sirc khoe ba me

- Ra soat dbi twgng: Phoi hop véi cong tac vien dan s6, nhan vién y té thon ban ra
soat, phat hién sém phu nit ¢6 thai dé 1ap so quan 1y thai nghén ngay tir 3 thang dau.

- Kham thai dinh ky: Thuc hién quy trinh kham thai chuan cho thai phy; tu van
lich kham va nhic nhd thai phu di kham du it nhat 4 1an theo quy dinh.

- Xét nghiém, tAm soat: Tu van va thyc hién (hodc gidi thiéu chuyén tuyén) xét
nghiém HIV, viém gan B, giang mai va sang loc trudce sinh cho thai phu.

- Kham phu khoa dinh ky; déy manh sang loc, phat hién s6m ung thu cd tir
cung, ung thu vi; phong chéng nhiém khuan dudng sinh san.

- Tu van, cung cap day du, kip thoi cac phuong tién tranh thai; da dang hoa
dich vu ké hoach hoa gia dinh.

- Chuén hoa quy trinh chuyén mon; nang cao chat lugng dich vy, gidm tai bién.

- Cham s6c hau san tai nha: Phan cong can b y té Tram xudng tan ho gia dinh
kham, theo doi dau hi€u sinh ton cho me va bé trong tuan dau sau sinh.

2. Cham séc va bao vé sirc khde tré em

- Chiam s6c so sinh: Huéng dan san phu va ngudi nha thuc hién chim soc so
sinh ding cach; diy manh thuc hién chim soc thiét yéu som (EENC).

- Sang loc so sinh: Tu van cho céc gia dinh tdm quan trong ctia viéc 1dy mau
g6t chan sang loc so sinh trong vong 24 - 72 gid dau sau sinh.

- Dinh dudng va tiém chung: Tu van nudi con bang sita me hoan toan va tiém
chung day du, dung lich cac loai vac xin cho tré em.

- Tang cudng gido duc gidi tinh, k¥ ning séng; phat trién mo hinh tu van than thién.
3. Cong tac thong tin, gido duc, truyén thong

- Truyén thong truc ti€p: To6 chirc cac budi noéi chuyén chuyeén dé, tu van nhém
tai Tram Y t€ va tai cadc nha van hoa thon vé cham soc thai ky, dinh dudng cho tré.



- Truyén thong dai chiing: Phdi hop v6i Trung tam dich vu sy nghiép cong bién
soan ndi dung, xay dung cac chuyén muc phat thanh dinh ky trén hé thdng thong
tin cua xa.

4. Nang cao ning lwc chuyén mén va quén 1y ngudn luc

- Pao tao: Ctr can bo tham gia dy du cac 16p tap hudn, dao tao lai do Trung
tam Y té khu vuc hodc SO Y té to chirc vé san khoa, nhi khoa.

- Co s& vat chat: B tri phong kham thai, phong tiém chiing sach s&, du trang
thiét bi y té va thudc thiét yéu phuc vu nhan dan.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Tram Y té xa Ha Bic

- La don vi thuong truc, chiu trach nhi¢ém tham muu cho UBND xa t6 churc
thuc hién cac hoat dong chuyén mon k¥ thuat theo ding huong dan chuyén mon
ctia tuyén trén.

- Phan cong nhi€ém vu cu thé cho tung can b0 y té ctia Tram phu trach theo doi,
ho trg cong tac tai timg thon.

- Chiu trach nhiém ghi chép so6 sach, cap nhat phan mém quan 1y va tong hop
két qua thuc hién, bao cdo theo dung quy dinh.

2. Trung tam dich vu sw nghiép cong

- Chaq tri, phéi hop chat ché voi Tram Y té xa tiép nhan thong tin, bi€n soan tai
liéu truyén thong.

- Chju trach nhiém van hanh thiét bi k¥ thuat, phat song tuyén truyén trén hé
thong loa truyén thanh vé loi ich ctia kham thai dinh ky, chim soc so sinh thiét
yéu sém, tdm quan trong clia sang loc trude sinh va so sinh.

3. Pé nghi Uy ban Mt tran T6 qudc va cac Poan thé xa (Hoi Phu nix, Poan
Thanh nién)

- Long ghép nodi dung cham soc ste khoe sinh san, strc khoe ba me va tré em
vao cac ky sinh hoat cua hdi, doan thé.

- Ho61 Phu ntr tich cuc tuyén truyén ho1 vién thuc hién kham thai du 4 lén, sinh
con tai co so y té va khong sinh con thir 3 tré 1én.

4. Cac Trudng thon, Cong tac vién dan sé va Nhan vién y té thon ban

- Chiu trach nhiém nam bat di bién dong cua phu nit mang thai, ba me nuodi
con nho va tré em tai dia ban thon minh phu trach.



- Tuyén truyén, van dong nguoi dan di kham thai, dua tré di tiém ching va
tham gia cac chuong trinh sang loc day du.

V. PE XUAT, KIEN NGHI

bé bdo dam thuc hién thang lgi cac muc tiéu, chi ti€u dé ra trong ké hoach, Uy
ban nhan dan xa Ha Bac dé xuat cap trén ho tro mot s6 ndi dung sau:

1. Poi véi S6' Y té va cac co quan chuyén mén thanh phd

Tang cuong chi dao tuyén, td chure cac dot kham luu dong hodc hd tro ki thuat
chuyén sdu chuyén giao cho tuyén co s dé nguoi dan xa Ha Bic dugc tiép can
dich vu k¥ thuat cao ngay tai dia phuong.

2. Po6i v6i Trung tam Y té khu vue

- Hd tro chuyén mon: Tiép tuc quan tdm, t6 chitc cac 16p tap huan chuyén sau
cho can b Tram Y t€ xa v€ k¥ thuat cham s6c so sinh thi€t yéu som va tu van
sang loc trudce sinh/so sinh.

- Trang thiét bi, vat tu: Cap bd sung cac b kit xét nghiém nhanh (HIV, viém
gan B, giang mai) cho phu nit mang thai va cac tai liéu truyén thong (to roi, ap
phich) dé phat tan tai cac thon.

- Kinh phi hoat dong: Phan b6, hudéng dan va quyét toan kip thoi ngudn kinh
phi thuéc Chuong trinh muc tiéu qubc gia nam 2026 dé chi hd trg cho cac hoat
dong truyén thong tai cong ddng, cling nhu hd trg doi ngii cong tac vién dan sb, y
té thon di ra soat ddi tuong.

Trén day la ké hoach trién khai hoat dong cham soc stc khoe Ba me - Tré em,
Stic khoe sinh san nam 2026 trén dia ban xa Ha Bac ctua Uy ban nhan dan x4 Ha
Bic, nham cu thé hoa va trién khai thuc hién nghiém tuc céac chi dao chuyén mon
ctia S& Y té thanh ph6 Hai Phong va Trung tdm Y té khu vuec.

Noi nhdn: KT. CHU TICH
-So'Y te (dé b/e); . 5
- Trung tdm Y té khu vuc; PHO CHU TICH

- Lanh dao UBND x3;

- Cac ban, nganh, doan thé xa;

- Céc thon trén dia ban xa (dé phdi hop);
-Luu: VT.

Luu Thi Hwong Ha
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