UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA HA BAC DPoc 1ap - Tw do - Hanh phc
S6:338  /KH-UBND Ha Bdc, ngay 03 thang 8 ndam 2026
KE HOACH

Phong, chong suy dinh duéng, cai thién tinh trang dinh dudng tré em
va chiam soc dinh dwdng 1.000 ngay dau doi nam 2026

Thuc hién K& hoach sb 237/KH-SYT ngay 22/7/2026 cta S¢ Y té
Thanh phd Hai Phong vé viéc trién khai thuc hién Ké hoach phong, chong suy
dinh dudng, cai thién tinh trang dinh dudng tré em va cham soc dinh dudng
1.000 ngay dau doi nam 2026.

Can ct tinh hinh thuc té trén dia ban x4 Ha Bic, Uy ban nhan dan xa
Ha Bic ban hanh K& hoach trién khai thuc hién; cu thé nhu sau:

MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Ting cudng nhan thic cta cong dong vé cong tac phong, chéng suy
dinh dudng, cai thién tinh trang dinh dudng tré¢ em, coi déy la nhiém vy chinh
tri-xa hoi va y té quan trong, gop phan hang cao chat luong cudc séng, cai thién
an sinh xa hoi, nang cao strc khde cong dong, tién tGi hoan thanh dat va vuot
cac muc tiéu, chi tidu vé y té trén dia ban thanh ph Hai Phong theo Quyét
dinh sb 118/QD-UBND ngay 12/01/2026 ctia Uy ban nhan dan thanh phd Hai
Phong vé phé duyét Dé an “Néang cao nang luc hé thong y té thanh phd Hai
Phong trién khai Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia B6 Chinh tri
vé mot sb giai phap dot pha, ting cudng bao vé, chim soc va ning cao sic
khée nhan dan.

2. Yéu cau

- Quan triét va trién khai dong bd cac chu truong, chinh sach cua Pang,
Nha nudc vé cong tac phong, chéng suy dinh dudng, cai thién tinh trang dinh
dudng tré em.

- Ké hoach bao dam bam sat véi dudng 164, chu treong, chinh sach cua
Pang va Nha nudc; cac giai phap thuc hién sat v6i tinh hinh thuc té va diéu
kién ngudn lyuc cta dia phuong.

- Xac dinh r6 trach nhiém cua cac cap uy Pang, chinh quyén doan thé,
nganh y té va cac ban nganh lién quan trong qua trinh phéi hop trién khai thyc
hién nhiém vy; thudng xuyén to chuc kiém tra, giam sat, danh gia két qua thuc
hién K& hoach.

Il.MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Thuc hién dinh dudng hop 1y dé cai thién tinh trang dinh dudng tré em,
phu nit ¢6 thai phu hop voi tung dia phuong gop phan giam thiéu ganh nang
bénh tt, nang cao tdm voc thé luc va tri tué nguoi Viét Nam. T6 chirc trién
khai c6 hi€u qua cac hoat dong, bao dam dat dugc cac muc tiéu, nhiém vu dé
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ra trong chuong trinh trén dia ban x& Ha Bic.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang dinh dudng ctia phu nir mang
thai va tré em

- Duy tri ty 1é suy dinh dudng thé nhe can ¢ tré em dudi 5 tudi < 6%;

- Ty 16 suy dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tudi < 15%.

- Ty 1& suy dinh dudng thé gay com & tré dudi 5 tudi < 3,0%.

- Trén 90% tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng duoc theo ddi
tang truong hang thang.

- Trén 90% tré em dudi 2 tudi khong bi suy dinh dudng can do, duoc
theo ddi tang trudong 3 thang mot lan.

- Trén 90% tré em tir 2 tudi dén dudi 5 tudi khong bi suy dinh dudng
can do, dugc theo ddi tang trudng 6 thang mot lan.

- Ty 1& can ning so sinh thap (dudi 2.500 gram) < 5%.

- Ty 1¢ thiéu mau & phu nit c6 thai < 22%

2.2. Muc tiéu 2: Nang cao ty 1¢ thwe hanh vé chim soéc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi cho nguwoi chiim soc tré

- Ty 1¢ tré ba me trong vong 1 gid dau sau sinh > 70%.

- Ty 1¢ tré dudi 6 thang tudi dugc nudi con hoan toan bang sira me >

50%

- Ty 1¢ ba me tiép tuc cho tré bt me dén khi duoc 24 thang tudi hodc
lau hon > 48%.

- Ty 16 tré tir 6 - 23 thang tudi ¢ ché d6 an dung da > 55%

[11. NHIEM VU VA GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Cong tac chi dao, diéu hanh

- X4y dung va to churc trién khai ké hoach phu hop véi diéu kién thuc
té cta dia phuong.

- Phéi hop véi cac ban nganh doan thé, trudng hoc trong viéc trién khai
cac hoat dong cham séc dinh dudng.

- Dinh ky so két, danh gia két qua thuc hién kip thoi thdo g& kho khin,
vuéng mic trong qua trinh trién khai.

2. Cong tac truyen thong gido duc dinh dudng

- Phd bién k1en thirc va ky nang truyen thong cho can bo y té, can bo
héi phu nit cac cip, nhat 1a cip co s& vé cai thién tinh trang dinh dudng tré,
phong chéng suy dinh dudng tré dic biét suy dinh dudng thap coi, thira can
béo phi, kién thirc cham soc dinh dudng cho phy nit mang (PNMT), tré trong
giai doan 1.000 ngay dau doi, tw vin nudi con bang sita me hoan toan trong 6
thang dau.

- Tang cuong cong tac thong tin, truyén thong va van dong vé loi ich
cua viéc kham thai dinh ky va cham s6c dinh dudng cho PNMT, bu sita me
hoan toan trong 6 thang dau, cho tré an bo sung hop 1y, bd sung vi chat dinh
dudng.

- Tap trung cung cap thong tin va truyén thong van dong dbi v6i phu
nir c6 thai, ba me nuo6i con nho, ngudi chdm soc tré va gia dinh.

- Pa dang héa cac phuong thirc truyén théng phu hop véi cac nhom dbi
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tugng. Chu trong thong tin, truyén thong qua hé thdng co s, can bo y té co
s0, HO1 phu ntr, thong tin tai thon trén dia ban xa.

- Thyc hién 16ng ghép truyén théng gido duc phong chdng suy dinh
dudng thap coi trong Tuan 18 Dinh dudng va Phat trién 16-23/10.

- T6 chitc Tuan 1& nudi con bang sira me (1-7/8), tuyén truyén loi ich
ctia sita me, khuyén khich nuéi con bang sita me, cho tré bu sém, bl hoan toan
trong 6 thang dau va cho bu kéo dai dén 24 thang tudi...

- Tap huan, dao tao, dao tao lai, truyén thong gido duc dinh dudng cho
phu ntr trong d6 tudi sinh d¢, nguoi nuodi tre, phy huynh hoc sinh, cac ¢6 giao
tai cong dong va mot sd cac trudng mam non, tiéu hoc trén dia ban xa.

- Xay dyng cac tin bai tuyén truyén trén hé théng loa phat thanh.

3. Can thiép dinh duwdong

- Hudng dan thyc hanh dinh dudng cho tré dudi 24 thang tudi dang do
tudi an bo sung.

- Tu van dinh dudng, diéu tri du phong, tu van ba me/ngudi chim soc
tré ché d6 an bo sung hop 1y, tu van, cip san pham bo sung vi chat dinh dudng
cho tré bi suy dinh dudng dic biét tré bi suy dinh dudng thé thap coi uu tién
tré thudc ho nghéo, ho can nghéo, ho mai thoat nghéo trén dia ban xa.

- Thiic day cai thién chidm sOcC tai Tram Y té Xa.

- T6 chuc theo ddi ting truong tré va gido duc truyén thong dinh dudng
cho ba me nudi con nho 0 - 23 thang tudi.

- Tb chic hop nhém hd trg cac ba me c6 thai va nudi con béng stra me
hoan toan; thim va tu van dinh dudng tai ho gia dinh.

- Chu trong theo doi tdng truéng va tinh trang dinh dudng tré c6 can
nang so sinh dudi 2500gr. Tu van kip thoi cho ba me kién thirc cham soc dinh
dudng cho tré c¢6 can niang so sinh dudi 2500gr dinh ky hang thang.

- Tu van cho phu nit mang thai va dic biét nhitng phy nit mang thai bi
thiéu mau, thiéu sit co ché d6 dinh dudng hop 1y, bo sung vién sat, vién da vi
chét theo phac do.

- Trién khai toan dién cac can thiép vé chim séc dinh dudng cho 1000
ngay dau doi bao gébm: thuc hién chim soc strc khoe va bao dam dinh dudng
hop 1y cho ba me trudc, trong va sau sinh; Nudi con br?mg stra me hoan toan
trong 6 thang dau; An bo sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi; Pinh ky theo ddi
tang truong va phat trién cua tré.

- Huong dan dinh dudng phu hop véi tung dbi twong va dia ban, sir
dung ngudn luong thuc, thuc pham san c6 tai ho gia dinh, ddm bdo an ninh
luong thuc, an toan vé sinh thuc pham.

- Xac dinh nhom dbi tuong uu tién va khu vuc can dugc can thiép dua
theo céc tiéu chi vé suy dinh dudng, tinh trang dinh dudng ctia phu nit ¢6 thai,
ba me nudi con nho va diéu kién kinh té - xa hoi ciia dia phuong , trudc hét 1a
ho nghéo, hd can nghéo, ho mdi thoat ngheo.

4. Panh gia tinh trang dinh dudng cia tré duéi 2 tuodi

- Can do nhan trac, danh gia tinh trang dinh dudng tré dudi 2 tudi.

- Tu vén dinh dudng cho ba me/ngudi cham soc tré vé ché d6 an, cach
cham s6c nudi dudng tré.
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5. Diéu tra, kham sang loc, danh gia tinh trang dinh dudng, thwe
trang thiéu mau, thiéu sit ¢ phu nir mang thai

- Can do nhan tric PNMT.

- Phong van théi quen dn udng va sinh hoat caia PNMT.

- Kham sang loc, tu van dinh dudng cho PNMT.

- Panh gi4, xac dinh ty 18 thiéu mau thiéu sit.

- Tu van ché d6 dinh dudng hop 1y cho PNMT, diéu trj du phong, tu
van bo sung vién sat, ché do an cho PNMT bj thiéu mau, thiéu sét.

6. Cong tac kham, tw van dinh dudng

- T6 chirc kham tu van dinh dudng cho tré dudi 2 tudi va ba me ¢ con
dudi 2 tudi dé can thiép kip thoi nhiing tré c6 tinh trang thiéu vi chat dinh
dudng, suy dinh dudng, co1 xuong...

- Can do nhan trac tré.

- Kham sang loc, tu van dinh dudng cho ba me ¢6 con dudi 2 tudi.

- Tré c6 nguy co thiéu vi chat dinh dudng, suy dinh dudng cap tinh can
thiép diéu tri kip thoi cho tré.

- To chire khdm tu van cho tré tai cac truong mam non trén dia ban xa
nham phat hién kip thoi nhimg tré suy dinh dudng, thira cén - beéo phi, nguy
co thiéu vi chét dinh dudng. Tu do co ké hoach truyén thong gido duc dinh
dudng tai cac trurong mam non cho cac bac phu huynh va giao vién nha truong.

7. Kiém tra, danh gia

- Kiém tra giam sat lién nganh: phdi hop véi cac Ban Nganh kiém tra
cac hoat dong dinh dudng cac bita an ban trd tai cac trudng Mam non; Trudng
Tiéu hoc.

IV. NGUON KINH PHI

Kinh phi thuc hién dugc bd tri tir ngan sach nha nudc trong du toan
hang nim cia x4 theo quy dinh cta Luat Ngan sach nha nudc va cac ngudn
kinh phi hop phap khac theo quy dinh cta phép luat.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Vin hoa - X& héi

- Chi dao Tram Y té xa chu tri, phéi hop vai cac ban, nganh, doan thé va
cac thon trién khai thuc hién Ké hoach phong, chéng suy dinh dudng, cai thién
tinh trang dinh dudng tré em va chiam séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi trén dia
ban; thuong xuyén theo doi, don ddc, kiém tra viéc thuc hién, bao dam hoan thanh
cac muc tiéu, chi tiéu da deé ra.

- Phéi hop voi cac co quan, don vi lién quan ting cudng kiém tra, giam sat
viéc thyc hién Chuong trinh; Thuc hién ché do thdng ké, bao céo, danh gia két
quéd thyc hi¢n Chuong trinh.

2. Tram Y té x&

- La don vi thudng truc, chiu trach nhiém tham muu UBND x3 Ha Bic xay
dung va to chirc trién khai K& hoach phong, chéng suy dinh dudng, cai thién tinh
trang dinh dudng tré em va cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nam 2026
trén dia ban x&; chu dong phdi hop véi Trung tam Y té khu vuc trong qué trinh
trién khai thuc hién.

- Can ct chi tiéu dugc giao, xay dung ké hoach hoat dong theo thang, quy
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va nam; phan cong nhiém vu cu thé cho tung can bo phu trach; td chure trién khai
ddng bo cac hoat dong chuyén mén, bao dam dung tién do, ding hudng dan cua
BO Y té, S¢ Y té Hai Phong va Trung tam Y té khu vuc.

- Thyc hién quan 1y ddy du phuy nit trong d6 tudi sinh d¢, phu nit mang thai,
ba me sau sinh, tré em dudi 5 tudi, dic biét 1a tré dudi 24 thang tudi; cap nhat dﬁy
du thong tin vao s6 quan 1y, phan mém chuyén nganh va hd so stc khoe dién tir
theo quy dinh.

- T6 chirc kham thai, quan 1y thai nghén; tu van ché d6 dinh dudng hop ly
cho phu nit trude khi mang thai, trong thoi ky mang thai va sau sinh; huéng dan
bd sung vién sat, acid folic, canxi, cac vi chat dinh dudng can thiét; theo ddi can
ning thai phu, phat hién sdm cac trudng hop thiéu mau, suy dinh dudng hoic
nguy co thai ky dé quan Iy va chuyén tuyén kip thoi.

- Phéi hop véi Trung tam sy nghiép cong xa da dang hoa cac hinh thurc
truyén thong trén cic nén tang s6, mang xa hoi tuyén truyén tu vén, hudng dan
cac ba me thyc hi¢n nudi con bang stta me hoan toan trong 6 thang dau; duy tri
cho tré ba me dén 24 thang tudi hogc lau hon; hudng dan cho tré n bo sung dung
thoi diém, 'dung phuong phap, du s6 bita, ¢t 4 nhom thuc pham theo timg lira tudi.

- T6 chuc can, do chiéu cao, theo ddi biéu do ting trudong cho tré dudi 5
tudi theo quy dinh; danh gi4 tinh trang dinh dudng, phat hién sém tré suy dinh
dudng, tré co nguy co suy dinh dudng, thira can, béo phi hoic thiéu vi chat dinh
dudng dé lap danh sach quan 1y, tu van va can thiép kip thoi.

- Quan ly, theo doi riéng dbi v6i tré sinh nhe can, tré sinh non, tré méc bénh
bam sinh, tré c6 hoan canh khé khan, tré thudc hd ngheo, can ngheo va cac ddi
tugng co nguy co cao; to chte tu van, tham ho gia dinh va hudng dan cham soc
dinh dudng phu hop.

- Trién khai day du cac chién dich bo sung Vitamin A, tay giun, can do tré
em, bo sung vi chat dinh dudng va cac chuong trinh can thiép dinh dudng khac
theo ké hoach ctia Bo Y té va So Y té; bao dam dung d6i tuong, dung quy trinh
va dat ty 1€ theo chi ti€u giao.

- T6 chirc cac budi truyén thong, tu vin nhom va tu van ca nhan vé chim
soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi tai Tram Y té, Nha vin hoa cac thon va cac
diém sinh hoat cong ddng; 1ong ghép nodi dung truyén thong trong cac budi tiém
chiung mé rong, kham thai, kham surc khoe tré em va cac chuong trinh y té khac.

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat vi¢c thuc hién cac hoat dong tai céc
thon; hudng dan chuyén moén cho nhan vién y té thon; kip thoi thao g& nhing kho
khan, vuéng méc trong qua trinh trién khai.

- Quan ly, str dung hi¢u qua trang thiét bi, vat tu, tai liéu truyén thong va
kinh phi dugc giao; thyuc hi¢n che do thong ké, bao cdo dinh ky, bao cao dot Xuat
theo quy dinh; to chuic so két, tong két, danh gia két qua thuc hién, dé xuat cac
giai phap nham nang cao hiéu qua cong tic cham soc dinh dudng ba me va tré em
trén dia ban xa.

3. Phong kinh té:

Tham muu bé tri ngudn lyc, kinh phi, co sé vat chat dé chuong trinh phong
chéng suy dinh dudng, cai thién trinh trang dinh dudng tré em va chiam soc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi ndm 2026 hoat dong hiéu qua.
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4. Céc tredng mam non, tiéu hoc trén dia ban xa

- Chu dong phdi hop véi Tram Y té x4 trién khai cac hoat dong chiam soc
strc khoe, theo ddi tinh trang dinh dudng va phong, chéng suy dinh dudng cho tré
em theo ké hoach cua nganh Y té va nganh Gido duyc.

- Phéi hop ra soat, 14p danh sach tré c6 biéu hién suy dinh dudng, thép coti,
nhe can, thura can hodc béo phi; thong bao kip thoi cho phy huynh va phéi hop
v6i Tram Y té dé duoc tu van, theo ddi va can thiép phu hop.

- T6 chirc can, do chiéu cao, theo ddi su phat trién thé chat cua tré theo quy
dinh; phdi hop cap nhat két qua danh gié tinh trang dinh dudng, phuc vu cong tac
quan 1y stc khoe hoc sinh.

- Phéi hop v6i Tram Y té t6 chirc cac budi truyén thong, tu van chuyén dé
vé dinh dudng hoc dudng, cham soc stc khoe tré em, phong chéng suy dinh
dudng, thiéu vi chat dinh dudng va phong chéng thira can, béo phi cho gido vién,
nhan vién va phu huynh hoc sinh.

- Chi dao xay dung thuc don ban tra khoa hoc, can dbi, da dang thyc phém
bao dam du nang lugng va cac nhom chat dinh dudng theo nhu cau tung do tuoi;
uu tién sir dung thuc pham tuoi, an toan, c6 ngudn goc rd rang; han ché thuc pham
ché bién sin, nhiéu dudng, mudi va chat beo.

- Thyc hién nghiém cac quy dinh vé v¢ sinh an toan thyc pham trong t6
chuc bép an tap the kiém soat chat ché ngudn nguyén liu, quy trinh ché bién,
bao quan va luu miu thirc dn theo quy dinh cua BO Y té.

- Tang cudng gido duc tré hinh thanh théi quen an udng lanh manh, an du
bita, khéng bo bita sang, udng du nudc, giit gin vé sinh c4 nhan, rira tay bing xa
phong trudce khi an va sau khi di vé sinh; khuyén khich tré tham gia cac hoat dong
thé duc, vui choi phit hop véi Itra tudi nham phat trién thé luc.

- Ph01 hop véi cha me hoc sinh trong viéc theo doi ché do an, gidc nga va
su phét trién cia tré; hudng dan phu huynh thyc hién ché d6 dinh dudng hop 1y
tai gia dinh, dic biét ddi véi tré suy dinh dudng, tré nhe cén, tré c6 nguy co thira
can, béo phi hoic mic cac bénh man tinh.

- Tao diéu kién thuén lgi dé Tram Y té xa t6 chirc cac hoat dong kham strc
khoe dinh ky, can do, danh gia tinh trang dinh dudng, tu van stc khoe, bo sung
Vitamin A (khi c6 ké hoach), truyén thong gido duc strc khoe va cac hoat dong
chuyén mon khac tai nha truong.

- Phéi hop cung cap day du thong tin, s liu lién quan dén tinh trang dinh
dudng va strc khoe hoc sinh theo yéu cdu cta co quan y té; thuc hién ché d6 bao
céo dinh ky, ddng thoi phan anh kip thoi nhimg kho khin, vudng mic trong qué
trinh trién khai dé cung phéi hop giai quyét.

5. Cac thon, khu dan cw

Phéi hop véi Tram y té xa trién khai cac hoat dong tuyén truyén, van dong
vé dinh dudng cho phu nit mang thai va ba me nudi con nh.

Ra soat, 1ap danh sach phu nit mang thai, ba me sau sinh va tré em dudi 2
tudi trén dia ban. Phat hién cac truong hop tré ¢6 nguy co suy dinh dudng bao
Tram y té dé theo doi.

Huy dong nguoi dan tham gia cac hoat dong can, do, theo ddi tang trudng,
tiém chung va kham strc khoe dinh ki.
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Phéi hop véi Tram y té t6 chirc cac budi truyén thong, tw van va cac chién
dich chdam séc¢ dinh dudng tai thon, khu dan cu.

Huy dong cac to chirc, doan thé va ngudi dan cung tham gia chim soc ba
me, tré em. Khuyén khich xay dung moi truong v¢ sinh, stt dung nude sach, dadm
bao an toan thyc phim dé phong chéng suy dinh dudng.

6. P& nghi Uy ban MTTQ Viét Nam xa va céc t6 chirc chinh tri, x hoi

Phéi hop tuyén truyén, van dong hoi vién va nhan dan thuc hién chim soc
dinh dudng cho phu nit mang thai, ba me va tré nhd.

Long ghép noi dung dinh dudng trong cac budi sinh hoat chi hoi, cau lac
bd va cac hoat dong cong déng.

Van dong cac gia dinh dua tré di can, do, kham stc khoe dinh ky va tham
gia day du cac hoat dong ctia chuong trinh.

Phoi hop hd tro cac ho nghéo, can nghéo va gia dinh ¢6 tré suy dinh dudng
tiép can cac hoat dong cham soéc dinh dudng.

VI. CHE PQ THONG TIN BAO CAO

Tong hop két qua thuc hién Ké hoach, bao cdo Trung tdm kiém soat bénh
tat Thanh Pho theo dung thoi gian quy dinh.

B4o cdo phai biao dam day da noi dung, chinh xac sé liéu, phan anh dung
tinh hinh thyc hién; kip thoi béo cdo cac van dé phat sinh, cac truong hop bat
thuong hodc nhimg kho khin, vudng mic vuot tham quyén dé duogc hudng din,
giai quyét.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién trién khai cong tic phong, chng suy dinh
dudng, cai thién tinh trang dinh dudng tré em va cham soc dinh dudng 1.000 ngay
dau doi ndm 2026 trén dia ban x3 Ha Bic. UBND x& yéu cau cac co quan, don vi
X4 va co s& thén t chirc, trién khai thuc hién./.

Noi nhin:

-So Y te; ’

- Lainh dao UBND xi: KT. CHU TICH

- Uy ban MTTQ Viét Namx& O CHU TICH
- Cac co quan, don vi, cac trerong Mam Non
- Luu: VT.

Luwu Thi Hwong Ha
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