UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
XA HA BAC Péc Lap - Tw do - Hanh phuc

$6:322/KH-UBND Ha Bac, ngay 2thang 7 nam 2026

KE HOACH
Thuc hién Chwong trinh sirc khée hoc dwong, Chwong trinh y té truong
hoc trong céc co s& gido duc mam non va pho thong gan voiy té co so
nim 2026 trén dia ban xa Ha Bic

Thuc hién Ké hoach s6 232/KH-SYT ngay 22/7/2026 cuaSo'Y té vé thuc hién
Chuong trinh strc khoe hoc duong, Chuong trinh y té truong hoc trong cic co s
gido duc mam non va pho thong gan voi y té co s nam 2026. UBND x4 xay dung
va trién khai ké hoach cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tang cuong cong tac Y té truong hoc; bao v€, chdm séc va nang cao suc
khoe hoc sinh, sinh vién trén dia ban xa.

- Chi1 dong phong, chong dich bénh trong truong hoc; kiém soat, han ché cac
yeu to nguy co anh hudng dén strc khoe hoc duong.

- Bao ddm moi1 truong hoc tap an toan, vé sinh; gop phﬁn phat trién toan dién
thé chat va tinh than cho hoc sinh.

- Nang cao hiéu qua phdi hop giita nganh Y té va nganh Gido dyc trong trién
khai cac hoat dong Y t€ truong hoc.

2. Yéu cau
- Viéc trién khai thuc hién ké hoach dam bao nghiém tic, ¢6 hi€u qua; cac giai

phéap thuc hi¢én ddm bao phu hop véi tinh hinh thyc trang cong tac y té truong hoc
trén dia ban xa.

- C6 su phdi hop chit ché giira phong, ban, nganh, don vi lién quan; giita Ban
gidm hiéu, can bo y t€, gido vién va phu huynh hoc sinh.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Tang cuong gido duc, bao vé va chdm soc stre khoe tre em, hoc sinh trong cac
co sO gido duc mam non, giao duc phd thong trén dia ban xa Ha Bic; bao dam cho
tat ca hoc sinh trén dia ban xa dugc phat trién toan dién vé thé chat, tinh than, tri tué
va hanh vi 16i song; gép phan giam ty 1¢ mac bénh, kiém soat va han ché mot s6 yéu
t6 nguy co phat sinh va gia ting cua cac bénh truyén nhiém.

2. Chi tiéu cu thé
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2.1. Muc tiéu 1: Gin két y té truwong hoc vdi y té co s¢ nham ning cao chit
lwong, hiéu qud hoat dpng, bio dam tét cac diéu ki¢n cham séc svec khée ban ddu,
so' cdp ciru ban ddu, phong chong tai nan thwong tich va nang cao strc khée cho
tré em mam non, hoc sinh

- Tram y té x3 c6 phan cong can bo phu trach cong tac Y té trudng hoc.

- 100% co s¢ giao duc ky két, thuc hién quy ché phdi hop voi Tram y té x4,
trong cong tac Y t€ truong hoc.

- 100% truong hQC‘dlIQ’C y té co s& hd trg chuyén mon dinh ky va dot Xuit vé
cham soc suc khde ban dau, phong, chong dich bénh.

- 100% céc co sé giao duc dugc hudng dan, kiém tra, giam sat it nhat 01 1an/
nam ve€ cong tac y t€ truong hoc.

2.2. Muc tiéu 2: Ning cao chit lwong cong tic cham séc sivc khée hoc sinh,
SO cap ciru ban diu, phong chong tai nan thuwong tich trong cdc co 5o gido duc
nhéim bdo dam sw phdt trién toan dién vé thé chit, tinh thin cho hoc sinh

- 95% hoc sinh tir mam non dén hét trung hoc pho thong duoc kham, kiém tra
strc khoe bao gom: thé luc, huyét ap, nhip tim, thi luc, thinh lyc; phat hién cac truong
hop suy dinh dudng, thira can béo phi, giam thi luc, cong veo cot song, bénh rang
miéng, roi loan stc khoe tAm than va cac bénh tat khac tiy theo mdi cap hoc khac
nhau.

- 100% cén bo phuy trach cong tac y té truong hoc Tram Y té x3 va nhan vién
y t€ trong cac truong hoc duoc tap huan veé phat hién sém bénh, tat va du phong cac
yeu td nguy co gay bénh, tat hoc duong.

- 30% nhan vién y té trong cac truong hoc dugc tap huin va cip ching chi
dao tao nhan vién y té truong hoc theo thong tu 28/2023/TT-BYT ngay 29 thang 12
nam 2023.

- 98% co s gido duc duge bao dam diu kién lam viée ti thiéu cho cong tac
y té truong hoc: phong y té, givong, trang thiét bi, dung cu so cap cuu thong thuong,
thudc thiét yéu va nguoén kinh phi duogc trich lai tir bao hiém y té danh cho cong tac
cham séc stc khoe ban dau dbi voi hoe sinh.

- 100% co so gido duc cung cap du nudc udéng va nude sach cho sinh hoat,
hoat dong trong trudong hoc bao dam chat lugng theo quy dinh.

- 100% co s& gido duc to chirc cac hoat dong tuyén truyén, gido duc vé stc
khoe va nang cao kién thuc phong, chéng bénh, tat hoc duong, bénh khong 14y nhiém
va stc khoe tam than, dinh dudng hop 1y, thuc phém lanh manh, an toan, phong
chéng thuong tich trong truong hoc.

- 100% co s& gido duc c6 nha vé sinh; 85% co s& gido dug c6 du nha vé sinh
theo quy dinh va 85% co s& giao duc c6 nha vé sinh bao ddm diéu kién hop vé sinh
theo quy dinh.
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- 100% co so giao duc t6 chirc cac hoat dong giao duc dinh dudng hop 1y, thuc
pham lanh manh, an toan cho hoc sinh thong qua céac gio hoc chinh khoa, hoat dong
ngoai khoa.

- 100% co s& gido duc (do1 voi cac co s¢ gido duc co td chirc bita an hoc
dudng va cang tin truong hoc) bado dam cac diéu ki¢n vé€ v¢ sinh, an toan thuc pham
theo quy dinh.

- 100% co s¢ giao duc xay dung thuc don dap tmg nhu cau theo khuyén nghi
cia BO Y té vé bao dam dinh dudng hop ly theo lira tudi va da dang thyc pham (doi
v6i cac co s¢ gido duc co té chirc bita an hoc duong va cang tin truong hoc).

I11. NOI DUNG HOAT PONG VA GIAI PHAP THUC HIEN
1. Cong tac tham muu, chi dao

- Xay dung ké hoach va to chirc trién khai thuc hién cac noi dung, nhiém vu
cong tac Y té truong hoc.

- Ban hanh céc vin ban chi dao, huéng dan trién khai c6 hiéu qua cac ndi
dung, hoat dong vé y té truong hoc, bién phap phong, chong dich bénh, cham sbc
stc khoe hoc sinh.

- Ban cham séc strc khoe hoc sinh tai cac truong hoc duge thanh 1ap véi day
du thanh phan, duy tri sinh hoat dinh ky, ddm bao mdi quan hé tét giita nha truong
v6i hoc sinh, phu huynh dé trién khai nhiém vu, chinh sach, ché d6 cham séc st
khoe cho hoc sinh.

2. Cong tac dao tao, tip huén

- Cu can bg thyc hién cong tac y té truong hoc tai cac co so giao duc va co so
y té tham gia dao tao, tap huén bdi dudng kién thirc Chuong trinh strc khoe hoc
duong, Chuong trinh y té truong hoc trong cac co s& giao duc mam non va pho thong
gan voi y té co so tai Trung tAm Kiém soat bénh tat.

3. Cong tac kiém tra, giam sat

- Phéi hop voi Trung tam y té khu vuc, Trung tam Kiém soét bénh tat ting
cuong kiém tra, giam sat viéc thue hién cong tac y té truong hoc va cham soc suc
khoe hoc sinh tai dia phuong, t6 chirc cac doan kiém tra lién nganh vé cong tac y té
truong hoc va cham soc strc khoe hoc sinh, cong tac phong chong dich, bénh tai cac
co sO giao duc.

- Noi1 dung: kiém tra, danh gia viéc trién khai cac hoat dong y té truong hoc,
cong tac phong chong dich bénh, v¢ sinh truong hoc, quan 1y, cham soc suc khoe
hoc sinh, t6 chirc bép an ban tra...

- Pbi tuong: Cac trudng cong 1ap va ngoai cong lap thudc khdi Mam non, Tiéu
hoc, THCS va THPT trén dia ban xa.

4. Cong tac truyén thong ning cao nhan thirc
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- Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc, nang cao nhén thirc ciia can bo,
nhan vién, gido vién, hoc sinh vé cong tacy té truong hoc va cham soc stre khéde hoc
sinh, kién thirc phong chdng bénh tat hoc dudng, bénh khong 1ay nhiém va strc khoe
tam than, dinh dudng hop 1y, thuc phém lanh manh an toan, so cép ctru ban dau,
phong chéng tai nan thuong tich, phong chdng HIV/AIDS, stc khoe sinh san, st
khoe tinh duc cho hoc sinh, gom:

+ Céap nhat, ban hanh tai liéu truyén thong phong, chong bénh tat hoc duong;
phong chéng dich bénh trong trudng hoc; so cip ctru ban dau, phong chdng tai nan
thuong tich; phong chdng HIV/AIDS; tai liéu truyén thong trong dinh dudng, an
toan thyc pham.

+ Thyc hién da dang hoa cac hinh thic truyén thong phu hop véi timg dbi
tuong: truyen thong trén cac phuong tién truyén thong dai chiing (phat thanh, bang
zon, khau hiéu), mang xa hoi (Facebook, Zalo, TikTok, Youtube...), cong thong tin
dién tur xa.

5. Cong tac phdi hop lién nganh, doan thé

Phdi hop chét ché gitta nganh y té, gido duc, cac ban nganh, doan thé, co Sy
thon trong viéc to chirc trién khai cac hoat dong phong chéng dich bénh, truyen
thong gido duc strc khoe, an toan thuc pham, chuong trinh, du 4n cham séc mat hoc
duong, cham soc rang miéng...

6. Ung dung chuyén doi s6 va lién thong dir liéu

- Py manh ting dung cong ngh¢ thong tin va chuyén d6i so trong cong tac y
té truong hoc; dam bao két ndi, lién thong va chia se dir liéu gitra cac tuyen va voi
cac phan mém giam sat dich bénh, ho so stre khoe dién ti, thong kéy té. ..

- Thyc hi¢n cap nhét, quan ly ho so stre khée hoc sinh; bao dam theo ddi tinh
trang strc khoe, bénh tat cia hoc sinh duoc lién tuc; tirng budc nang cao hiéu qua
giam sat, danh gia chat lugng cong tac phong, chong bénh truyén nhiém va khong
lay nhiém tai cac co s& gido duc trén dia ban xa.

7. Cong tac thong ké bio cao

Thuc hién viéc danh gia, so két, tong két; dinh ky hodc dot xuat bao cdo vé
hoat dong y t€ trudng hoc, phong chong dich bénh, an toan v€ sinh thyc pham... tai
cac co s& gido duc trén dia ban xa vé UBND xa va Trung tam Kiém soat bénh tat-
So Y te.

V. KINH PHi

Kinh phi thue hién tir ngan sach nha nude theo phan cap; ngudn xi héi hoa,
tai trg, vién trg va cac nguon kinh phi hop phép khac.

V. TO CHUC THU'C HIEN

1. Tram Y té x&
- Lam dau méi cha tri, phdi hop véi phong Van hoa - Xa hoi, cac co so gido
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duc va cac don vi lién quan trién khai thyuc hién Chuong trinh sitc khoe hoc duong,
Chuong trinh y té truong hoc trong cac co sé gido duc mam non va phd thong gin
v6i y té co sé nam 2026.

- Cir can bo phu trach y té truong hoc tap huan nang cao niang luc vé cong tac
y té truong hoc, cham soc sic khoe hoc sinh, an toan vé sinh thuc pham, phong
chbng dich bénh, phong chng bénh tat hoc duong, bénh khéng 1ay nhiém.

- Tuy@n truyén phong, chong bénh truyén nhiém, bénh tat hoc dudng, chim
s6¢ mét, cham soc rang miéng, vé sinh an toan thuc pham, vé sinh méi trudng, phong
chéng tai nan thuong tich.

- Huéng dan vé sinh méi trudng, phun hoéa chat diét mudi va khir khuan bé
mat cac phong hoc va dung cu dé phong chéng dich bénh.

- Phéi hop véi Trung tdm Y té khu vuc, cac co sd gido duc trén dia ban to
chtrc khéam strc khoe dinh ki cho hoc sinh, quan ly sirc khoe hoc sinh, gido vién, kiém
soat dich bénh, vé sinh hoc dudng, an toan thuc pham, tiém chang va tuyén truyén
gido duc suc khoe nham bao vé nang cao sirc khoe ban dau tai cac co so gido duc.

- binh ky va dot xuat tong hop béo cao két qua hoat dong y té truong hoc gui
Trung tdm Kiém soat bénh tat, S¢ Y té va UBND x4 theo quy dinh.

2. Phong Van héa - X4 hi

- Chi dao Tram y té phéi hop véi cac co sd gido duc thuc hién giam sat dich
bénh tai cac truong hoc, thudng xuyén gidm sat phét hién cac trudng hop nghi mac
bénh truyén nhidm théng tin, béo céo kip thoi ca bénh, 6 dich dé t6 chic xt Iy dich
triét dé va huy dong hiéu qua su tham gia cua cong dong trong cong tac phong chong
dich bénh.

- Phéi hop voi cac don vi lién quan to chic Kiém tra, giam sat cac diéu kién
vé sinh trudng hoc, vé sinh mdi truong, viéc thuc hién cong tac y té truong hoc, cong
tac phong chéng dich bénh néi chung, dich bénh méi noi néi riéng, cong tac dam
bao an toan thuc pham... trong cac trudng hoc trén dia ban.

3. Cac co sé giao duc trén dia ban xa

- Chi dao viéc cing ¢ va ting cuong hoat dong ciia Ban chim séc sirc khoe
hoc sinh tai truong hoc.

- Cir can bo phu trach cong tac y té hoc duong bdi dudng kién thirc chuyén
mon vé cong tac y té truong hoc.

- B tri phong y té riéng, bdo dam di¢n tich, & vi tri thuan ti¢én cho cong tac so
ctru, cAp ctru va cham séc ste khoe hoc sinh; cac truong ra soat bo sung vat tu, trang
thiét bi y té, thudc thiét yéu, hoa chat 1am vé sinh, dung dich khtr khuan... theo quy
dinh.

- Trién khai cac noi dung cham soc suc khoe ban dau cho hoc sinh tai truong
hoc, t6 chitc kham strc khoe dinh ki cho hoc sinh, quan 1y stc khée hoc sinh, gido
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vién. Thuong xuyén theo doi strc khoé hoc sinh, phat hién sém, diéu tri kip thoi va
du phong cac bénh thuong gap, bénh tat hoc duong, kiém soat thira can, béo phi &
hoc sinh, rdi loan strc khoe tdm than, tai nan thuong tich, ngd doc thuc phém va cac
bénh tat khac dé xu tri hodc chuyén dén co s& kham bénh, chita bénh theo quy dinh
va ap dung ché do hoc tap, rén luyén phu hop véi tinh trang st khoe cua hoc sinh,
xay dung truong hoc an toan theo quy dinh.

- Thyc hién nghiém tac cong tac phong chéng dich bénh va tiém ching trong
nha trudng theo huéng din cua nganh Y té; Chu dong giam sat phat hién sém dich
bénh trong trudng hoc, dic biét 1a cac dich bénh truyén nhiém, bénh mdi ndi. Phéi
hop chit ché voi nganh y té va cac luc lwong khac dé kip thoi xa 1y khi xuét hién
cac truong hop dich bénh trong truong hoc.

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong gido duc stc khoe cho hoc sinh thong
qua cac hoat dong giang day chinh khoa, ngoai khod. Sap xép lich hoc tap vui choi
giai tri, luyén tap thé thao hop 1y, hop vé sinh, phit hop véi st khoe, d tudi va gidi
tinh.

- Phéi hop phong Kinh té tham muu cho Uy ban nhan dan xi xay dung ké
hoach nang cp co s& vat chat, bd sung trang thiét bi dam bao theo quy dinh phuc
vu cong tac day va hoc ciing nhu cong tac chiam soc sitc khoe ban dau cho hoc sinh.
Nang cip, cai tao phong hoc du dién tich va anh sang tu nhién, cac phong chirc niang,
ban ghé, bang, d6 dung trang thiét bi day va hoc. Pam bao vé sinh moi truong trong
truong hoc, hé théng cung cép nude sach va nha vé sinh dat chuén theo quy dinh cua
Bo Y té va B Gio duc va Dao tao.

- Phéi hop Bao hiém xa hoi co s¢ Thanh Ha, Hoi phu huynh hoc sinh tuyén
truyén, thuc hién tot bao hiém y té hoc sinh dat 100% theo quy dinh cua luat Bao
hiém y té va thuong xuyén theo doi, giam sat, kiém tra, don doc thuc hién; xa hoi
hoa, huy dong cong dong tham gia cong tac chim soc sirc khoe ban dau cho hoc
sinh.

- Pua cong tac y té truong hoc vao cac chi tiéu thi dua ctia nganh Gido duc va
bao tao va Pao tao.

- B4o céo két qua hoat dong két qua hoat dong y té truong hoc vé UBND xi
(qua Tram Y té) theo quy dinh.

4. Phong Kinh té

- Tham muu cho UBND x4 b tri kinh phi thuc hién Ké hoach tir nguén chi
thudng xuyén ngan sach cip theo quy dinh ctia Luat ngin sach Nha nude va cac van
ban quy pham phap luat hién hanh, phu hop véi kha nang can ddi ngan sach xa.

- Huéng dan cac don vi xay dung du toan va st dung kinh phi cho cong tac y
té truong hoc dung quy dinh.
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5. Trung tam Dich vu sw nghi€p cong

Phéi hop vai Tram Y té tuy@n truyén vé muc dich, ¥ nghia, cac hoat dong trién
khai ctua hoat dong y té hoc duong trén hé thdng dai truyén thanh xa nhu: cong tac
phong chdng dich bénh, tai nan thuong tich trong trudng hoc, tiém chung, dam bao
an toan thuc pham trong va xung quanh trudng hoc, ...

6. Pé nghi Bao hiém xa hoi co sé Thanh Ha

- Phdi hop véi cac co so gido duc trén dia ban x4 ting cudng tuyén truyén van
dong hoc sinh tham gia Bao hiém Y té;

- Pam bao quyén loi cho hoc sinh tham gia bao hiém y té. Hudng dan cac co
so gido duc st dung kinh phi, dam bao cip day du, kip thoi kinh phi chim soc st
khoe ban dau cho hoc sinh.

7. Pé nghi Trung tam Y té Thanh Ha

- Phéi hop véi Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé t6 chirc cac 19p tap
huan nang cao nang lyc y t€ truong hoc va tham gia doan kiém tra giam sat cong tac
y té truong hoc tai cac truong.

- Phéi hop vo1 Tram Y té x4, cac co 8O gido duc trén dia ba‘mqté chtrc kham strc
khoe dinh ki cho hoc sinh, quan 1y strc khoe hoc sinh, gido vién, kiém soat dich bénh,
v¢ sinh hoc duong, an toan thyc pham, tiém chung va tuyén truyén giao duc sirc
khée nham bao vé€ nang cao strc khde ban dau tai cac co s¢ gido duc.

Trén day la ké hoach thuc hién Chuong trinh strc khoe hoc duong, Chuong

trinh y té truong hoc trong cac co so' giao duc mam non va pho thong gan véi y té
co so trén dja ban x3 Ha Bic nam 2026.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
-SeYte; KT. CHU TICH

- Trung tam Kiém soat bénh tat TP; PHO CHU TICH

- Lanh dao UBND xa; :

- Trung tdm Y té Thanh Ha;

- Céac co quan, don vi lién quan;
- Céc co s0 giao duc;
- Tram y té xa Ha Bac;

- Trudng thon trong x3;
- Luu: VT, VHXH.

Luu Thi Heong Ha
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