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Trién khai hoat ddng cdng tac ba me, tré em,
chim séc sirc khoé sinh san x8 Ha Bac nam 2026

Thue hién Ké hoach sé 363/KH-SYT ngay 13/02/2026 ctia Trung tAm kiém
soat bénh tat thanh phé Hai Phong vé viéc trién khai hoat dong cong tac ba me,
tré em, cham soc stc khoé sinh san thanh phé Hai Phong nam 2026, UBND x& Ha
Bic xay dung ké hoach trién khai thuc hién, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Tang kha nang tiép can cia nhan dan, nang cao chat lugng dich vu cham
soc strc khoe ba me va tré em, giam ty 1€ tir vong me, tir vong tré em va cai thién
tinh trang stac khoe sinh san vi thanh nién - Thanh nién va phu ni, hudng téi muc
tiéu phat trién bén viing.

- Pua cac muc tiéu chu yéu vao ké hoach phét trién kinh té xa hoi cua dia
phuong, tiép tuc nang cao nhan thuc, vai trd, trach nhiém cua cap uy Pang, chinh
quyén va nganh y té trong cong tac chi dao, trién khai cac nhiém vy, giai phap
lién quan dén cong tac cham soc suc khoe sinh san, cham soc stuc khoe ba me, tré
so sinh va tré nho trén dia ban.

- C4c hoat dong phai duoc trién khai déng bo, dam bao tinh thiét thuc, hiéu
qua va lién tuc. Tich cuc tng dung céng nghé thng tin va chuyén doi so.

Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang sic khoé ba me, tré em, sitc khoé sinh san cta nguoi
dan, tap trung vao céac noi dung vé tir vong me, tir vong so sinh, tir vong tré em va
tinh trang dinh dudng & ba me, tré em; dong thoi tang cudng tiép can va nang cao
chat lwong dyu phong céc bénh lay truyén tir cha me sang con, du phong va sang
loc ung thu ¢6 tir cung, chim séc stc khoé cho nhimg ddi tuong thiét thoi/dé bi
t6n thuong nhu: vi thanh nién; cong nhan lao dong chua két hdn trong cac khu
cong nghiép, khu ché xuat; nguoi khuyét tat, ngudi bi x&m hai tinh duc; sac khoé
sinh san nam gigi sac khoé ngudi cao tuoi.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang stc khoe ba me, giam ty 1€ tur vong
me va tang cac chi tiéu cham soc stc khoe ba me, pha thai an toan

- Ti 18 phy nit ¢ duoc kham thai >4 1an trong 3 thoi ky dat 93%;

- Ti 18 phu nit ¢ duoc nhan vién y té di qua dao tao d& dé dat 100%:
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- Ti 16 ba me va tré so sinh dugc chim séc tai nha tuan dau sau dé dat 90%:;

- Ti s6 chét me/100.000 tré dé song dudi 15%.

2.2. Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang suc khoe tré em, giam ty suat vé to
vong va nang cao cac chi tiéu suac khoe tré em/ tré so sinh va tré nho.

- S6 tré dé ra song duoc can dat 100%;

- S tré dé ra dugc sang loc so sinh dat 80%:;

- S6 tré dé ra dugc tiém Vitamin K1 dat 100%;

- S tré dé ra dugc bl me trong gio dau dat 80%;

- Ti suat tir vong tré < 1 tudi/10000 tré dé sbng dudi 3,5%0;

- Ti suat tir vong tré < 5 tudi/10000 tré dé sbng dudi 5,0%0;

- Ti 18 cham soc so sinh thiét yéu sém trén 80%.

2.3. Muc tiéu 3: Tang kha nang tiép can va cai thién sic khoe sinh san dic
thi: Sac khoe sinh san d6i v6i ngudi khuyét tat, nguoi cao tudi, vi thanh
nién/thanh nién, phu nit tai cac cong ty, kiém soat ung thu va, o tir cung.

I11. GIAI PHAP, NHIEM VU CHU YEU

1. Cong tac tham muu, xay dung ké hoach

- Tham muu, van dong dua cac muc ti€u cham soc suc khoe ba me, tré em
cha yéu vao ké hoach phét trién kinh té x& hoi cua dia phuong.

- Trén co s& cac chuong trinh, du &n, ké hoach caa Trung wong, thanh phé ,
tham muu ldnh dao x& ban hanh céac ké hoach hoat dong giai doan 2026 -2030:

+ K& hoach Cham séc stuc khée sinh san, sicc khoe tinh duc cho vi thanh
nién - thanh nién giai doan 2026-2030.

+ Ké hoach thuc hién Dy 4n tu van va cung cap dich vu SKSS cho cong
nhan lao dong tai cac cong ty giai doan 2026-2030.

+ Ké hoach hanh dong cham séc sic khoe sinh san, tap trung vao chim
soc strc khoe ba me, tré so sinh va tré nho giai doan 2026-2030.

2. Cong tac dao tao, tAp huin, nang cao ning luc hé thong

- Cir cac bac si, diéu dudng, ho sinh tham gia céac 16p dao tao, tap huan do
Bo Y té, So Y té, cac Vién, Bénh vién tuyén Trung uong va dia phuong to chic.

- Pao tao, nang cao trinh d¢ chuyén mon va ky nang thyc hanh cho nhan
vién y té 1am cong tac san - nhi - so sinh; tiép nhan cac ky thuat tir tuyén trén theo
hinh thtrc cAm tay chi viéc, noi dung tap trung cha yéu:

+ Nang cao chat lugng quan 1y thai nghén, cham séc thiét yéu ba me va tré
so sinh, 1am me an toan giam nguy co tai bién san khoa, tir vong me va tir vong
so sinh, ké hoach héa gia dinh, phé thai an toan, du phong ung thu dudng sinh
san, cham soc suc khoe sinh san (SKSS) cho vi thanh nién - thanh nién
(VTNTN), céng nhan tai cac cong ty, cham soc tré so sinh va nudi con bang sira
me.
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+ Xay dung, ra soat, cap nhat va chuan héa cac quy trinh, huéng din
chuy&n mén k§ thuat vé cham séc stc khoe ba me - tré em va stc khoe sinh san
(CSSKBMTE/SKSS); uu tién cac quy trinh cap ctu san khoa va hdi sirc so sinh
nham khéng ngirng nang cao chat lugng dich vu.

- Tang cuong lién két céc dich vu CSSKBMTE/SKSS voi hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS, du phong lay truyén tir me sang con va phong chdng
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc; chu dong sin sang dap ung véi tac dong
cua bién doi khi hau, thién tai, tham hoa va céac dich bénh méi noi.

3. Tiang cwong truyeén thdng gido duc sirc khée

- Pay manh truyén thoéng, van dong vé tam quan trong cua cdng tac
CSSKBMTE/SKSS, dic biét ddi vai siic khoe va dinh dudng ba me, tré so sinh
va tré nho. Huy dong cac doan thé, to chuc chinh tri - x4 hoi va co quan truyén
thong dai chling tham gia van dong chinh sach, nguén luc va tao moi truong xa
hoi thuan loi cho viéc trién khai cac hoat dong CSSKBMTE/SKSS.

- Tang cudng truyén théng nang cao kién thirc va thay d6i hanh vi trong
cham soc stic khoe ba me, tré so sinh va tré em; tap trung nang cao hiéu biét va
thuc hanh dung cho ba me, ngudi cham séc tré va cong dong vé cham soc ba me
tir khi mang thai dén sau sinh, nudi con bang sita me, dinh dudng bo sung hop ly
va cham séc tré khi ém.

- Pa dang héa hinh thic truyén thong; xay dung va phat trién tai liéu
truyén théng ph hop véi timg nhém ddi twong. Nang cao nang luc truyén thong
truc tiép cho can bo cung cap dich vu c4c tuyén va doi ngii truyén thong vién tai
cong dong. Két hop truyén thong tai cong dong vai truyén thdng tai cac co so
cung cap dich vu y té.

- Tang cudng phdi hop Véi cac co quan thong tin dai ching dé cai tién noi
dung, da dang héa hinh thirc va phuong thic truyén thong trén cac kénh nhu bao
in, bao hinh, bao ndi, bao dién tir. Bay manh tng dung cé4c hinh thirc truyén thdng
s6 nhu internet, tin nhan SMS, mang xa hoi, truyén hinh twong tac, phat thanh
tuong tac va truyén thong san khau hoa.

4. Tang cwong hiéu luc, hi¢u qua mang lwéi CSSKBMTE/SKSS

- Tang cuong nang lyc quan 1y va diéu hanh mang Iudi
CSSKBMTE/SKSS trong cac khau l1ap ké hoach, t6 chuc thuc hién, theo dbi,
giam sat va danh gid tai co s y té; bao dam quan ly tot cong tac cham séc ba me,
tré so sinh va nuoi dudng tré nho.

- Nang cao chit lugng cong tac san khoa va nhi khoa; ting cuong kiém tra,
giam sat va tiép nhan hd tro chuy@n mén tir y té tuyén trén; bao dam cac co sy
té tuan thi quy dinh phap luat, quy trinh va hudéng dan chuyén mén ki thuat veé
lam me an todn, so cap ctru so sinh, chim soc va nudi dudng tré nho, &p dung cho
ca co so cong lap va ngoai cong lap.
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- Pay manh chia sé thdng tin, kinh nghiém va phdi hop hoat dong giira cac
nganh, don vi; nhan réng cac md hinh can thiép hiéu qua vé 1am me an toan, so
cap cau san khoa, so sinh va chim soc, nudi dudng tré nho.

5. PAy manh chuyén déi s6, cai thién chat lweng quan 1y dir liéu, bao
céo thong keé.

- Trién khai so theo dai stic khoe dién tir trong linh vuc cham séc sic khoe
ba me, tré em; ap dung cng nghé thdng tin trong quan ly di liéu, théng ké bao
theo chi dao cia Bo Y té

- Cap nhat bo chi s6, cong cu theo ddi va danh gia vé CSSKBMTE/SKSS;
taing cudng wng dung céng nghé thng tin trong cdng tac thdng ké, bao cao; to
chuc tap huan, dao tao nang cao nang lyc cho can bo lam cong tac théng ké nham
nang cao chat luong sé lidu va thdng tin thu thap.

- Trién khai thuong quy va nang cao chat lugng hoat dong giam sét tir vong
me va dap ung; ting cudng sir dung théng tin phan hoi va thuc hién khuyén nghi
sau phan tich, diéu tra tir vong me; nang cao hiéu qua hoat dong cia Ban giam sat
tir vong me.

6. Cong tac kiém tra, giam sat

Tang cuong kiém tra, giam sat, danh gia viéc trién khai cac can thiép veé
cham séc stc khoe ba me va tré em, viéc tuan thu cac quy dinh chuyén mén, quy
trinh vo khuan, quan 1y thai nghén, 1am me an toan, chdm soc tré so sinh, nuoi
con bang sita me, cham soc stc khoé VTN-TN, sang loc ung thu sinh duc, viéc
thu thap sb liéu, thong ké béo céo.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

- Str dung tir nguon kinh phi theo dy toan ké hoach da dugc cap tham quyén
phé duyét cho cac don vi nam 2026.

- Nguon xa hoi hoa, ngudn hop phap khac.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té xa

- La dau mbi, phdi hop véi cac don vi lién quan trién khai hoat dong cong
tac ba me, tré em, cham soc sic khoé sinh san theo cac huéng dan caa So Y té,
Trung tdm Kiém soét bénh tat, Chi cuc Dan s6 va Tré em thanh phd; 16ng ghép
cac muc tiéu, chi tiéu vao ké hoach phéat trién kinh té - x& hoi hang nim cua dia
phuong.

- Tang cudng cbng tac ra soat, quan 1y ddi tugng phu nir mang thai, phu nix
sau sinh, tré em dudi 5 tudi; quan tdm cac nhom nguy co cao, doi tuong yéu thé
trén dia ban.

- Trién khai cac hoat dong cai thién dinh dudng cho phu nit cd thai, ba me
nudi con nhé phi hop véi diéu kién thuc té cua XA.

- Trién khai thyuc hién cac huéng dan chuyén mén vé cham soc sic khoe ba
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me, tré em va sicc khoe sinh san tai tuyén co so; bao dam d& dé an toan, thyc hién
chiam séc so sinh sém thiét yéu (EENC); phat hién sém, quan ly va chuyén tuyén
Kip thoi cac truong hop thai ky nguy co cao.

- Cur can bo tham gia day du cac 16p dao tao, tap huan; to chic sinh hoat
chuy&n mon, cap nhat kién thic vé cap ctu san khoa, hdi strc so sinh va x tri tai
bién, bién chimg theo quy dinh.

- Xay dung noi dung trién khai cac chién dich hoat dong truyén théng vé
BMTE/CSSKSS:; cai tién noi dung da dang héa hinh hinh thic thdng qua céc su
kién ctiia nganh (Thang hanh dong vi tré em, Ngay thé giGi vi tré sinh non, Tuan
1& nudi con bang sita me, Tuan I& 1am me an toan, Ngay man kinh thé giéi...).

- Pa dang hoa céac hinh thuc truyén thdng trén cac kénh phat thanh va cac
nén tang s6, mang xa hoi, két hop cac hinh thic truén théng truc tiép, truyén
théng nhan céc su kién ...; Noi dung truyén théng can tap trung vao phd bién
phap luat, chinh sach, kién thac khoa hoc, kj ning trong linh vuc bao vé
CSSKBMTE/CSSKSS.

- Trién khai, thuc hién so theo dbi stuc khoe dién tir theo qui dinh cia Bo Y
té. Thuc hién day du ché do thong ké, bao cdo dinh ky va dot xuat theo quy dinh;
t6 chirc ra soat, phén tich cac trudng hop tir vong me, tir vong so sinh va tai bién
san khoa tai don vi; & xut va trién khai cac bién phap khac phuc, phong ngira; to
chue so két, tong két, danh gia két qua thuc hién tai dia phuong.

2. Phong Van héa - X4 héi

- Phéi hop voi Trung tdm Y té khu vuc, Trung tdm Kiém soat bénh tat
trong kiém tra, giam sat viéc thuc hién Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan so; kip
thoi chi dao khac phuc ton tai, han ché. Theo ddi, don doc Tram Y té dam bao
trién khai thyc hién muc tiéu, muc dich, yéu cau va cac giai phap caa Ké hoach.

- Phéi hop voi Tram Y té trién khai hoat dong truyén thong, tu van giao
duc stc khoe vé chiam soc thai nghén, nudi con bang sita me va sac khoe sinh
san.

3. Phong Kinh té

Tham muu bd tri nguon luc, kinh phi, co s¢ vét chat, nhan luc dé Tram Y
té thuc hién hiéu qua cac hoat dong cham soc stuc khoe ba me, tré em va sic khoe
sinh san.

4. Cac ban, nganh, doan thé xa (Héi Phu nir, Poan Thanh nién, Hji
Nong dan, Cong tac vién dan sé...)

Phéi hop véi Tram Y té day manh truyén thong vé kham sac khoe sinh san
VTN-TN, tién hon nhan, kham thai dinh ky, quan 1y thai, sinh con an toan va nudi
con bang sira me.
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Trén day 1a Ké hoach trién khai hoat dong cong tac ba me, tré em, chim
soc strc khoé sinh san xa Ha Bac nam 2026. UBND x4 yéu cau cac phong, don vi
nghiém tdc trién khai thuc hién./.

Noi nhn: ) KT. CHU TICH
-S6Y te thélnhvphf); PHO CHﬁ TICH
- Trung tam Kiém soat bénh tat; ; *

- Chi cuc Dan sb - Tré em;

- Lanh dao UBND x3;

- Trung tam Y té Thanh Ha;
-TramY té;

- Phong Kinh té, phong VHXH;
- Cac ban, nganh, doan thé xa;

- Luu: VT, VHXH.

Pham Dirc Tién
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