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XA HA BAC Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
S6:48  /KH-UBND Ha Bdc, ngay 02 thdang 02ndam 2026
KE HOACH

Phong, chong dich bénh trong tinh hudng xay ra thién tai (bio, lii)
trén dia ban xa Ha Bac

Thuce hién Cong van s6 952/SYT-NVY ngay 26/01/2026 cta SO Y té
thanh phd Hai Phong vé viéc trién khai thuc hién Quyét dinh s 237/QD-BYT
ngay 23/01/2026 vé viéc ban hanh Hudng dan phong, chéng dich bénh trong
tinh huéng xay ra thién tai (bao, Ii).

Uy ban nhan dan x4 Ha Bac xay dung ké hoach phong, chéng dich bénh
trong tinh hudng xay ra thién tai (bdo, 1) tyén dia ban xi véi cac ndi dung sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Chu dong phong ngtra, kiém soat, khong dé dich bénh truyén nhiém bung
phat, lan rong trong va sau thién tai bao, li; bao vé va cham séc strc khoe nhan
dan trén dia ban xa.

2. Muc tiéu cu thé

Chuén bj dﬁy du nhan lyc, vat tu, hoa chat, thuéc men sin sang ing pho.

Phat hién sém, x1r Iy kip thoi cac ca bénh truyén nhiém.

Dbam bdo an toan nudc sach, vé sinh moi trudng va an toan thuc phrflm.

Tang cudng truyén thong, nang cao nhan thirc va su tham gia ctia cong
dong.

1. NGUYEN TAC

1. Cha dong cac ngudn lyc, tmg pho kip thoi: Khong cha quan, chuan bi
san sang vé cong tac phong, chéng dich bénh theo phuong cham “bon tai chd”
(chi dao tai ché, lec luong tai cho, phuong tién tai ché va hdu can tai ché~).
Huéng dan nay nganh y té chi giir vai trd hudng dan, giam sat dam bao cac ky
thuat chuyén mon trong cong tac phong, chéng dich bénh cho ngudi dan va cong
ddng, khong dé ton that vé ngudi va dich bung phat.

2. Trach nhiém cta chinh quyén dia phuong va cong dong: chinh quyén
chu dao, cong déng va ¢4 nhan chu dong tham gia, wu tién nhom doi tuong yéu
thé (nguoi nghéo, nguoi khuyét tdt, nguwoi gia va tré em). Trach nhiém cia cac
ban, nganh, co so thon can chii dong phdi hop lién nganh va huy dong cac ngudn
luc dé phdi hop, hd trg nganh y té trién khai cac hoat dong phong chdng dich
bénh, trong bao, I1i.



3. Cham soc strc khoe (gitr am, phong bénh ho hap/da, dén co so y té khi
cé tri¢u chung).

4. Bao vé nguén nudc st dung cho muc dich sinh hoat, v¢ sinh moi
truong theo nguyén tic "nudc rat dén dau vé sinh dén day" dé ngian chin mam
bénh bdo v€ suc khoe. Khong dé xay ra dich bénh lién quan dén nudc sach
va v¢€ sinh moi truong.

5. Hoa chat st dung trong viéc phong, chdng dich bénh khi xay ra bio, li
duogc sir dung theo hudng dan ctia nha san xuat.

III. NOI DUNG HOAT DONG

1. Phong chong dich, bénh truéc khi xay ra bio, lii

1.1. Cong tac chuan bi ciia Tram Y té xi

- Xay dung va cip nhat ké hoach: Hang nim tram y té x4 tham muu cho
UBND x4 nhan dinh, danh gia tinh hinh, xay dung trudc ké hoach phong, chong
dich bénh trong bio, 1ii; trong d6 c6 phuwong an bao quan cac loai vic xin dang co
tai don vi. K& hoach can chi tiét, xac dinh 16 céc nguén luc, phan cong nhi€ém vy
cu thé, c6 phuong 4n tmg phé véi cac kich ban khac nhau.

- To chirc cic ddi co dong/dap ‘ng nhanh phong chdng dich: Thanh
1ap va duy tri cac d6i y té co dong/dap ing nhanh phong, chéng dich va sin sang
trién khai khi c6 béo, lii xdy ra tai dia phuong, gdm cac thanh phan chinh sau:
can bo dich t&, xtr Iy moi trudng va cac thanh phan khac theo yéu cau thuc té.

- Phong chéng bénh udn van: Xay dung ké hoach thyc hién tiém phong
vac xin phong chéng bénh udn véan cho céc lyc lugng, 401 co dong/dap img nhanh
phong chéng dich trudce khi thuc hién ctru hd ctru nan.

- Cong tac tip hun: can bd y té, y té thon, cong tac vién dan sb thuc
hién giam sat, phong, chéng dich bénh trudc, trong va sau bao, 1 can duoc tap
huén theo diéu kién cua dja phuong.

- Cong tac du trir vat tw, hoa chit, thudc

+ Chuan bi di co s6 thudc phong va chita cac bénh thudng gip trong béo,
1 (tiéu chay, dau mét do, bénh ngoai da, ho hap...).

+ Du trit ¢ hoa chat khir tring nudc, hoa chat khir khudn méi truong, hoa
chét diét con trung, hoa chat dung dé 1am trong nudc.

+ Kiém tra, bao dudng cac trang thiét bj phong chéng dich, may phun,
phuong tién van chuyén, dam bao san sang hoat dong.

- Cong tic truyén théng: Ting cuong truyén thong, hudng din ngudi
dan tai cac ving thuong bi bdo, lii cac bién phap chuan bi, phong chdng dich
trudc mua mua bao, tap trung vao mot s6 noi dung chinh nhu: v€ sinh moéi truong
va st dung nudc sach, vé sinh ¢4 nhan, v¢ sinh an toan thuc phém. Chu trong tang
cudng cong tac thong tin truyén thong hai chiéu (tir chinh quyén, co so y té dén
ngudi dan va nguoc lai), dam bao hé thong két ndi, chia sé thong tin thong sudt
trudce, trong va sau bao, .



1.2. Poi véi cong dong va ho gia dinh

Ngay trudc khi ¢ du bao vé kha ning bao, 1ii co thé xay ra, huéng dan
ngudi dan va cong ddng thyc hién ngay céc bién phap sau:

Chudn bi chung:

+ Chuan bi mot s6 do dung thiét yéu can khi xay ra bao, 1ii: dén pin, pin
du phong, phao ctru sinh, ung, a0 mua ....

+ Cét gilr, bdo quan cac loai hoa chit bao vé thuc vat, hoa chit diét con
trung, hoa chat trfly rira va céac loai hoa chat doc hai khéc (néu cO) ¢ noi cao rao,
khong c6 nguy co bi ngdp hodc bi nudc cudn troi dé tranh gay 6 nhiém moi
truong.

Bio vé nguon nwdc va cong trinh vé sinh trwde mia bao, li:

+ Che, bit miéng giéng khoi, dung cu chtra nudc, bé nudc mua béng nrflp
va tdm nilon sach dé tranh nudc ban va tap chét tran vao.

+ Ddi v6i giéng khoan, can ding ny 16ng bit chit miéng giéng khoan.

+ Noi €6 cung cip nudc may can dy trir nude trong cac dung cu chira & noi
Cao.

2. Phong, chong dich bénh trong khi xay ra bio, li

1.2. Pam bio strc khoé nguoi dén tai noi so tan, tri an tip chung

Huéng dan nguoi dan bién phap xir Iy nude va khir tring nudc dam bao
chét luong nudce sach st dung an toan trong diéu kién bio, 10

Phéi hop, hudng dan véi nguoi dan, cac co quan ban, nganh, doan thé to
chtrc thu gom va phén loai (v6 co, hitu co), xir Iy rac thai hang ngay dé phong,
chdng dich bénh: Ddi véi cac lan trai cho nhan dan so tan tranh bio lut, nén dao
cac hé cd chiéu rong 1m; chiéu dai 1,5m; sdu 2m. Ré&c dugc db vao hd, hang ngay
rac mot 16p dat 18n mit rac; mot hd 6 thé dung cho 200 ngudi trong mot tuan roi
lap bang mot 16p dat day 40cm lén chit. Néu cd didu kién c6 thé cung cap cac
thing dung rac thé tich tir 50 dén 100 lit cho 12 - 25 ngudi dung tai cac khu vuot
lii. Khi day thung phai mang di chon hoic dét.

Huéng dan bao dam an toan thyc pham, nude udng do céc to chirc, ci nhan
hd tro theo nguyén tic khong st dung céc thuc phadm qua han sir dung, khong an
toan thuc phém, thuc phém 01 thiu, dac biét chu y dén cac doi tuong tré so sinh,
tré nho.

Giam sat, theo doi chdt ché suc khoé nguoi dan tai noi so tan, tra an tap
trung dé phap hién sém ngudi cé triéu chimg mic/nghi mic bénh truyén nhiém
va cac van dé y té can xur tri khac.

2.2. Phong bénh va dam béo y té

Té chirc va hwéng din ngudi dan thwe hién cac bién phap sau:

An uéng hop vé sinh

+ Thyc hién "an chin, ubng soi".

+ Uu tién sir dung thuc phadm dong hop, lwong kho.



+ Tuyét d6i khong an thuc pham di bi ngap nudc, am mdc, 6i thiu. Khong
st dung thuc phim c6 nudn gdc tir gia suc, gia cdm chét trong khu vuc
ngap lut

Vé sinh ca nhan: Tai cac noi du diéu kién thi thuong xuyén thuc hién cac
bién phap dam bao vé sinh ca nhan nhu rira tay thuong xuyén bang xa phong véi
nudc sach hoac st dung ché phém sat khuan tay, dac bi¢t 1a trude khi an va sau khi
di vé sinh. Cac noi khong c6 du diéu kién thi thuc hién tdi da cac bién phap dé dam
bao vé sinh cad nhan, dac biét 1a v¢ sinh ban tay.

Giam sat bénh truyén nhiém va theo déi strc khée: Hudng din nguoi
dan tu theo ddi strc khoé, tiép tuc truyén thong, tuyén truyén cho nguoi dan vé
mot sd tridu chimg pho bién nhan biét bénh thuong gip trong bio, 1d (phu luc 1).
Y té co sd va cac doi y té luu dong thuong xuyén nam bat tinh hinh, theo ddi st
khoe ngudi dan tai cong dong, tai noi so tan dé phat hién sém cac trudng hop mac
bénh, cach ly va diéu tri kip thoi.

3. Phong, chdng dich bénh sau khi bio, lii

Sau bio, lii 13 giai doan c6 nguy co bung phat dich bénh cao nhit. Vi vay
can trién khai dong bo nhiéu bién phap phong chdng dich bénh, cu thé nhu sau:

3.1. Khoi phuc ngay cac hoat dong kham chira bénh, tiém chiing

Nhanh chéng khéi phuc cac hoat dong y té khdng dé bi gian doan, dic biét
la céc dich vu y té co ban, cap ctru ban dau, cong tac giam sét bénh truyén nhiém,
tiém ching mo rong...

3.2. V¢ sinh méi truong

Nguyén tic chung 1a "nudc rat dén dau, 1am vé sinh méi truong dén do" va
thuc hién phéi hop, huéng dan véi nguoi dan, cac co quan ban, nganh, doan thé
trién khai cac bién phap sau:

Téng vé sinh méi truwong: Don dep vé sinh nha cira, duong lang, ngd xom,
thu gom rac. Pay sach bun dét ra khoi nha cira; khoi thong cong ranh, lp viing
nudc dong.

Xur ly xdc suc vat:

+ X&c slc vat chét phai dugc thu gom va xu ly cang som cang tot; khir
khuan noi ¢ xac suc vat va kiém tra noi chon xéc stc vat. Khong tu ¥ xé thit gia
stc chét do béo, 1. Trude khi chon xéac sUc vat can xur ly béng vO1 bot hodc hoa
chét sat tring, t6t nhat I1a bao g6i kin bang vat liéu khong thim nudc va chdn &
noi dat cao, xa ngudn nude va khu dan cu it nhat 50m. C6 thé chon xac stic vat o
trong vuon nhung can luu ¥ 13 phai cach xa cac giéng nudce it nhit 30m va phai
xtr 1y k¥ bang hoa chat khir khuan tay ué.

+ Pao hd chon sao cho tat ca xac sic vat duge vii sau dudi dat it nhat
0,8m, d6 2 - 3 kg voi bot 1én trén, hoidc phun dung dich hod chét khir tring ndng
d6 cao (vi du: co thé t6i 100mg/1 clo hoat tinh 27%) rdi 1ip dat, 1én chit. Cam
bién bao hiéu noi chon xac sc vt dé tranh bi dao béi. Truong hop phai chon &



noi c6 nguy co ngap nudc thi phai 1én chit bang dat da khong dé xac suc vat noi
1én. Nhitng noi ¢ diéu kién c6 thé thiéu huy xac dong vat chét.

+ Khir khuan noi c6 xac suc vat: sau khi chuyén xac stic vat di chon phai
phun thudc khtr khuan hoic ric voi bot vao chd do. Néu khong cé voi bot hay hoa
chét khtr khuan thi c¢6 thé tap trung rac (khd) vao chd d6 va dot.

Khir khudn méi trwong: Tién hanh khtr khuan méi truong tai nhiing noi
c6 6 nhiém cao, nguy co phat sinh dich bénh cho cong déng bang phun dung dich
khtr tring ¢6 chtra clo voi ndng d6 téi thiéu 0,1% clo hoat tinh (ty theo tinh hinh
thuc tién dé quyét dinh). Chi tién hanh phun bé mit sau khi moi trudng da duoc
don dep sach dé dam bao hiéu qua cua hoa chat khir trung. Tram Y té x4 dua trén
tinh hinh thuc té dé xac dinh noi can khir tring méi truong.

Xir Iy nguén nwéc, an uong

Dung cu, bé chia nude néu bi ngap phai dd bo nude cii, tién hanh thau
ria, dung cu, bé chira sau d6 méi thue hién lwu chira nude méi.

Huéng din nguoi dan dam bao an toan vé sinh thuc pham

Pam béao thuc hién an chin, uéng soi

Khong str dung gia stic, gia cam chét bénh, chét khong rd nguyén nhéan dé
lam thyuc pham.

Khong an rau sng trong ving 1i, lut.

Khong an cac thuc phém da bi ngap nudc, am mdc, hét han st dung.

Tang cwong gidm sdt bénh truyén nhiém

Giam sat chat ché tinh hinh dich bénh truyén nhiém trong ving bi anh
hudng cua thién tai (bdo lut), trén co s& do, nhan dinh nguy co dich bénh tai dia
phuong sau bao, 1ii dé dé xuét cac bién phap phong, chéng dich phu hop.

Tram Y té can chu dong giam sat chit ché cac bénh truyén nhiém ca & co
sO y té va tai cac khu tap trung dan cu, nhat 1a cac khu lan trai tam thoi nham
phat hién sém nhiing ca bénh dau tién, xir 1y 6 dich kip thoi.

Pam bao cong tac thong tin bao cao dich bénh truyén nhiém théng sudt
theo quy dinh dé kip thoi nam bat tinh hinh va xir 1y som céc 6 dich.

Diét véc to truyén bénh

Trién khai déng bd cac bién phap diét rudi, mudi, bo gay b?mg cac bién
phap nhu thu gom, don dep céac vat chira dong nudc, Veit/phé liéu, phé thai; khoi
thong, 1dp day cac viing nudc ti dong dé loai bo noi sinh san cua mudi. Tién
hanh diét rudi, mudi bang phun hoa chét diét con trung tai nhitng noi c6 nguy
co cao phét sinh dich bénh cho cong dong. Sir dung hod chat, ché pham diét
con tring trong linh vuc gia dung va y té dd duoc dang ky luu hanh con hiéu
luc tai Viét Nam. Liéu luong va cach st dung theo hudng dan ctia nha san xuat.
Tram y té x4 dua trén tinh hinh thuc té dé xac dinh noi can phun hoa chét diét
con trung.

Pam bao tiém ching thwong xuyén



Pay 1a hoat dong phong bénh chu dong hét strc quan trong. Cac co so y té
can nhanh chéng to chire tiém ching thudng xuyén, tiém bu, tiém vét day du
cho tré em trong Chuong trinh Ti€ém ching m& rong.

Truyén thong gido duc sirc khoé

Pay manh tuyén truyén cho nguoi dan hiéu rd va cha dong thuc hién cac
bién phap phong chong dich bénh trong ving bi anh huong boi bio, 1. Pac biét
|a tuyén truyén ngudi dan khdng cha quan voi cac bénh lay qua cac vét tray xudc,
lay qua tiéu hoa, sot xuat huyét.....va tim quan trong ctia viéc str dung nudc sach,
an chin, udng soi va thuc hién cac bién phap phong chéng dich theo hudng dan
ctia nganh y té va cac co quan c6 thim quyén.

Phong, chong mot so6 bénh truyén nhiém trong mua bio, lii

Hudng dan ngudi dan thue hién tét cac bién phép sau day:

Phong chdng mdt s6 bénh 1dy qua dudng tiéu hoa (Tiéu chay cap, ta, ly,
thuong han):

+ Pam bao nudc sach cho an udng, sinh hoat ctia ngudi dan.

+ Pam bao triét dé nguyén tic "an chin, ubng soi".

+ Rura tay bang xa phong véi nudc sach trude khi dn, sau khi di vé sinh,
sau khi don dep v¢ sinh.

+ X1 ly an toan ngudn phan, rac thai.

Phong chéng mot s6 bénh lay qua dudng ho hp do bi nhiém lanh

+ Han ché ngam nudc.

+ Gitt 4m co thé.

+ Tranh mic quan 40 4m wot.

+ Pam bao dinh dudng hang ngay.

Phong chdng bénh mat do

+ Khéng rira mit bang nude ban, tranh dé nudce ban vao mit.

+ Khong dung chung khin mat, chiu rira véi nguoi dang bi dau mét do.

+ Ruira tay thuong xuyén bang xa phong véi nudc sach.

Phong chdng mot s6 bénh ngoai da (nudc an chan, viém da mu)

+ Khéng tim gdi va giit quan 4o bang nudc ban.

+ Khong dé tré em boi 16i, tim hodc choi dua trong nudc ngap

+ Han ché 16i nu6c trong ving 1i. Néu phai 16i nude can st dung Cac
phuong tién bao hd nhu tng, gidy 16i nude. Néu co tiép xuc véi nude ban can
ria ngay b?mg nuodc sach va lau kho, dac biét 1a cac k& ngon chan, tay.

+ Khong mic quan 40 4m udt.

Phong chéng mot s6 bénh do véc-to truyén (Sot xuét huyét, sét rét)

+ Thyue hién cac chién dich diét lang quang/bo gay, lat up cac dung cu
chtra nudc, khoi théng dong chay, 14p day cac 6 nudc dong dé loai bé noi sinh
san cuia muodi.

+ Ngt man, ké ca ban ngay.



+ T4 chirc phun héa chét diét mudi chii dong tai cac khu vuc co nguy co cao.

Phong chdng bénh udn van

+ Han ché 16i nudc trong ving 1i; néu phai 161 nudc can sir dung Cac
phuong tién bao ho nhu tng, gidy 16i nude.

+ Nhitng nguoi c6 vét thuong hd can tranh tiép x(c voi nude ban.

+ Khi vét thuong hd bi tiép xtic vi nudc ban can dén ngay co so y té dé
duoc xir 1y va tiém phong véc xin udn vén.

Phong chdng bénh xuans khuan, vang da

+ Han ché 16i nudc trong ving 1i. Néu phai 16i nude can st dung Cac
phuong tién bao ho nhu tng, giay 161 nudc.

+ Tranh tiép XUc VvGi noi ¢6 6 nhiém nude tiéu cua dong vat (chuot, trau,
bo, lon).

+ Nhitng nguoi c6 vét thuong hd can tranh tiép x(c voi nude ban.

V. THONG TIN, BAO CAO

1. Thyuc hién thong tin, bdo cdo bénh, dich bénh truyén nhiém trong vung
bao, lii theo quy dinh ctia Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctia Bo
Y té huong dan ché dd khai béo, thong tin, bdo cdo bénh truyén nhiém va cac vin
ban khac vé thong tin, bao cao dich bénh.

2. Cac don vi thuc hién bao cdo hoat dong dap ung y té voi bao, 1i theo
biéu mau phu luc 3 kém theo HuO’ng dan nay, dugc luu tai don vi va st dung
bao cdo khi cac co quan c6 thaim quyén yéu cau.

VI. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Van héa — Xa hoi

Chu tri, tham muu UBND x3 chi dao, diéu phdi cong tac phong, chong
dich bénh trong tinh huéng bio, 1ii trén dia ban x3. T6 chuc kiém tra, giam sat,
don ddc viée trién khai cac hoat dong phong, chéng dich bénh cua cac don vi,
dia phuong theo dung quy dinh.

- Phéi hop véi phong Kinh té, Tram Y té va cac don vi lién quan kiém tra
tinh hinh 6 nhiém thuc phidm ¢ dia phuong, nhét 1a cac thuc phdm cé nguy co
cao. Phéat hién som, xur 1y kip thoi thuc phidm 6 nhiém, thuc pham kém chat
luong, thuc pham khong bao dam an toan thyc pham dé xir 1y kip thoi.

2. Tram Y té xa

- Tham muu, xay dung ké hoach va td chirc trién khai thuc hién cac hoat
dong phong, chéng dich bénh trudc, trong va sau bao, 1. Chu tri, phéi hop voi
cac don vi lién quan trong viéc td chirc giam sat, diéu tra, xur 1y dich bénh tai céac
khu vuc xay ra bao, I1i.

- Chuén bj co sb thudc, vat tu, trang thiét bi y té phuc vu cép ctru, diéu tri
bénh truyén nhiém thudng gip trude, trong, sau bio, 1i. Truc tiép giam sat,
phong, chéng dich bénh tai dia ban.



- Théng tin, tuyén truyén, hudng dan nguoi dan bao quan va sir dung thuc
pham an toan véi sy tham gia cao nhat cia moi luc lugng trong cong dong.

- Huéng dan k¥ thuat cho cac thon trong cong tac danh gia, gidm sat va xir
Iy nudc, xir Iy moi trudng dé phong chdng dich bénh trong bio, lil. Giam sat bao
dam an toan thuc pham phong chdng cac bénh 13y truyén qua thuc pham, ngd
doc thuc phém.

- Bao dam duy tri hoat dong kham cap ctru, diéu tri, phong chdng cac
bénh truyén nhiém trong bao, 1ii; hd trg chuyén moén k¥ thuat cho cac thon bi
anh huong nang; huy dong doi cap ctru luu dong khi can thiét.

- T6 chirc giam sat, theo doi chat ché tinh hinh stc khoe nguoi dan tai
cong déng, ho gia dinh ¢ vung bao, li. Thyc hién bdo cao bénh, dich bénh
truyén nhiém tai dia ban quén 1y theo quy dinh.

- Téng hop bao cédo kip thoi tinh hinh dich bénh trong khu vuc bao, 1ii trén
dia ban xa theo quy dinh.

3. Phong Kinh té ,

- Chu tri, phoi hop véi cac phong, pan nganh don vi bo tri kip thoi, dim
bao kinh phi phuc vu cong tac Phong, chong dich bénh trong tinh huong xay ra
thién tai (béo, 1) bao dam ding quy dinh. N

- Chu tri phoi hop v6i Tram Y t€ theo ddi va ho trg k¥ thuat cho cac thon
trong cong tac danh gia, giam sat va xur ly nudc, xur ly moi truong dé phong
chong dich bénh trong bao, Iii.

4. Cac ban, nganh, doan thé, co sé thon va céng dong

Huy dong can bo, cong chirc, vién chuc, ngudi lao dong, cac hoi vién,
doan vién va nguoi dan, cong déng tham gia ho tro viéc thuc hién cac bién phap
phong chéng bénh truyén nhiém tai cong dong. Phdi hop tuyén truyén, van dong
nhan dan thuc hién céc bién phap phong, chong dich, bao dam an toan thuc
pham. Chil dong tham gia v¢ sinh moi truong, bao vé strc khoe cong d?mg.

Trén déy la ké hoach phong, chong dich bénh trong tinh hudng xay ra
thién tai (bao, 1i) trén dia ban xa Ha Bac./.

Noi nhin: KT. CHU TICH
-So Y te TP, PHO CHU TICH
- Chu tich, cac PCTUBND; ]
- Cac co quan, don vi thudc xa;
- Co s6 thon;

- Luu: VT, VHXH.

X,
ALY 'S—
3 =

4,

Pham Pirc Tién



PHU LUC 1: Mt so triéu chirng pho bién nhan biét bénh thuong gip trong bao, li

STT

Nhom bénh thwong gip

Tri€u ching goi y

Khuyén nghi xir tri

Nhom triéu chirng toan than
nang — can xu tri cap ctru

O Lo mo, rbi loan y thue

O Cogiat

O  Tréem, ngudi gia c6 sdt/tidu chay, mat
nudc

O  Suyhd hap

O Truy mach,tut huyét ap

0  Nhanh chéng dwa nguoi bénh t6i cip ciru tai co
sO v té gan nhat.

O Dam bdo [udn c6 ngudi ¢ bén canh nan nhan.

Ha than nhiét (nhiét d6 co thé
giam xudng dudi 35°C)

Tinh trang thudng gip trong cac tinh huéng bio
1a
0  Runriy
O  Da tai nhot, lanh va kh6 — da va mdi ¢
the tim tai
O  Noingong, noi kho
O Mach yéu va nhip thé cham
O  Mét moi hodc la 1an/ tré nho: it cir dong,
budn ngu bat thuong va cé thé bo bu

O  Nhanh chong dua nan nhan vao trong nha hodc
noi tru an kho rdo, kin gid, néu diéu kién an toan cho
phép;

O  Coi bd quan 4o udt, gilt am bang cac vat dung
san co.

O  Neéu co thé, cho udng d6 udong am, cho an thuc
pham c6 duong.

O  Gilt cho nan nhén tinh tdo bang cach tro chuyén
cho dén khi c6 nhan vién y té dén ho tro;

O Dam bdo [udn c6 ngudi ¢ bén canh nan nhan.




3 Ran cdn O  Vétran cin tai chd O  Goi va dua nan nhan dén co sd y té ngay lap tuc.
0  Taivitri cin co thé sung né, dau tic tai Huyét thanh kha:mg noc ran la phuong phap dis%u tri, duy
vi tri ¢én, xuat hién bong nudc, xuat huyét tai nhat hiéu qua d¢ ngan ?giIa hogc dao nguoc hau hét
C}-l 5 cac tac dung ctia noc ran.
0  Cc triéu chimg toan than tiy tinh trang O  Binh tinh tro chuyén v6i nan nhan, giai thich
va chung loai rdn: Chong mit, lo ling, chay gitp benh nhan binh tinh hon.
mau tai vi tri can, tut ap,... O  Han ché van dong, c6 thé cho nan nhan nam ¢ tu
thé thoai mai va an toan, dic biét 1a ¢b dinh chi bi rin
can.
STT Nhom bénh thuwdng gap Tri¢u ching goi y Khuyén nghi xi tri
[J Khong cham vao, khong xoa bop, khong lam sach,
khong dap 14 thude hay boi hoa chat 1én vét thuong, vi
nhirng viéc nay c6 thé gdy nhiém tring, lam ting su
hap thu noc djc va lam tang chay mau tai cho.
4 Bénh lay qua nudc & thuc Cac tri¢u ching bénh Xuat hién som, phé bién 0 Phat hién sém ca bénh

pham
«  Tiéu chay cap
« Ta
* Ly, thuong han

trong vai ngay dau sau bio li:
«  Tiéu chay cap (>3 lan/ngay);
. Tiéu chay nhiéu nudc, mat nude nhanh;
. Non 6i lién tuc;

. Dau bung, s6t

O  Diéu tri bu nude kip thoi (Oresol)
0  Khong dung khang sinh khi chua co chi dinh y té




5 Viém gan A, E Sot nhe O  Nghingoi, an d6 dé tiéu
Mit mo}’ chan an O  Ruatay k¥ trudc, sau khi dn va tiép xtic voi
Buo6n non ) nguoi khac.
Vang da, vang mat Loz Loz x . .
O Can dén co so y té dé duoc ho trg chan doan,
theo doi chirc nang gan va diéu tri can thiép phu hop
6 Bénh do véc-to truyén bénh: St cao O  Nghi ngoi, bu nudc va di¢n gidi som.
. S6t xuat huyét Pau dau, dau hdc mat O St dung paracetamol dé ha s6t
*  Sotreét bau co, dau khop 0  Tranh st dung cac thudc aspirin, ibuprofen khi
. S6t mo Phat ban chua loai trir sot xuat huyét dengue
Chay mau chan rang, cham xuat huyet 0  Kham tai co s¢ y té dé duoc hd tro chan doan va
huéng dan quan 1y diéu tri.
7 Nhidm tring, bénh ngoai da Viém da, ngtra, man do - Rtra sach da va vét thuong bang:
(ndm da, viém mo bao,..) & Vét thuong sung, do, dau . Nudc sach
udn van: Chay mu, sot kém vét thuong . Xa phong
Co cung co, dau ham . Dung dich sat khuan
STT Nhom bénh thwong gap Tri¢u chirng goi y Khuyén nghi xir tri

- Tiém nhac udn van cho ngudi c6 nguy co cao

- Theo ddi dau hi€u nhieém truing mé mém




PHU LUC 2 LUQNG HOA CHAT KHU KHUAN CO CHUA CLO HOAT TiNH PE KHU TRUNG GIENG NUOC PA THAU RUA
Chii y: Liong hod chdt khir khudn c¢é chira clo hoat tinh trong bang nay dwgc tinh theo bot clo 25% dwoc lam tron dé dé nhé va dp dung. Hau hét
lwong hod chat khir khudn cé chira clo hoat tinh déu cao hon con sé tinh toan mét chit. Khi sir dung bot clo co néng do clo hoat tinh khac thi phai
diéu chinh cho phit hop.

Domn vi tinh: gam (g)

Chiéu Puwong kinh giéng nwéc (m)

cao cit

nuée
(m) 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 1,6
1,0 2 3 4 5 7 8 10 11 15 17 18 20
1,5 3 5 6 8 10 12 15 17 20 25 27 30
2,0 4 5 8 10 15 16 20 25 30 35 37 40
2,5 5 7 10 15 15 20 25 30 35 40 45 50
3,0 6 10 12 15 20 25 30 35 40 45 55 60
3,5 7 10 15 20 25 30 35 40 45 55 60 70
4,0 8 12 15 20 25 35 40 45 55 60 70 80
4,5 9 15 20 25 30 35 45 50 60 70 80 90
5,0 10 15 20 25 35 40 50 60 70 80 90 100
5,5 12 18 25 30 35 45 55 65 75 85 100 110
6,0 12 20 25 30 40 50 60 70 80 95 110 120




PHU LUC 3 TONG HQP HOAT PONG PAP UNG Y TE TREN DPIA BAN XA Bl ANH HUONG BAO, LU

TN AON VI: oo

Két qua
T Noi dung

I THONG TIN CHUNG

1 | Téng s6 thén

2 S6 thon ¢d thiét hai

3 S6 thon bi chia cit hoan toan

4 S6 nha bi ngap nuéc

K& hoach phong chéng dich, vé sinh mdi trwdng, an toan thuc
pham dap &ng [T lut (ghi rd ndi dung)

6 SO co s@' y té bi thiét hai (ghi tén co s&)

7 S6 ngudi tlr vong

8 S6 tai nan thuong tich

9 SO giéng bi ngap

10 | S6 giéng x{r ly




11 | S6 nha tiéu bi ngap
12 | S6 nha tiéu x{r ly
Il | THONG TIN BENH TRUYEN NHIEM
1 Phan cong nhan lyc cap nhat thong tin bénh truyén nhiém
2 Diéu kién lam viéc c6 ddm bdo khéng ?
Cé cap nhat dugc bdo cdo theo quy dinh cda Thong tu s6
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 clia B6 Y t& hudng dan ché
3 d6 khai bdo, thong tin, bdo cdo bénh truyén nhiém va cac van
ban khdac vé thdng tin, bdo cdo dich bénh khong ?
4 S6 lvgng don vi c6 cap nhat bdo cdo trong dot bio, lut vira
qua?
¢ | Theoddi dién bién, bdo cdo nhitng bénh truyén nhiém gi?
6 S8 lugng cac bénh truyén nhiém duoc ghi nhan:
6.1 | SO luvgng bénh s6t xuat huyét ?
6.2 | SO luvgng bénh tiéu chay ?
6.3 | SO lvgng héi ching Ly ?




6.4 | SO lwgng Dau mat dé ?
6.5 | SO lvgng bénh ngoai da?
6.6 | SO lugng bénh khac ?
7 C6 hinh thirc bdo cdo bénh truyén nhiém khac duoc thuc
hién khong ?
8 Nguén théng tin tir dau ?
9 Théng tin dugc téng hop va bdo cdo, phan hodi cho cho ai?
10 | Tan suat bdo cdo ?
1 Thuan lgi, khé khan trong cong tac bao cao.
Khé khdn dé d3 dugc khac phuc nhu thé nao?
Il | PAP U'NG VO DICH BENH
1 Cé ghi nhan 6 dich sau mua, b3o?
2 Cé diéu tra xtr ly khong?
3 Né&u c6 thi hinh thirc t6 chirc didu tra xir ly ?
4 C6 du nhan lyc khéng ?
5 S6 hda chat d3 st dung (ghi danh muc)




6 S8 hda chéat hién con (ghi danh muc)

7 S8 hda chat cé nhu ciu bo sung (ghi danh muc)

8 Co s6 thudc hién con (ghi danh muc)

9 Nhu cau co s6 thudc (ghi danh muc)

10 | Nhu cau trang thiét bj phong, chdng dich (ghi danh muc)

IV | DUY TRI HOAT PONG THUONG XUYEN

L Hoat déng kham chita bénh (Tri hodn hay tiép tuc), khé khan,
deé xuat

5 Hoat déng tiém chiing m& réng (Tri ho3n hay tiép tuc), khé
khan, dé xuat

3 K& hoach dap ¢ng véi tinh trang khan cap trong bdo quan vac
xin, sinh pham cé duoc thuc hién khéng?

4 Thuan lgi, khd khan trong cong tac bao cao.

Khé khdn dé d3 dugc khac phuc nhu thé nao?
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