UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA HA BAC Poc 1ap - Tu do - Hanh phic
S6:480 /KH-UBND Ha Bdc, ngay 22 thdng 10 nam 2026
KE HOACH

Trién khai cac hoat dong huwéng img Tuin 1& “Dinh dudng va Phat trién”
nam 2026

Can ¢t Cong vin 6 2669/KSBT-DD ngay 16/10/2026 cua Trung tam Kiém
soat bénh tat thanh phd Hai Phong, vé viéc trién khai cac hoat dong huong ung
Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” nam 2026; Uy ban nhan dan x3 Ha Bac Ban
hanh K& hoach trién khai cac hoat dong huéng tmg Tuan 1& “Dinh dudng va Phat
trién” nam 2026 trén dia ban xa Ha Béc cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Nang cao nhan thtrc, trach nhiém ctia cép uy, chinh quyén, cac ban, nganh,
doan thé, nha truong, gia dinh va nguoi dan vé vai tro ciia dinh dudng hop 1y doi
vé6i stc khoe, tam voc va chat luong cudc song.

- Tang cuong truyén thong, van dong nguoi dan thyc hién ché d6 an udng
lanh manh, bao dam an toan thuc pham, st dung thuc pham da dang, hop 1y va
bén viing.

- Nang cao kién thirc, thuc hanh dinh dudng hop 1y cho phu nir mang thai, ba me
nuoi con nho, ngudi cham séc tré em, hoc sinh va cac nhém dbi tuong tai cong déng.

- Gop phan phong, chong suy dinh dudng tré em, thira can, béo phi va cac
bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng.

2. Yéu ciu

- Cac hoat dong duogc trién khai thiét thuc, hiéu qua, phu hop véi diéu kién
thuc té cua dia phuong, bao dam tiét kiém va tranh hinh thirc.

- N6i dung truyén thong bam sat cha dé, thong diép ctia Tuan 18 “Dinh dudng
va Phat trién” nam 2026 va hudng dan ciia nganh Y té.

- Tang cudng phéi hop gitta Tram Y té voi chinh quyén dia phuong, cac ban,
nganh, doan thé, truong hoc va cong tac vién y té.

- Thyc hién théng ké, tong hop, bao céo két qua day du, dung thoi gian quy dinh.
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II. THOI GIAN VA CHU PE TRUYEN THONG

1. Théoi gian trién khai:
Tur ngay 16/10/2026 dén ngay 23/10/2026.

T 16/10 dén

Don vi thue
Thoi gian Noi dung thuc hién
hién
Trudc ngay Xay dung ké hoach; chuén bi ndi dung, tai li¢u ,
\ . . ) Tram Y t€ xa
16/10/2026 truyén thong; tham muu phoi hop trién khai.
T 16/10 &én  ||T6 chirc truyén thong trén loa truyén thanh, Tram Y té,
23/10/2026 bang tin va cac kénh truyén thong phu hop. cac thon
Tram Y té,

Tu van dinh dudng cho phu nit mang thai, ba

cong tac vién

23/10/2026 me c6 con nhd va ngudi cham soc tré. .
y te
o . . _ Tram Y té,
Trong thot gian |[Phoi hop truyén thong dinh dudng hoc duong,
2 . . . cac truong
trién khai an toan thuc pham va van dong thé luc. N
oc

Trong thoi gian

trién khai

Theo ddi, can do tré em theo ké hoach chuyén
mon; tu van cac trudng hop cé nguy co suy

dinh dudng hoac thtra can, béo phi.

Tram Y té xa

Trudc ngay

30/10/2026

Téng hop két qua, hoan thién bao cdo kém hinh
anh minh chimg giri Trung tdm Y té Thanh Ha.

Tram Y té xa

2. Cha dé:

"POI MOI HOM NAY - DINH DUONG TOT NGAY MAI".

Thong diép chinh: “Péi méi hé thong lwong thuwe thuc phim theo hudng

bén virng, thuc hién ché do an lanh manh vi sirc khoe hom nay va ngay mai”.

I11. POI TUQNG UU TIEN

-Tré em, hoc sinh cac cap trén dia ban.

- Phu nit mang thai, ba me dang nudi con nho dudi 2 tuoi.

- Nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat va cac nhom ddi tuong dé bi ton thuong



tai dia phuong.

III. NOI DUNG VA HINH THUC TRIEN KHAI

1. Cong tac tham muwu, phdi hop

- Tham muu UBND xa chi dao céac ban, nganh, doan thé, truong hoc va céc
thon phdi hop trién khai hoat dong hudng tmg Tuén 1& “Dinh dudng va Phét trién”
nam 2026.

- Chu dong xay dung nodi dung truyén thong phu hop véi timg nhom ddi
tuong; 1ong ghép tuyén truyén dinh dudng trong cac budi hop, sinh hoat doan thé,
hoat dong cham soc stc khoe tai cong dong.

- Phéi hop voi céac trudng hoc tuyén truyén vé dinh dudng hoc duong, bao
dam bita an hop 1y, an toan thuc pham va khuyén khich hoc sinh ting cuong hoat
dong thé luc.

- Phéi hop voi cong tac vién y té, nhan vién y té thon dé dua thong tin vé
dinh dudng dén timg ho gia dinh.

2. T6 chirc truyén thong huéng ing Tuén 18

- Tuyén truyén chu dé, thong diép cua Tudn 18 thong qua hé thong loa truyén
thanh x4, thon; bang tin, ap phich, khau hiéu va cac hinh thirc truyén théng phi hop.

- Pang tai, chia sé thong tin trén cac kénh truyén théng cia dia phuong va
cac nhom thong tin cong dong khi phu hop.

- Long ghép noi dung dinh dudng trong cac budi tu van strc khoe, sinh hoat hoi
phu nit, doan thanh nién, hoi ngudi cao tudi va cac budi truyén thong tai cong dong.

- T chirc tu van truc tiép cho nguo1 dan vé lua chon thuc phém, xay dung
bita dn can d6i, da dang, hop vé sinh va phu hop véi diéu kién kinh té gia dinh.

- Tuyén truyén nguoi dan khong tin, khong chia sé cac thong tin sai léch vé
dinh dudng; lwa chon thong tin tir ngudn déng tin ciy va canh giac voi quang cao
thuc pham gay hiéu nham.

3. Tuyén truyén thue hién ché d9 dinh dudng hop 1y, lainh manh va bén viing

- Hudng dan nguoi dan lya chon thuc phém da dang, an toan, giau gia tri
dinh dudng; wu tién thyc pham tuoi, thuc pham theo mua va ngudn thuc pham

san co tai dia phuong.
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- Khuyén khich sir dung thue phdm hop 1y, bao quan va ché bién ding cach;
thuc hanh tiét kiém thuc pham, han ché that thoat va lang phi thuc pham.

- Van dong nguoi dan tang cuong st dung rau xanh, trai cdy; an du va can
d6i cac nhom thue pham.

- Han ché mudi, duong, chit béo bdo hoa, chat béo chuyén hoa va thuc
pham ché bién sdn khong c6 loi cho strc khoe.

- Tuyén truyén két hop ché do an lanh manh véi hoat dong thé luc thuong
xuyén nham phong, chdng thira can, béo phi va cac bénh khong lay nhiém.

4. Tang cwong cham soc dinh duwdng ba me va tré em

- Tu van dinh dudng hop 1y cho phu nit mang thai, ba me dang cho con bu
va phuy nit trong do tudi sinh dé.

- Truyén thong vé tdm quan trong ctia dinh dudng trong 1.000 ngay dau
doi; khuyén khich nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau va tiép tuc
cho tré bt me¢ phu hop.

- Huéng din thue hanh cho tré dn b sung dung thoi diém, dung cach, bao
dam du s6 luong, da dang thuce pham va phu hop véi do tudi.

- Tu van cho cha me, nguoi chim soc tré vé phong, chong suy dinh dudng,
thiéu vi chat dinh dudng, thira can va béo phi & tré em.

- Long ghép tu van dinh dudng trong céc budi tiém ching, kham chita bénh,
quan 1y strc khoe ba me - tré em va cac hoat dong chiam soc strc khoe ban dau.

5. Theo doi, danh gia tinh trang dinh duwéng tré em

- T6 chirc hoic 1ong ghép hoat dong can, do tré em theo ké hoach chuyén
mon va diéu kién thuc té cia Tram Y té.

- Theo ddi, ghi chép va tong hop sb liéu tinh trang dinh dudng tré em; phat
hién tré c6 nguy co suy dinh dudng, thira cin, béo phi dé tu vin va huéng dan gia
dinh cham so6c phu hop.

- Tu van ché dd dn, cham s6c va theo ddi sirc khoe dbi véi tré ¢6 van dé vé
dinh dudng; huéng dan gia dinh dua tré dén co s y té khi can thiét.

- Phéi hop voi cong tac vién y té va cac doan thé van dong gia dinh quan tim

theo doi1 tang trudng, thuc hanh nudi dudng tré khoa hoc.
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6. Truyén thong dinh dwéng hoc duong

- Phéi hop voi cac trudng hoc trén dia ban tuyén truyén kién thire dinh dudng
hop 1y, v¢€ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh an toan thuc phém va loi ich cua hoat dong thé lyc.

- Khuyén khich xay dung bira an hoc dudng can ddi, da dang; lya chon thuc
pham an toan, ¢6 ngudn gdc rd rang.

- Huéng dan hoc sinh hinh thanh théi quen dn udng lanh manh, ting cudng rau
xanh va trai cdy, han ché d6 udng co duong va thuc pham it ¢6 1oi cho sirc khoe.

- Long ghép tuyén truyén phong, chdng suy dinh dudng, thira can, béo phi
trong cac hoat dong cham soc strc khoe hoc sinh phu hop.

7. Kiém tra, giam sat va tong hop két qua

- Theo ddi viéc trién khai cac hoat dong truyén thong, tu van dinh dudng tai
cong dong va truong hoc.

- Ghi nhan sb luong hoat dong, s6 nguoi dugc tiép can, tai licu truyén thong
da st dung va cac két qua thuc hién.

- Chup anh minh chimg cac hoat déng phu hop dé phuc vu cong tac tong hop,
bao cao.

- Tong hop nhitng kho khan, vuéng mac va dé xuat giai phap nang cao hiéu
qua cong tac dinh dudng tai dia phuong.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

- Kinh phi thuc hién dugc bd tri tir ngudn kinh phi hoat dong thuong xuyén,
nguon kinh phi chuong trinh Y té - Dan sé.

- Nguén kinh phi hd tro tir ngan sach dia phuong va cac nguén xa hoi héa hop
phap khéc.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té xi Ha Bic

- La don vi dau mdi tham muru, xay dung va td chire trién khai ké hoach huong
g Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” nam 2026 trén dia ban x4.

- Chuén bi ndi dung, tai li¢u truyén thong; td chire tuyén truyén, tu van dinh
dudng tai Tram Y té va cong dong.

- Phan cong can bo phu trach cac hoat dong cham séc dinh dudng ba me, tré
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em; phdi hop theo ddi tinh trang dinh dudng tré em theo ké hoach chuyén mon.

- Phéi hop voi cac ban, nganh, doan thé, trudng hoc va cong tac vién y té trong
viéc trién khai hoat dong.

- Theo ddi, kiém tra, don ddc viéc thue hién; té)ng hop s6 liéu, Ivu hd so va bao
céo két qua theo quy dinh.

2. UBND xa va cac ban, nganh, doan thé

- Phéi hop chi dao, hd tro trién khai cac hoat dong hudng tng Tuan 18 trén dia ban.

- Tuyén truyén, van dong can bg, hdi vién va nhan dan thuc hién ché do an
lanh manh, bao dam an toan thuc pham va thue hanh dinh dudng hop 1y.

- Phéi hop dua thong tin vé dinh dudng dén cac ho gia dinh, wu tién cac gia
dinh ¢6 phu nit mang thai, tré nhé va tré c6 nguy co suy dinh dudng.

- Pai Truyén thanh: Sap xép thoi luong, phat sdng bai tuyén truyén dinh ky
hang ngay.

- Hoi Phu nit, Poan Thanh nién: Tuyén truyén tryc tiép dén cac hoi vién, doan
vién; hd trg Tram Y té t6 chirc cic budi thuc hanh dinh dudng.

3. Cac truong hoc trén dia ban

- Phéi hop véi Tram Y té trién khai truyén thong vé dinh dudng hoc dudng, vé
sinh an toan thuc phém va hoat dong thé luc.

- Quan ly tbt bira an ban tru, to chire cac hoat dong ngoai khoa tim hiéu vé dinh
dudng hop 1y cho hoc sinh.

- Phdi hop cung cap thong tin, trién khai cac hoat dong chim soc sirc khoe hoc
sinh theo diéu kién thyc té va huéng dan chuyén mon.

4. Cong tac vién y té, nhan vién y té thon

- Phéi hop tuyén truyén chu dé, thong diép cta Tuan 18 dén nguoi dan tai dia
ban phu trach.

- Van dong gia dinh thuc hién cham soc dinh dudng hop 1y, dic biét dbi véi
phu nir mang thai, ba me¢ nudi con nhé va tré em.

- Phéi hop phat hién, thong tin cac trudong hop tré co nguy co suy dinh dudng
hodc thira can, béo phi dé Tram Y té tu van, theo di.

- B4o cdo két qua hoat dong truyén thong tai dia ban vé Tram Y té dé tong hop.
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VI. CHE PO THONG TIN, BAO CAO

Tram Y té x3 Ha Bac tong hop két qua trién khai theo biéu mau huéng dan cia
Trung tim Kiém soat bénh tat Hai Phong; giri bao cdo vé Trung tim Y té khu vuc
trude ngay 30/10/2026.

Hb so bao cdo can phan anh day du cac hoat dong da thyc hién, sé lugng ngudi
tham gia hodc duoc tiép can, hinh thire truyén thong, tai liéu sir dung, két qua dat
dugc va khé khan, vuéng méc trong qua trinh trién khai.

Luu hd so, tai liéu va hinh 4nh minh ching tai Tram Y té dé phuc vu cong tac
kiém tra, gidm sat khi c6 yéu cau.

Trén day 1a K& hoach trién khai cac hoat dong huong tng Tuan 1 “Dinh dudng
va Phat trién” nam 2026 ctia Uy ban nhan dan x& Ha Bac. Yéu cau cac Ban nganh,
Poan thé, ca nhan ¢ lién quan phdi hop trién khai thue hién, bao dam thiét thuc,
hi€u qua va dang thoi gian quy dinh./.

Noi nhgn: 7 CHU TICH
- Lanh dao UBND xa (dé bc va chi dao); {

- TTYT Thanh Ha (dé bc va phéi hop);

- Céc doan thé, truong hoc(dé phdi hop);
- Luu: VT.

Nguyén Anh Tuén
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