UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

XA GIA PHUC Poc lap — Tu do — Hanh phiic
S6:277 /KH-UBND Gia phuc, ngay 28 thang 7 nam 2026
KE HOACH

Thue hién Phong, chong bénh khéong lay nhiém (bénh Tim mach,
Tang huyét ap, Pai thao dudng) nam 2026

Can ctr Luat Kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

Can ctr Luat Phong bénh ngay 10 thang 12 nam 2025;

Can ctr Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cta Chinh phu quy
dinh chi tiet mot s6 diéu cua Luat Kham bénh, chira bénh;

Can ctr Nghi dinh~sé 165/2026/ND-CP ngay 15/5/2026 cua Chinh phu quy
dinh chi tiét va hudng dan thi hanh mot s6 Pi€u cua Luat Phong bénh;

~ Canclr Nghi Quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ciia B Chinh tri vé mot
sO gidi phap dot pha, tang cuong bao v¢, cham séc strc khde nhan dan;

Can cir Nghj quyét s6 261/2025/QH15 ngay 11/12/2025 ctia Quoc Hoi vé
mot s6 co ché, chinh sach dac biét tao dot pha cho cong tac bdo v€, cham soc va
nang cao stc khoe nhan dan;

Can ctir Nghi quyet s6 262/2025/QH15 ngay 11/ 12/2025 cua Quéc Hoi vé

phé duyét chu truong dau tu Chuong trinh muc tiéu quéc gia vé cham soc stc
khoe, dan sb va phat trién glal doan 2026-2035;

Can cir Nghi dinh s6 358/2025/ND-CP ngay 31/12/2025 cta Chinh phu quy
dinh co ché quan 1y, t6 chirc thuc hién cic chuong trinh muc tiéu qudc gia;

Can ctr Nghi quyét s6 34/NQ-CP ngay 05/3/2026 cta Chinh phu ban hanh
Ké hoach trién khai thuc hién Nghi quyet s6 262/2025/QH15 ngay 11/12/2025
ctia Qudc hdi phé duyét chu truong dau tu Chuong trinh myc tiéu qubc gia vé
cham soc strc khoe, dan sd va phat trién giai doan 2026-2035;

Can ct Quyet dinh sb 376/Qb-TTg ngay 20/3/2015 cua Thu tuong Chinh
phu phé duyét Chién lugc quoc gia phong, chéng bénh ung thu, tim mach, dai

thao duong, bénh phoi tac nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khong lay
nhiém khac, giai doan 2015-2025;

Canctr Quyét dinh sd 155/QD-TTg ngay 29/01/2022 cua Thu tuong Chinh
phu vé viéc Phé duyét Ké hoach qudc gia phong, chdng bénh khong 1ay nhiém va
rdi loan stc khoe tim than glal doan 2022-2025;

Can ctr Quyét dinh s6 3756/QD-BYT ngay 21/6/2018 cia BO'Y té vé viéc
hudng dan hoat dong du phong, phat hién som, chan doan, diéu tri va quan Iy mot
s6 bénh khong 14y nhiém phd bién cho tuyén y té co so;
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Can cur Quyét dinh s6 1709/QD-BYT ngay 12/06/2026 cua B¢ truong Bo
Y té vé Phé duyét Chuong trinh myc ti€u quéc gia vé chiam soc strc khoe, dan s6

va phat trién giai doan 2026-2035, giai doan I: tir ndm 2026 dén nam 2030;

Cin ctr Nghi quyét so 50/NQ-HBND ngay 10/12/2025 cua Hoi dong nhan
dan thanh phd Hai Phong vé Ban hanh Quy dinh ndi dung chi, muc chi hd trg mot
s6 hoat dong Y té-Dan s6 trén dia ban thanh phd Hai Phong, giai doan 2026-2030;

Cin cir Ké hoach s 271/KH-UBND ngay 17/7/2026 ctia Uy ban nhan dén
thanh phé Hai Phong vé viéc trién khai thuc hién mot s6 hoat dong chuyén moén
thudc Chuong trinh muc tiéu qudc gia cham soc stc khoe, dan sb va phat trién
nam 2026;

Thuc hién Ké hoach s6 230/KH-SYT ngay 22/7/2026 ctia S¢ Y té thanh
phb Hai Phong vé phong, chong bénh khong l1ay nhiém (bénh Tim mach, Ting
huyét ap, Pai thio duong) nam 2026;

Can cir Ké hoach s6 267/KH-UBND ngay 23 thang 7 nam 2026 ctia UBND
xd Gia Phiic vé trién khai thue hién mot sé hoat dong chuyén mon thuéc Chuong
trinh muc tiéu quéc gia cham soc sirc khoe, dan sé va phat trién nam 2026 trén
dia ban x3;

Uy ban nhan dan xa Gia Phuc ban hanh K& hoach thuc hién phong, chéng
bénh khong lay nhiém (bénh tim mach, ting huyét ap, dai thdo dudng) nim 2026
trén dia ban xa vdi cac ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Trién khai dong bo cac hoat dong phong, chong bénh khong 1ay nhiém trén
dia ban xi; nang cao nhan thitc va thay doi hanh vi ctia nguoi dan trong phong
bénh, phat hién sém va quéan 1y diéu tri bénh.

Tang cuong nang luc ctia Tram Y té x4 trong quan 1y, theo ddi va cham séc
ngudi mic bénh khong 1ay nhidém; nang cao chat luong chiam soc sirc khoe ban
dau va quan 1y strc khoe toan dan.

Phat huy vai tro phéi hop cua cac ban, nganh, doan thé, cac co s& gido duc,
truong thon va cong dong trong viéc tuyen truyen van dong nguoi dan thuc hién

16i séng lanh manh, gbp phan giam ty 1é méc, bién ching va tir vong do cac bénh
khong 1ay nhiém.

2. Yéu cau

Viéc trién khai Ké hoaqh phai duoc thyc hién déng b0, thiét thuc, hiéu qué},
phu hop voi tinh hinh thyc t€ cta dia phuong va bam sat chi dao cua BO Y &,
UBND thanh pho, So'Y té.

Tang cudng ra soat, 1ap danh sach d6i twong nguy co; to chirc kham sang

loc, phét hién sém, quan 1y diéu tri va theo ddi lau dai déi voi ngudi mac bénh
theo quy dinh.



Pay manh Ung dung cong ngh¢ thong tin, quan ly hé so strc khoe dién ti;
thuc hién day du ché do thong ké, bao céo, kiém tra, giam sat va danh gia két qua
thuc hién.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Trién khai hiéu qua cac hoat dong phong, chéng bénh khong lay nhiém,
trong tam la bénh tim mach, tang huyét 4 ap va dai thao duong; tang ty 1€ phat hién
som, quan ly diéu tri lién tuc, kiém soat tot cac yéu td nguy co, gop phan nang cao
strc khoe, chat luong cudc song cua Nhan dan va gidm ganh nang bénh tat trén dia
ban xa.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Tiang cwong vai tro, trach nhi¢m ciia chinh quyén va sw
phoi hop ciia cdc co quan, don vi trong phong, chong bénh khéng ldy nhiém

- Kién toan va duy tri hoat dong ctia Ban Chi dao bao v¢, cham soc suc
khée nhan dan xa;

- 100% co quan, don vi, truong hoc, cac thon va cac t6 chirc chinh tri - xa
hoi c6 lién quan phéi hop v6i Tram Y té x4 trién khai hodc 16ng ghép hoat dong
truyén thong, van dong, sang loc, phat hién sém va quan 1y nguoi mic bénh
khong 1ay nhiém phu hop véi chire ning, nhiém vu.

2.2. Muc tiéu 2: Ning cao nhdn thirc, giam thiéu cdc hanh vi va yéu t6
nguy co gy bénh khong ldy nhiém

- Tram Y té x4 va 100% cac co quan, don vi, treong hoc va cac thon cé lién
quan thyc hién truyén thong phong, chdng tac hai cta thudc 14, ruou, bia; bao dam
dinh dudng hop ly; tang cuong van dong the luc; phdi hop sang loc nguy co, sang
loc phat hién som bénh khong lay nhiém, gom bénh tim mach, tang huyét ap, dai
thdo duong, dé tu van, theo doi, quan ly va diéu trj theo quy dinh.

- [t nhat 80% nguoi dan tir 13 tudi trd 1én trén dia ban xa duoc truyén thong
vé phong, chdng tac hai cua thude 14, ruou, bia; bao dam dinh dudng hop 1y va
tang cudng van dong thé lyc phu hop.

- It nhat 80% ngudi dan tir 40 tudi tro 1én trén dia ban xa duoc truyén thong,
cung cap thong tin, hudng dan theo ddi stc khoe, sang loc yeu t6 nguy co va tiép
can dich vu sang loc, phat hién som bénh tim mach, ting huyét ap, dai thao dudng.

2.3. Muc tiéu 3: Tang ty I¢ sang loc, phat hién, quan ly, diéu tri va chim
séc nguwoi mdc bénh khong lay nhiém

a) Pdanh gid nguy co va quan 1y nguoi cé nguy co cao, tién bénh

- Phéan dau it nhat 80% nguoi dan tir 18 dén 69 tudi dugce danh gia yéu to
nguy co va sang loc 1ong ghép cac bénh khong 1ay nhiém theo huéng dan chuyén
mon it nhat 01 lan trong nam 2026.

- Nguoi duoc phat hién c6 yéu td nguy co cao, tién ting huyét ap, tién dai
thao duong, thira cin, béo phi, r6i loan m& mau hodc nguy co tim mach duoc 1ap
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danh sach, tu van thay doi hanh vi, theo ddi stre khoe va gidi thiéu dén co s6'y t€
phu hop khi can thiét.

b) Sang loc, phdt hién va quadn Iy diéu tri ting huyét dp

- jt nhat 50% nguoi truong thanh trén dia ban, trong do it nhat 80% nguoi
tur 40 tudi tro 1én, dugce do huyet ap it nhat 01 1an trong nam dé phat hién som tang
huy¢ét ap.

- Phén dau it nhat 60% s6 nguoi mic ting huyét ap udc tinh trén dia ban
duoc phat hién.

- ft nhét 90% s6 nguoi da duoc phat hién még tang huyét ap duogc 1ap hd
s0, quan 1y, tu van, theo doi va di€u tri theo hudng dan chuyén mon.

- Nguoi bénh tang huyét ap dang duogc quan ly dugc tu van thuong xuyén

vé ché d6 dinh dudng, giam an mudi, st dung thubc dung chi dinh, ting cudng
van dong thé luc va tai kham dinh ky.

c) Sang loc, phat hién va qudn Iy diéu tri dai thdo dwong

- [t nhat 70% nguoi tir 40 tudi trd 1én duoc danh gia, sang loc nguy co mac
dai thao duong, trong d6 it nhat 80% ngudi duge xac dinh co nguy co cao mac
dai thao duong duoc xét nghiém duong mau hodc duoc gidi thi¢u dén co s& y té
c6 du diéu kién dé thuc hién xét nghiém phat hién som.

- Phan d4u it nhat 50% s6 ngudi mic dai thdo dudng ude tinh trén dia ban
dugc phat hién.

- {t nhat 90% sb nguoi da dugc phat hién mac dai thao duong duoc 1ap hd
so, quan ly, tu van, theo ddi va diéu tri theo huéng dan chuyén mon.

2.4. Muc tiéu 4: Ciing c6 nang luc ciia Tram Y té va mang ludi y té co sé
trong cung cdp dich vu ph()ng, chong bénh khéng liy nhiém

- Tram Y té xa trién khai day du cac hoat dong du phong, sang loc, phat
hién sém, quan 1y, diéu tri va chim séc ngudi mic ting huyét ap, dai thao duong
theo chtrc ning, nhiém vu, pham vi hoat dong chuyén mén va huéng dan cia Bo
Y té.

- 100% ngudi mac ting huyét ap, dai thao duong dang dugc quan 1y tai
Tram Y té x3 duoc theo ddi stre khoe dinh ky; duge danh gia hodc gidi thiéu dén
co sO y té phi hop dé danh gia chirc niang than va cac bién chimg lién quan theo
huéng dan chuyén mon.

- Bao dam Tram Y té xa co du diéu kién thuc hién kham bénh, chira bénh
bao hiém vy té; chu dong dy tru, cung ung thudc thiét yéu, phan dau bao dam it
nhat 03 nhom thudc diéu tri tang huyet ap va 02 nhom thudc diéu tri dai thao
duong theo danh muyc thudce, pham vi chuyén mon va quy dinh hién hanh.

- 100% can b y té truc tiép tham gia cong tac phong, chong bénh khong
lay nhiém dugc tham gia dao tao, tdp huén hodc cap nhat kién thirc vé truyén
thong, du phong, sang loc, phat hién, quan 1y, diéu tri va thong ké bao céo.



- Cung ¢6 vai trd ctia nhan vién y té thon va cong tac vién trong tuyén
truyén, ra soat di tuong nguy co, van dong ngudi dan tham gia sang loc, theo doi
va tuan thu diéu trj.

2.5. Muc tiéu 5: Ting cwong gidm sdt, qudn Iy thong tin va thong ké bdo
cdo bé¢nh khéong ldy nhiém

- Tram Y té x4 thuc hién gidm sat nguyén nhan tir vong va ma héa nguyén
nhan tr vong theo quy dinh.

- 100% Tram Y té xi va cac co so y té co lién quan thuc hién cap nhat dir
liéu, img dung cong nghé thong tin va bao cao day du két qua du phong, phat hién,
quan 1y, diéu tri bénh khong 1ay nhiém.

- 100% céan b dau mdi thyuc hién giam sat, quan 1y thong tin va théng ké
bao cao duoc tap huan, hudng din nghiép vu.

I11. NOI DUNG VA GIAI PHAP THUC HIEN

1. Cong tac lanh dao, chi dao va phoi h0'p lién nganh

- Tang cuong su lanh dao, chi dao cta cap uy Dang, chinh quyén dia
phuong d6i véi cong tac phong, chéng bénh khong lay nhiém; 16ng ghép cac muc
tiéu, chi ti€u phong, chong bénh tim mach, tang huyét 4p, dai thao duong vao ké
hoach phat trién kinh té - xa hoi va ké hoach bao vé&, chiam soc, nang cao sirc khoe
nhan dan cua xa. Kién toan va nang cao hi¢u qua hoat dong cua Ban Chi dao bao
v€¢, cham soc strc khoe nhan dan xa.

- Tiép tuc quan triét, trién khai cac chi truong ctia Pang, chinh sach, phap
luat ctia Nha nudc va van ban chi dao cta thanh phd vé phong, chéng bénh khong
lay nhiém; day manh thong tin, tuyén truyén dé nguoi dan nhan biét cac yéu to
nguy co, dau hiéu ctia bénh va chi dong dén co so y té kham, sang loc, phat hién
som, quan 1y va diéu tri theo quy dinh.

- Chi dao Tram Y té xa cting cb nang luc du phong, sang loc, phat hién,
quan 1y va diéu tri bénh tim mach, tang huyét ap, dai thao duong; cir can bd tham
gia dao tao, tap huin chuyén mon; chu dong du tru thudc, vat tu, hoa chit va trang
thiét bi y t& phuc vu cong tac kham, quan 1y, diéu tri ngudi bénh theo quy dinh.

- Long ghép hoat dong phong, chéng bénh khong 1y nhiém véi cac chuong
trinh y té - dan s6, kham strc khoe dinh ky va cac hoat dong cham séc st Kkhoe
trén dia ban; uvu tién sang loc, kham phat hi¢n soém ddi véi nguoi tu 40 tudi tros
1én, ngudi cao tudi, ngudi cd yéu td nguy co cao, ngudi thude ho ngheéo, can ngheéo
va cac dbi tuong chinh sach.

- Tang cuong phéi hop gitra Tram Y té x4 Vi cac co quan, don vi, truong
hoc, cac thon, Uy ban Mat tran T qudc va cac t6 chire chinh tri - xa hoi trong
tuyén truyén, van dong nguoi dan thyc hién 16i séng lanh manh, tham gia sang loc
va tuan thii quan 1y, diéu tri bénh khong lay nhiém.

- Chu dong phdi hop voi Trung tim Y té khu vuc va cac co sd v té ¢6 lién
quan dé duoc hudng din, hd tro chuyén mon, chuyén tuyén va quan 1y lién tuc
ngudi bénh, gop phan hoan thanh cac muc tiéu, chi tiéu phong, chong bénh khong
lay nhiém trén dia ban xa.
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2. Cung cép dich vu chuyén mén va ky thuat

2.1. Cung cd'p dich vu sang loc, phat hién som bénh

- T6 chure trién khai cac hoat dong du phong, phat hién, quan 1y va diéu tri
bénh tlm mach, tang huyet ap, dai thao dudng theo hudng dan chuyen mon cua
BO Y té va co quan y té cap trén; thuc hién cac bién phap phong, chong tac hai
cta thudce 14, rugu, bia, bao dam dinh dudng hop ly, gidm an mudi, tang cuong
van dong thé lyc tai co quan, truong hoc va cong dong Phat hién sém, tu van,
theo doi va quan 1y nguoi thira can, béo phi, tang huyet ap, tang duong mau, roi
loan m& méu va ngudi cd nguy co tim mach.

- Tram Y té x4 trién khai sang loc cac yéu td nguy co khi nguoi dan dén
kham, chita bénh; phéi hop 16ng ghép sang loc, phat hién sém bénh tim mach,
tang huyét ap, dai thiao duong trong kham stc khoe dinh ky, cham soc strc khoe
hoc sinh, kham strc khoe ngudi cao tudi, chim soc phu nit mang thai va cac hoat
dong y té tai cong dong; uu tién nguoi tir 40 tudi tro 1én va ngudi ¢d yéu to nguy
CO cao.

- Thuc hién kham, sang loc, xét nghiém va chan doan ban dau ddi véi nguoi
tham gia bao hiém y té theo dng pham vi chuyén mén, diéu kién ctia Tram Y té
va quy dinh hién hanh; huéng dan nguoi dan dén co s y té phu hop dé thuc hién
cac dich vu vuot qua kha nang chuyén moén cua Tram Y té.

2.2. Theo déi, tw van, die phong cho nguwdi nguy co cao va tién bénh

- Tram Y té xa 1ap danh sach, ho so theo ddi dbi véi ngudi o nguy co méic bénh
tim mach, ting huyét ap, tién dai thao duong, dai thiao duong, ngudi thira can, béo phi
va ngudi co nguy co stc khoe do sir dung rugu, bia sau khi sang loc; thuc hién tu van,
huéng dan thay doi 16i séng, du phong va quan 1y theo quy dinh.

- Phéi hop voi Trung tam Y té khu vuc va cac co s& kham bénh, chita bénh trong
quan 1y thong tin ngudi bénh; cap nhat két qua sang loc, chan doan ban dau vao ho so
strc khoe va hé thdng dir liéu c6 lién quan, bao dam theo ddi, quan ly va diéu tri nguoi
mac bénh khong lay nhiém duoc lién tyc.

- T6 chuc 16ng ghép hoat dong theo ddi, tu van va du phong bénh khong lay

nhiém trong cham soc stc khoe hoc sinh, nguoi lao dong, ngudi cao tudi, phu nit mang
thai, kham strc khoe dinh ky va cac hoat dong cham séc strc khoe tai cong dong.

2.3. Quan 1)5 diéu tri va cham séc cho nguoi mac bénh
- Tram Y té x4 thuc hién quan 1y, diéu tri va chim soc nguoi mac tang huyét

ap, dai thao duong theo pham vi chuyén mén; kip thoi chuyén tuyén cac truong
hop vuot qua kha niang diéu tri.

- Thyc hién ké don, cép thude, tai kham dinh ky; tr van dinh dudng, van
dong thé lyc, thay doi 161 sOng va tuan thu di€u tri cho nguoi bénh.

- Chu dong dy trd, bao dam thudc, hoa chat, vat tw va trang thiét bi y t&
phuc vu cong tac phat hién, quan 1y va di€u tri bénh khong 1ay nhiém.

2.4. Theo doi, giam sat va quan 1y thong tin nguoi bénh

- Thuc hién theg ddi, kiém tra, giém sat hoat dong du phong, sang loc, phat
hién sém, quan ly, di€u tri va huéng dan nguodi bénh tu quan 1y bénh tim mach,
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tang huyét ap, dai thao duong tai Tram Y té xi va cac co s y té trén dia ban theo
huéng dan cua co quan chuyén mon cap trén.

- Cir can bo y té tham gia ddo tao, tdp huan vé gidm sat va quan 1y bénh
khong lay nhiém; cap nhat day du thong tin nguoi bénh vao hd so stc khoe, phan
mém quan 1y va thuc hién ché d6 thong ké, bao cio theo quy dinh.

3. Phat trién, nang cao nang luc hé thong cung cap dich vu

- Cung cd nang luc cho can by Tram Y té, nhan vién y té thon, y té truong hoc
va cac luc lugng c6 lién quan trong du phong, sang loc, phat hién, quan 1y va cham soc
ngudi mic bénh khong 1ay nhiém.

- Cir can bo tham gia dao tao, tap hudn, cip nhat kién thuc, k¥ ning vé phong,
chéng bénh tim mach, ting huyét ap va dai thio dudng theo hudéng dan cua co quan
chuyén mén cap trén.

- Duy tri, nang cao chét luong quan 1y, diéu tri ngudi méc ting huyét ap, dai thao
duong tai Tram Y té x4, bao dam theo doi nguoi bénh lién tuc, 1au dai va chuyén tuyén
kip thoi khi can thiét.

- Bao dam nhan luc, co s& vat chit, trang thiét bi, thude va vat tu y té; huy dong,
sir dung hiéu qua cac nguodn luc hop phap phuc vu cong tac phong, chong bénh khong
lay nhiém trén dia ban.

4. Cong tac truyén thong, gido duc strc khoe

- Tram Y té x3 chu tri, phéi hop v61 cac co quan, don vi, cac thon, cac doan
thé trén dja ban to chiic tuyén truyén, phd bién cac chu truong, chinh sach, phap
luat, hudng dan, khuyén cdo vé phong, chong bénh khong 1ay nhiém (bénh Tim
mach, Tang huyét 4p, Dai thdo duong); van dong Nhan dan nang cao nhan thic,
trach nhiém trong phong, chéng bénh khong 1ay nhiém.

- Tlep nhan, st dung va pho bién céc tai liéu, thong diép truyén thong Ve
phong, chong tac hai cua thudc 14, ruou, bia; dinh dudng hop 1y, giam an mudi,
han ché d6 udng c6 duong va ting cuong van dong thé luc truyen thong vé phong,
chong tac hai cta rugu, bia; tang cuong van dong the luc; ché d6 dinh dudng can
d6i va hop Iy, giam an mudi, han ché tiéu thu do uong c6 duong, chat béo bio hoa
va chat béo chuyén hoa dé moi ngudi dan déu duoc tiép can, dic biét 13 nguoi dan
& ving sdu, ving xa, nang cao sy hiéu biét cia nguoi dan vé bénh khong lay
nhiém.

. To chire tuyén truyén bang nhiéu hinh thirc phu hop nhu h¢ thong truyen
thanh, cong thong tin dién tir, mang xa hoi, truyén thong truc tiép tai cong dong,
co quan, trudng hoc va 16ng ghép trong cac hdi nghi, chién dich y té.

- T6 chirc hodc hudng tmg cac hoat dong truyén thong nhén cc Ngay Thé
gioi phong, chéng tac hai cua thudc 14; Tuan 18 dinh dudng va phat trién; Ngay
Thé gidi phong, chbng ting huyét ap; Ngay tim mach Thé giol; Ngay Thé gidi
phong, chdng dai thao duong & Ngay toan dan st dung mudi I bt..

- T6 chtrc 10ng ghép céc hoat dong truyén thong phong, chong bénh khong
lay nh1em (bénh Tim mach, Tang huyét ap, Péi thao duong) trong cac chién dich
truyén thong phong, chdng dich bénh khac trén dia ban.



- Phat huy vai tro cua Tram Y té, nhan vién y té thon, cac to chuc chinh
tri - xa hdi va cong déng trong van dong nguoi dan thuc hi¢n 16i séng lanh manh,
tham gia sang loc, quan 1y va tudn thu diéu tri bénh khong 1ay nhiém.

5. Ung dung chuyén doi so va lién thong dir liéu quén ly bénh khong
lay nhiém

- Py manh tng dung céng nghé thong tin, st dung hiéu qua phan mém
quan 1y bénh khong 1ay nhiém; thuc hién két ndi, chia sé dit liéu véi hd so ste
khoe dién tir, SO stic khoe dién tir va cac hé thong thong tin y té theo quy dinh.

- Cap nhat dﬁy du, chinh xéac ho so nguoi méc bénh tim mach, tang huyét
ap, dai thao duong trén nén tang s6; han ché bo sbt, trung 1ap, bao dam theo doi,
quan 1y ngudi bénh lién tuc va phuc vu cong tac thong ké, bao céo.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi thyuc hién Ké hoach dugc bao dam tu nguon ngan sach nha nudc
theo phan cap; nguon bao hiém y té; kinh phi cac chuong trinh, dé 4n c6 lién quan;
nguon xa hoi hoa, tai tro va cac nguodn kinh ph1 hop phép khac.

Can cur nhiém vu dugc giao, Tram Y té xa va cac co quan, don vi lién quan
lap dy toan kinh phi, giri Phong Kinh té xa tong hop, tham muu UBND x4 xem
xét, bo tri theo kha ning can ddi ngan sach va quy dinh hién hanh.

V. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Van hoa - xa hoi

- Chi1 tri tham muu UBND x4 chi dao, trién khai K& hoach; phdi hop 10ng
ghép cac muc tiéu, chi tiéu phong, chong bénh khong 1ay nhiém vao cac chuong
trinh, ké hoach c6 lién quan cua dia phuong.

- Phéi hop voi Tram Y té x4 va cac co quan, don vi theo doi, don dbc, kiém
tra viéc thue hién; téng hop nhirng kho khan, vuong mac, tham muu UBND x4
xem xét, giai quyet hodic bao céo cap co tham quyén.

- Phéi hop to chic cac hoat dong truyen thong, van dong nguoi dan tham
gia sang loc, phat hién sdm, quan 1y va diéu tri bénh tim mach, tang huyét ap, dai
thao duong.

2. Tram Y té xa Gia Phuc

- La don vi ddu mdi chuyén mon, chu tri xay dung ké hoach chi tiét va to
chire thue hién cac hoat dong du phong, truyén thong, sang loc, phat hién, quan
Iy, diéu tri va cham séc ngudi mic bénh khong lay nhiém trén dia ban.

- Ra soat, 1ap danh sach cac nhom co yéu t6 nguy co cao; t6 chure hodc 1ong
ghép do huyét ap, danh gia nguy co déi thao duong va cac yéu td nguy co tim mach
trong hoat dong kham bénh, kham strc khde va cham soc surc khoe tai cong dong.

- Lap hd so, theo ddi, quan 1y, tu van va diéu tri ngudi méc ting huyét ap,
dai thao dudng theo pham vi chuyén mén; chuyén tuyén kip thoi ddi véi cac
truong hop vuot qué kha nang chuyén mon.

- Chu dong du tru thude, hoa chat, vat tu va trang thiét bi y té; clr can bod
tham gia dao tao, tip hudn, cap nhat kién thirc chuyén mon.
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- Cap nhat d.’?ly da dir liéu nguodi bénh trén phr:in mém quan ly; thuc hién
théng ké, bao cao dinh ky, dot xuét theo quy dinh va bdo cdo UBND xa qua Phong
Van hoéa - Xa hoi.

3. Phong Kinh té

Cin ctr kha ning can dbi ngan sach, tham muu UBND x4 bb tri kinh phi
thuc hién K& hoach theo quy dinh. Huéng dan cac co quan, don vi 1ap du toan,
quan 1y, st dung va thanh quyét toan kinh phi dung muc dich, tiét kiém, hiéu qua.

4. Van phong HDND va UBND xa

- Phéi hop v6i Phong Vin hda - Xa hoi, Tram Y té xa tham muu long ghép
cac muyc tiéu, chi ti€u phong, chong bénh khong 1ay nhiém vao nghi quyét cia
HDND x4, ké hoach phat trién kinh té - xa hoi va chuong trinh cong tac cia UBND
xa pht hop véi tinh hinh thyc té cia dia phuong.

- Phéi hop theo doi, don ddc céc co quan, don vi thyc hién nhi€ém vu duoc
giao; tong hop ndi dung phuc vu cong tac chi dao, diéu hanh cia UBND xa.

- Phéi hop tong hop két qua thuc hién cac chi tiéu phong, chéng bénh khong
lay nhiém trong bao cdo tinh hinh phat trién kinh té - xd hoi dinh ky cia dia
phuong

5. Trung tam Dich vu sy nghi€p cong xa

- Phéi hop voi Tram Y té x4 va cac don vi lién quan t6 chirc tuyén truyén
vé phong, chdng bénh khong 1€1y nhiém bang nhiéu hinh thirc phu hop.

- Thuc hién tuyén truyén trén hé théng loa truyén thanh; dang tai tin, bai
trén trang thong tin dién tir va cac kénh thong tin cua dia phuong v€ phong, chong
tac hai cta thude 14, ruou, bia; dinh dudng hop ly; tang cudng van dong thé luc;
phong, chéng bénh Tim mach, Tang huyét ap, Pai thio dudng.

6. Cac trueong hoc trén dia ban xa

- Phéi hop v6i Tram Y té xa t chirc tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh vé
phong, chéng tac hai cta thude 14, ruou, bia; thuc hién ché d6 dinh dudng hop ly;
tang cuong van dong thé luc; phong, chdng bénh khong 1ay nhiém phu hop véi
Itra tudi.

- Long ghép ndi dung gido duc stc khoe, phong, chong bénh khong lay
nhiém trong cac hoat dong ngoai khoa, sinh hoat 16p, sinh hoat dudi c& va céc
hoat dong giao duc phu hop.

- Phéi hop van dong hoc sinh thyc hi¢n 16i séng lanh manh, theo doi strc
khoe va tham gia cac hoat dong truyén thong do dja phuong phat dong.

7. Trwomg cac thon trén dia ban xa

- Phoi hop tuyén truyén, van dong ngudi dan thuc hién 16i séng lanh manh,
tham gia kham strc khoe, sang loc va phat hién sém bénh khong 1y nhiém.

- Ra soat, thong bao va van dong ngudi tir 40 tudi trd 18n, ngudi cao tudi,
ngudi thude dién chinh sach, ho nghéo, ho cin nghéo va ngudi co yéu td nguy co
cao tham gia cac dot kham, sang loc do dia phuong t6 chic.
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- Phéi hop v6i nhan vién y té thon theo ddi, van dong ngudi bénh tuan thu
diéu tri va tai kham dinh ky.

8. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam xa va cac to chirc chinh tri - xa hoi

- Phéi hop véi UBND x4, Phong Vin hoa - Xa hoi va Tram Y té x4 tuyén
truyén, phd bién cac chi truong, chinh sach, kién thic va bién phap phong, chong
bénh tim mach, tang huyét ap, dai thao duong dén doan vién, hoi vién va Nhan
dan.

- Van dong doan vién, hoi vién va nguoi dan thuc hién 16i song lanh manh;
khong hut thude 14, han ché sir dung ruou, bia, an giam mubi, bao dam dinh dudng
hop 1y, ting cudng van dong thé luc va chu dong kiém tra strc khoe dinh ky.

- Phéi hop van dong nguoi tir 40 tudi trd 1én, nguoi cao tudi, ngudi co yéu
td nguy co cao, nguoi thudc hd ngheo, hd can ngheo va cac doi tuong chinh sach
tham gia cac dot kham, sang loc, phat hién sém bénh khong lay nhiém do dia
phuong t6 chc.

- Phat huy vai tro cia Ban Cong tac Mat tran ¢ thon, chi hoi, chi doan va
d6i ngii doan vién, hoi vién trong viéc tuyén truyén tai cong dong, hd tro ra soat
d6i tuong, nhic nhé nguoi bénh tai kham, st dung thude dung huéng dan va tuan
thu diéu tri.

- Long ghép ndi dung phong, chong bénh khong 1ay nhiém trong cac cudce
van dong, phong trao thi dua, sinh hoat doan thé va hoat dong cham soc strc khoe
cong dong; khuyén khich xay dung cac moé hinh khu dan cu thuc hién 16i séng
lanh manh, nang cao strc khoe.

- Tham gia giam sat viéc trién khai cac hoat dong phong, chdng bénh khong
lay nhiém trén dia ban; kip thdi phan anh tdm tu, nhu cau, kho khan cta nguoi
dan dén UBND x4 va cac co quan c6 lién quan dé xem xét, giai quyét.

Cac co quan, don vi can cur nhiém vy duge giao nghiém tic té chtrc thuc
hién Ké hoach. Trong qua trinh thyc hién, néu c6 khé khin, vudng mac kip thot
phan anh vé UBND xd (qua Phong Van héa - Xa hoi va Tram Y té xa) dé tong
hop, xem xét, giai quyét hodc bao cao cap c6 tham quyén theo quy dinh. Ké hoach
nay thay thé Ké hoach sd 143/KH-UBND ngay 21/4/2026 caa UBND xi Gia
Phtc.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- S¢'Y te thanh pho; KT CHU TICH

- TT bang uy; TT HDND x3; J—
_ Chu tich, cic PCT UBND xi; / <3‘\ TICH
4 ‘x:.;»“ -o

-MTTQ va cic Poan thé xa;

- Tram Y té xa; Céc Phong, ban, don vi;
- Cac Truong hoc trén dia ban x3;

- Trudng cac thon;

- Luu: VT, VHXH.
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