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TRUNG TAM Y TE PO SON Doc lap - Tw do - Hanh phic
S6:84 /KH-TTYT D6 Son, ngay 28 thang o5 ndm 2026
KE HOACH

Trién khai Chién dich bé sung Vitamin A liéu cao cho tré em dot 1 nim 2026
tai dia ban phuwong P6 Son va Nam Pd Son

Can ct ké hoach s6 1177/KH-KSBT, ngay 27/05/2026 caa Trung tdm kiém soat
bénh tat Hai Phong vé viéc “Trién khai chién dich bé sung vitamin A liéu cao cho tré
em dot 1 nam 2026”. Trung tAm Y t& D6 Son x4y dung ké hoach trién khai nhu sau:

. MUCPICH 7 ,

- Phong chong thiéu vitamin A & tré em trong do tudi tr 6 thang dén dudi 36
thang tudi; Tré em dudi 5 tudi mac cac bénh co nguy co thiéu vitamin A. Gop phan cai
thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng cho tré em, giam thiéu ganh nang bénh tat,
ting cudng strc dé khang, nang cao thé trang cho tré.

- Trén 99% tré em trong do tudi 6 thang dén dudi 36 thang tudi duoc ubng
Vitamin A.

- Trén 90% tré dudi 5 tuoi mac cac bénh nguy co thiéu Vitamin A duoc uong
trong va ngoai Chiéen dich. ‘ o

- Nang cao nhén thuc cua cac ba me, cong dong ve tam quan trong va cach
phong chong thiéu vi chat dinh dudng. , ,

- Cai thién tinh trang dinh dudng, thiéu Vitamin A, giam nguy co mac bénh, tir
vong o tré nho. q ,

- Duy tri mot cach c6 hi¢u qua hoat dong bo sung vi chat dinh dudng cho tre em,
song song vai cac giai phap dai han trong Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng.

1. NOI DUNG
1. Cdng tac truyén thdng

- Pay manh cdng tac truyén thong qua cic phuong tién thong tin dai chlng tai cac
phuong nhiam nang cao nhan thirc ciia ngudi dan vé phong chong suy dinh dudng, thiéu
vi chat dinh dudng, thiéu vitamin A. Thuc hién 1ong ghép hoat dong truyén thdng
phong, chéng thiéu vi chat dinh dudng véi cac hoat dong truyén théng nang cao stc
khoe va phong chéng dich bénh.

- Treo bing ron, khau hiéu tai cac diém ubng vitamin A va tai noi cong cong hoic
cac tryc duong chinh. Noi dung bang ron, khau hiéu néi rd viéc dua tré di udng vitamin
A, d6i tuong va thoi gian duoc ubng vitamin A.

- Truyén thdng trén loa truyén thanh phuong vé muc dich va viéc can thiét cua bo
sung vi chat, dic biét a cho tré uéng vitamin A.



- Long ghép cac buoi tiém chung, khdm sac khoe,... tang cudng truyén thong
hang thang trén cdc phuong tién thong tin dai chung vé vai tro, sy can thiet bo sung
vitamin A cho tré em dudi 5 tudi mac cac bénh c6 nguy co thieu vitamin A (Sdi, tiéu
chay kéo dai, viém duong hd hap cap tinh, suy dinh dudng cap tinh nang).

2. To chic trién khai

2.1. Thei gian trién khai chién dich: Trong thang 6, ngay 02 - 03/06/2026.

2.2. Piém uong Vitamin A: Tgi c&c trgm y té trén dia ban phuong Do Son va
Nam Do Son.

2.3. Déi twong uong Vitamin A:

- Tré em tir 6 thang dén dudi 36 thang tudi.

- Tré em tir 6 thang dén dudi 60 thang tuoi méc cac bénh c6 nguy co thiéu
Vitamin A (Soi, tiéu chay kéo dai, viém duong hd hap cap tinh, suy dinh dudng cap
tinh nang).

- C4ch tinh tuoi:

+ Tré em tir 6 thang dén dudi 60 thdng tudi duoc tinh tir khi tré tron 6 thang dén
59 thang 29 ngay tuoi.

+ Tré em tir 6 thang dén dudi 36 thang tuoi duoc tinh tir khi tré tron 6 thang den
35 thang 29 ngay tuoi.

+ Tré em tir 6 thang dén dudi 12 théng tuoi duoc tinh tir khi tré tron 6 thang den
11 thang 29 ngay tuoi.

2.3. Liéu dung

a. Liéu bo sung Vitamin A trong Chién dich

- Tré tir 6 thang dén dudi 12 thang tudi: ubng 01 vién loai 100.000 IU/lan, liéu
duy nhat, udng tir 4 - 6 thang/1an. Truong hop néu khéng cé vién nang vitamin A logi
100.000 IU, phdi diing vién nang 200.000 IU thi cho tré uéng mot niva vién, twong
dwong 3-4 giot tity theo vi tri cit vién nang vitamin A (néu cdt sdt ddu nim mét vién
nang 200.000 IU bép ra dwoc khodng 8 giot, néu cit é giva diu niim dwoc khodng 6
giot). Can sip xép cho 2 tré uong chung 1 vién.

- Tré tir 12 thang dén dudi 36 thang tudi: udng 01 vién loai 200.000 1U/lan, liéu
duy nhat, udng tir 4 - 6 thang/lan.

b. Liéu bo sung Vitamin A cho tré méc cdc bénh cé nguy co thiéu Vitamin A

- Tré em méc bénh sdi bd sung Vitamin A theo Quyét dinh 1019/QDb-BYT ngay
26/03/2025 ctia Bo Y té vé viéc Ban hanh tai liéu chuyén mon :”Hudng dan chan doan
va diéu tri bénh S6i”. Néu tré di dwoc uong Vitamin A theo Chién dich trong vong 01
thdng truwdc thi liéu d6 dwoc tinh la liéu ddu tién ciia bé sung Vitamin A cho tré mic
bénh séi theo hwong dén trén.



- Tré bi suy dinh dudng cép tinh ning duoc bd sung Vitamin A theo Quyét dinh sb
4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 ctia BO Y té vé viéc Ban hanh Hudéng dan chan doan vé
diéu tri bénh suy dinh dudng cép tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi. Néu tré da dwoc
uéng Vitamin A theo Chién dich trong vong 01 thdng truéc thi lidu dé la liéu bé
sung dau tién ciia bo sung Vitamin A cho tré suy dinh dwong cip tinh ning theo
hwéng din trén.

- Tré tir 6 thang dén dudi 60 thang tudi mic tiéu chay kéo dai hodc viém dudng ho
hap cap tinh (dugc chan doan tai co sd y té) duge bd sung thém 01 lidu Vitamin A theo
d6 tudi, dam bao liéu sau phai cach liéu bd sung gan nhat tdi thiéu 1a 01 thang va khong
qua 02 liéu trong vong 4 - 6 thang.

3. Chong chi dinh

- Tré dang dau bung, sot cao (>38,5°C);

- Tré dang bi cac bénh man tinh nhu: tdm than, suy than, tim, gan, hen phé quan.
Nhimng truong hop niy sau khi diéu tri 6n dinh bénh s& can tu van cia cac bac sy nén
duoc udng hay khong.

- CO tién sir di img v6i C4c thanh phan cua thude.

- Phu nit ¢6 thai.

4. Cong tac kiém tra, giam sat:
~ - Phoi hop vdi céc ban nganh, don vi lién quan kiém tra trudc va trong thoi gian
trién khai dot uong Vitamin A.
- B4 tri can bo tang cuong giam sat va hd trg cho cac Tram Y té .
5. Ké hoach cap phat Vitamin A: (C6 phy luc cap phat kém theo)
- CAc tram y té nhan Vitamin A tai khoa Dugc - TTYT D6 Son.
6. Ghi chep va bao cao
a) Ghi chéo, theo doi
- Lap danh sach danh sach tré ung vitamin A dting ddi tuong, 1ap danh sach theo
tirng nhom tudi.
- Tré em tir 6 thang dén dudi 60 thang tudi mic cac bénh c6 nguy co thiéu viatmin
A duoc bd sung vitamin A dugc theo dai, cép vitamin A vao sb quan ly tai Tram Y té.
- Luu y: Tré dugc ubng vitamin A trong va ngoai chién dich phai dugc ghi vao
danh sach, s6 quan 1y va c6 chit ky ctiia ba me/ngudi cham soc tré xac nhan.
b) Bao céo: Thuc hién bao cao theo quy dinh.

I11. TO CHUC THUC HIEN
1. Khoa ATTP - YTCC&Dinh Dwong



- Tham muu xay dung ké hoach trién khai Chién dich b6 sung Vitamin A liéu
cao.
- Phéi hop voi phong Dan so6 - Truyén thong GDSK tuyén truyén veé phong
chong suy dinh dudng, thieu vi chat dinh dudng & ba me va tré em.

- Huéng dan cac hoat dong thuc hién chién dich uéng Vitamin A cho cac Tramy

te.

- Tong hop s6 tré dudi 5 tudi trén dia ban phuong D6 Son va Nam Do Son giri vé
Trung tam Kiém soat bénh tat thanh pho;

- B4o c4o nhanh két qua thuc hién chién dich trudc 15 gio ngay 02;03/06/2026;

- Tong hop béo cdo két qua sau chién dich vé Trung tam Kiém soat bénh tat
thanh pho trwéc ngay 07/06/2026.

2. Phong Dan Sé - Truyén théng GDSK
- To chirc tuyén truyen vé phong chong suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng
& ba me va tré em da dang bang nhiéu hinh thic.
3. Phong Ké hoach nghiép vu - Piéu dudng
- Thanh lap doan kiém tra, giam sat hd trg trudc va trong qua trinh trién khai
chién dich uong vitamin A tai cac tram y te.
4. Khoa Dugc - Trang thiét bi & VTYT
- Linh vién nang Vitamin A tai trung tdm kiém soat bénh tat Thanh Phé.
- Cap phat vién nang Vitamin A cho cé4c tram y té theo danh sach dugc duyét.
5. Tram Y té phuong Po Son va Nam Do Son ‘
- Lap ke hoach to chuc trién khai Chién dich bo sung vitamin A licu cao dot
1/2026, bao cao Uy ban nhéan dan phuong.

- Pay manh cong tac truyén thong qua cac phuong tién thong tin dai chung tai
cac phudng nham nang cao nhan thirc ciia ngudi din vé phong chong suy dinh dudng,
thiéu vi chat dinh dudng, thiéu vitamin A. Treo bang ron, khau hiéu tai cac diém udng
vitamin A va tai noi cong cong hoic céac truc dudng chinh. Ngi dung bing rén, khau
hiéu néi ré viéc dwa tré di uong vitamin A, doi twong va thoi gian dwoc udng vitamin
A. Hang thang 1ong ghép truyén thong vao cac budi tiém chung, kham sic khoe,...
truyén thong da dang trén cac phuong tién thong tin dai ching vé vai tro, su can thiét
bd sung vitamin A cho tré em dudi 5 tudi mic cic bénh c¢6 nguy co thiéu vitamin A
(Séi, suy dinh dudng cép tinh ning, viém duong ho hap cap tinh, tiéu chay kéo dai).

- Théng k&, 1ap danh sach toan b¢ tré em tir 6 thang dén dudi 36 thang tuoi, tuoi
cua tré dugc tinh toi thoi diém cho uong vitamin A.

- Tong hop s tré dudi 5 tudi trén dia ban gui vé Trung tam Y té.



- Chuan bi co sé vat chat:

B6 tri diém udng Vitamin A: tai mdi diém udng bd tri khu vuc udng Vitamin A
dam bao thuan tién, phong phai thoang, du rong, ban udng phai dam bao quy trinh mot
chiéu theo mo hinh:

v Khu vuc 1: B4 tri ban tiép don; Kham sang loc; Phan loai nhém tuoi.
v" Khu vuc 2: cho tré uéng Vitamin A, bd tri:
e Ban cho tré tir 6 thang dén du6i 12 thang tudi udng loai 100.000 IU;
e Ban cho tré tir 12 thang dén dudi 36 thang tudi udng loai 200.000 IU.
v" Phong theo dbi;

- Can bo y té truc tiép cho tré udng thudc, can phai sang loc trudc khi cho tré
udng. Nhiing tré c6 ddu hiéu chéng chi dinh thi tam dimg va cho udng bd sung vao thoi
gian thich hop sau khi tré da hét cac ddu hiéu chong chi dinh.

- Pbi voi nhimg tré em vi Iy do nao d6 khong dugc udng vitamin A trong ngay
dién ra chién dich, Tram Y té t6 chirc cho udng vét dé dam bao tdi da sé luong tré em
dugc bd sung vitamin A trong chién dich. Viéc to chiic cho tré udng bu ciing can phai
duoc bao ddm an toan dung hudng dan chuyén mon.

- B4 tri ¢ nhan lyc trién khai Chién dich; Cén bo tham gia hd trg Chién dich; Phan
cong can bo truc 24/24 gio theo ddi cac phan Gmg sau udng vitamin A.

- Viéc tb chirc trién khai Chién dich bao dam du co sé thudc va theo diing huéng
dan chuyén mén.

- Bao cdo nhanh két qua thuc hién chién dich truéc 14 gio 30 ngay
02;03/06/2026. Tong hop bao céo két qua sau chién dich (phu luc 2 kém theo) vé Trung
tam Y té trude ngay 05/06/2026.

- Sau chién dich, cac Tram Y té tiép tuc bd sung vitamin A cho tré em tir 6 thang
dén dudi 60 thang tudi méac cac bénh co nguy co thiéu vitamin A theo hudéng din
chuyén mon cua Vién Dinh dudng.

Trén ddy 1a ke hoach trién khai chién dich b6 sung vitamin A liéu cao cho tré em
dot 1 nam 2026 cua Trung Tam Y té Bo Son. Bé nghi cac khoa, phong, tram y té trién
khai thuc hién./.

Noi nhdn :

- Trung tam kiém soat bénh tat thanh phé;

- Ban Giam déc Trung tim;

- Céc khoa, phong lién quan;

- Tram Y té phuong D6 Son va Nam D6 Son;
-Luu VT.




Phu luc 1:
KE HOACH CAP PHAT VIEN NANG VITAMIN A PQT 1 NAM 2026
(Kém theo ké hoach s6:  /KH-TTYT ngady thang ndm 2026
cua Trung tam Y té Do Son)

STT | TramY té SO VIEN NANG VITAMIN A 200.0001U
1 | TYT Phuong D6 Son 750
2 | TYT Phuong Nam Do Son 950
Tong: 1700




Phu luc 2
MAU BAO CAO

KET QUA CHIEN DICH BO SUNG VITAMIN A PQT I NAM 2026
(Kem theo Ke hoachso  /KH-TTYT, ngay  thang  nam 2026

cua Trung tdm Y té Do Son)

—
—

NOI DUNG BAO CAO

Két qua

Tong s6 phuong

Tong sé diém udng

Dan sb

Ty I€ sinh

Tong so tré tir 0 thang dén dudi 60 thang tuoi

S6 tré tir 0 thang dén duéi 6 thang tudi

S6 tré tir 6 thang dén dudi 12 thang tudi

S6 tré tir 12 thang dén dudi 36 thang tudi

O N~ IWIN|PF

S tré tir 36 thang dén dudi 60 thang tudi

R
o

S6 tré tir 6 thang dén dudi 12 thang tudi duoc bo sung vitamin A

[HEN
[EEN

So tré tir 12 thang dén duéi 36 thang tudi duoc bo sung vitamin A

[HEN
N

Sb tré tir 6 thang dén dudi 60 thang tudi cO nguy co duge bd sung
Vitamin A (khong bao gdm tré mac soi)

121

Trong chién dich
(Tré tir 36 thang dén duwdi 60 thang tudi)

12.2

Ngoai chién dich
(Sau chién dich bo sung vitamin A dot 2 nam 2025 d@én 31/05/2026)

Tré tir 6 thang dén dudi 12 thang tudi duoc b sung vitamin A

Tré tir 12 dén dudi 60 thang tudi duoc bd sung vitamin A

S tré tir 6 thang dén du6i 36 thang tudi vang lai duoc bd sung vitamin A

Tré tir 6 thang dén dudi 12 thang tudi vang lai dugc bo sung vitamin A

Tré tr 12 dén dudi 36 thang tudi vang lai duoc bo sung Vitamin A

S6 tré em dudi 60 thang tudi mac soi duoc bd sung Vitamin A
(Sau chién dich bé sung Vitamin A dot 2 nam 2025 dén 31/05/2026

- Tré tir 6 thang dén dudi 12 thang tudi mac soi dugc bo sung vitamin A

- Tré tir 12 thang dén dudi 36 thang tudi mac soi duoc bd sung vitamin
A

- Tré tir 36 thang dén dudi 60 thang tudi méc si duoc bd sung vitamin
A




T

NQI DUNG BAO CAO

Két qua

15

S6 vién nang vitamin A loai 200.000 U ton tir trudc
(S hién con sau chién dich dot 1/2026)

- Tai Trung tam Y té

- Tai phuong/xa

16

S6 vién nang vitamin A loai 100.000 1U ton tir trudc
(Sé hién con sau chién dich dot 1/2026)

- Tai Trung tim Y té

- Tai phuong/xa

17

S6 vién nang vitamin A loai 200.000 1U nhén dot chién dich nay

18

S6 vién nang vitamin A loai 100.000 1U nhan dot chién dich nay

19

S6 vién nang vitamin A di dung trong Chién dich nay loai 200.000 1U

20

S6 vién nang vitamin A d3 dung trong Chién dich nay loai 100.000 U

21

S6 vién nang vitamin A loai 200.000 1U hién con sau dot chién dich nay

- Tai Trung tam Y té

- Tai phuong/xa

22

S6 vién nang vitamin A loai 100.000 IU hién con sau dot chién dich nay

- Tai Trung tam Y té

- Tai phuong/xa

NRAN XE€E: .

Noi nhin: TRAM Y TE
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