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Trién khai M6 hinh “Chim s6c Sire khée toan dan, toan dién”
trén dia ban xa Dai Son giai doan 2026-2030

Thuc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW, ngay 09 thang 9 nim 2025 cua Bo
Chinh tri vé mot s6 giai phap dot pha, ting cudng bao vé, cham soc va nang cao
stc khoe Nhan dan;

Can cit Chuong trinh hanh dong s6 03-CTr/TU, ngay 30/10/2025 cua Ban
Thuong vy Thanh Gy Hai phong thuc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW, ngay
09/9/2025 ctia Bo Chinh tri vé mot sb giai phap dot pha, ting cudng bao vé,
chiam soc va nang cao sirc khoe Nhan dan; Chwong trinh hanh dong s6 01/CTr-
UBND, ngay 11/3/2026 ciia Uy ban nhén dan thanh phé Hai Phong Chuong
trinh hanh dong thuc hién Dé an s6 04-DA/TU va Nghi quyét s6 05-NQ/TU ngay
14/01/2026 ctua Ban Chap hanh Pang bo thanh phé vé xdy dung mé hinh Chu
nghia x4 hoi gan véi con nguoi Xa hoi chii nghia tai thanh pho Hai Phong giai
doan 2026-2030 va nhitng nam tiép theo;

Cin cir Chuong trinh hanh dong s6 14-CTr/PU, ngay 20/3/2026 cua Ban
chap hanh Pang bo x& Pai Son thuc hién Nghi quyét sé6 05-NQ/TU ngay
14/01/2026 ctia Ban Chap hanh Pang bo thanh phd vé xay dung mé hinh Chu
nghia x4 hoi gan véi con nguoi X3 hoi chii nghia tai thanh phd Hai Phong giai
doan 2026-2030 va nhitng nam tiép theo trén dia ban x4;

ij ban nhan dan xa Pai Son xay dung Ké hoach trién khai M6 hinh
“Cham séc Strec khoe toan dan, toan dién” trén dia ban xa Pai Son giai doan
2026-2030 nham dap Gmg tét hon nhu cau chiam séc strc khoe ngdy cang cao cia
nhan dan véi cac ndi dung cu thé nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Tap trung thyc hién hiéu qua cic quan diém, muc tiéu, chi truong va
chinh sach d dé ra, to chirc trién khai dé dat muc tiéu xay dung xa Pai Son khoe
manh, moi nguoi dan déu duoc cham soc stc khoe, séng lau, séng khoe, séng
lanh manh, ning cao thé chat, y thic bao vé sirc khoe va chi dong phong ngira
bénh tat trong toan X4, gbp phan quan trong thiic ddy phat trién x4 gidu manh,
van minh, thinh vuong trong ky nguyén mai.

2. Nang cao chat lugng cham soc sirc khoe toan dién cho nhan dan; dam bao
moi nguoi dan duoc quan ly, theo ddi strc khoe lién tuc, cdng bang, hi€u qua.



I1. SUCAN THIET XAY DUNG MO HINH

_ 1.Dan s6 ngay cang ting, mé hinh bénh tit thay déi (bénh khong lay
nhiém tang cao)

Trong nhimng ndm gan ddy, cing v&i sy phat trién kinh té - x hoi, nhu cau
cham soc suc khoe cua nguoi dan ngay cang tang. Bén canh do, m6 hinh bénh
tat c6 nhiéu thay doi, cac bénh khong lay nhiém nhu ting huyet ap, dai thao
duong, tim mach ngay cang phé bién; nguy co dich bénh truyén nhiém van tiém
an phtc tap va c6 chiéu huéng ting cao.

2. Nhan thirc ciia mét bd phan ngudi dan con han ché

- Nhan thtrc ctia mdt bd phan nguoi dan vé cong tac cham soc strc khoe
toan dan, toan dién van con nhiéu han ché. Nhiéu nguoi chua chit dong phong
bénh, con tam 1y trong cho, ¥ lai vao co s¢ y té khi c6 bénh méi di kham, chua
coi trong viéc kham strc khoe dinh ky va thuc hanh 16i séng lanh manh. Bén canh
d6, hiéu biét vé dinh dudng, vé sinh méi trudng, phong chéng dich bénh va st
dung dich vu y té con chua day du, dan dén nguy co mac bénh va tai phat bénh
Ccao.

- Piéu nay dat ra yéu cau can ting cudng cong tac tuyén truyén, giao duc nang
cao nhan thirc cho ngudi dan, gilp mdi c& nhan hiéu rd vai tro, trach nhiém ctia minh
trong viéc tu bao vé va nang cao stirc khoe. Khi nhan thirc dugc cai thién, nguoi dan
s€ cht dong hon trong viéc phong bénh, cham soc strc khoe ban than va gia dinh,
g6p phan thuc hién hiéu qua muyc tidu cham soc ste khoe toan dan, toan dién.

3. Cong tac quan ly strc khée chwa dong bd, chwa bao phi toan dan

Cong tac quan ly strc khoe nhan dan tuy da dugc quan tdm nhung chua
thuc su déng b0, viéc theo doi stic khde ngudi dan chua lién tuc, ty 1€ kham strc
khée dinh ky con han ché. Nhan thtrc ctia mot bo phan nguoi dan vé phong bénh,
tu chim soc strc khoe con chua day du.

4. Can chuyén tir “chira bénh” sang “phong bénh - quén |y sirc khée”

Viéc xay dung mé hinh chiam s6c stc khoe toan dan, toan dién 1a hét sirc
can thiét nham chuyén manh tr tu duy “chira bénh” sang “phong bénh”, dam
bao moi nguoi dan déu duoc quan ly, cham sdc stc khde mot cach lién tuc, cong
bang va hiéu qua. Vi vay, xdy dung mo hinh chim soc strc khoe toan dan, toan
dién 1 yéu cau cap thiét.

I11. MUC TIEU CU THE

- Hudng téi bao phu chim séc sic khoe va bao hiém y té toan dan
trén dia ban x&; bao dam nguoi dan dugc quan ly, cham séc stc khoe thuong
xuyén theo hudng cdng bang, hiéu qua va bén virng.

- Phan dau dén nam 2030, ty 1¢ dan s6 tham gia bao hicm y té dat tir 98%
tro 1én, Tram Y té xa dat chuan Quoc gia theo B tiéu chi Quoc gia ve y té xa.

- Kjém soat tt cac bénh khong lay nhiém va chi dong phong, chéng dich
bénh truyén nhiém trén dia ban.



- Nang cao chit luong dan sb; dam bao stc khoe cho phu nir mang thai,
tré so sinh va cac cap doi truge khi bude vao hon nhén; giam thleu ty 1€ tré sinh
ra mac di tat bam sinh, bénh di truyén va du phong cac van dé vé ste khoe; thuc
hién tét cong tac du phong, kham bénh chita bénh dap tmg nhu cau ciia Nhan
dan.

- Pén ndm 2030, ting chiéu cao trung binh cta tré em va thanh thiéu nién
tr 01-18 tudi thém it nhat 1,5 cm; tudi tho trung binh dat trén 75 tudi, trong do
s6 nam séng khoe manh dat toi thiéu 68 nim.

- Ti 1& tiém chiing cac vac-xin trong Chuong trinh Tiém chung mé rong
dat trén 98%. Ti 18 ngudi dan thuong xuyén tham gia hoat dong thé chét ting
thém 10%. 100% hoc sinh dugc kiém tra sirc khoe dinh ky, tu van dinh dudng,
tam ly hoc duong.

- Tt ndm 2026, nguoi dan duge kham ste khoe dinh ky hoac kham sang
loc mién phi it nhat mo6i nam 01 1an, dugc lap s6 stre khoe dién tir d€ quan ly suc
khoe theo vong doi, tirng budce gidam ganh nang chi phi y te.

Pén nam 2027 c6 it nhat tir 4-5 bac si/tram y té; ty 1€ kham bénh, chira
bénh bao hiém y té tai tram y té cap xa trén 20%.

- Phén dau va duy tri dat tir 92% trd 1én mirc d6 hai 1ong cua ngudi dan
doi1 voi dich vu kham chira bénh tai Tram Y té xa.

IV. NGUYEN TAC THUC HIEN

Viéc trién khai mé hinh duoc thuc hién trén nguyén tac lay nguoi dan 1am
trung tim, dam bao cong bang trong tiép can dich vu y té; chi trong phong bénh
hon chita bénh; huy dong su tham gia cta toan xa hoi; ting cudong phéi hop lién
nganh; rng dung cong ngh¢ thong tin trong quan ly va cham soc strc khde; dam
bao hiéu qua, thiét thyc va bén viing.

V. NOI DUNG THU'C HIEN
1. Quan ly strc khoe toan dan

- M6 hinh tap trung trién khai dong bo cac ndi dung quan 1y va cham séc
suc khoe toan dan, ddm bao moi nguodi dan trén dia ban dugc theo doi, quan 1y
suc khée mot cach toan di¢n, lién tuc va lau dai. Trong tam la viéc 1ap va quan
Iy ho so stc khoe dién tir cho timg ngudi dan, gan véi ma dinh danh ca nhan,
bao dam tinh chinh xac, déng bd va thuén ti€n trong khai thac, sir dung.

- Cong tac quan Iy strc khoe duogce td chirc theo nhom d6i tuong, bao gém
tré em, phu nr mang thai, nguoi cao tudi, ngudi mac bénh khong lay nhiém va
cac dbi tuong co nguy co cao. Poi véi ting nhom, trién khai cac bién phap theo
ddi, cham séc pht hgp nhu kham stic khoe dinh ky, tu van phong bénh, quan ly
diéu tri va phuc hoi chuc ning.

- Viéc cap nhat thong tin stc khde dugce thuc hién thuong xuyén, lién tuc
thong qua cac dot kham strc khde, hoat dong tiém chung, theo doi bénh tat va
cac chuong trinh y té cong déng. Dit lidu duoc s6 hoa, luu trix tap trung, bao dam
lién thong gitta cac tuyén, phuc vy hiéu qua cong tac quan 1y, du bao tinh hinh



strc khoe va xay dung ké hoach cham soc strc khoe nhan dan.

- Théng qua viée trién khai quan 1y strc khoe toan dén, timg budc ning
cao chit luong cham séc strc khoe ban dau, phat hién sém bénh tat, giam tai cho
tuyén trén, dong thoi gop phan thue hién muc tiéu chim soc sire khoe toan dan,
toan dién va bén viing trén dia ban xa.

2. Chim soc stre khoe ban dau

- Cong tac cham soc strc khoe ban dau duoc xac dinh 1a nén tang cua hé
théng y té co s&, dong vai trd quan trong trong viéc bao vé, chim soc va nang
cao strc khoe nhan dan. Trén dia ban x4, hoat dong nady duoc ting cudng va trién
khai toan dién tai Tram Y té, bao dam nguoi dan duoc tiép can cac dichvuy té
thiét yéu mot cach thuén tién, kip thoi va hiéu qua.

- N6i dung chiam s6c strc khoe ban dau bao gom khdm bénh, chita bénh thdng
thuong; tu van dinh dudng; hudng dan thuc hanh 16i song lanh manh; t6 chirc tiém
chung mé rong cho cac doi twong theo quy dinh; trién khai cac hoat dong sang loc,
phéat hién sém bénh tat ngay tai cong dong. Dong thoi, tang cuong quan Iy va diéu
tri cAc bénh khong lay nhiém nhu ting huyet ap, dai thao duong, gop phan giam
bién chting va nang cao chat lugng cudc sdng cho ngudi dan.

- Bén canh d6, cha trong kiém soat cac yeu t6 nguy co anh hudéng dén sirc
khoe, dac biét la viéc lam dung rugu, bia, thudc 14; nang cao nhan thirc cong
dong vé tac hai cua céac yeu t6 nay. Tang cudng gidm sat, cai thién cac yéu t6
moi truong nhu dét, nudc, khong khi; dam bao v€ sinh an toan thyc pham; phong
chdng cac bénh lién quan dén moi truong séng

- Viéc day manh cham soc stre khoe ban dau khong chi gitp phat hién som
va xu ly kip thot cac van dé strc khoe ma con gop phan giam tai cho tuyén trén,
tiét kiém chi phi kham chira bénh, hudéng téi muc tiéu chim séc stc khoe toan
dan, toan dién va bén viing

3. Phong chong dich bénh

- Cong tac phong, chéng dich bénh duoc trién khai déng bo, chat ché va
thuong xuyén, nham bao vé stc khoe nhan dan, han ché tdi da sy 13y lan cia cac
loai dich bénh trén dia ban. Tram Y té x3 chu tri, phéi hop v6i cac ban, nganh,
doan thé va hé théng y té thon to chirc giam sat dich t&, theo ddi sat tinh hinh
bénh tat trong cong dong Tang cudng giam sat, phat hién sém va xtr 1y kip thoi
cac 6 dich, khong dé dich bénh bung phat, lan rong; thuc hién nghiém ché d6
bao cao, thong tin dich bénh theo quy dinh. Chu dong xay dung cac phuong an
phong, chong dich; chuan bi dy du nhan lyc, vat tu, trang thiét bi, san sang tng
pho véi cac tinh hudng dich bénh c6 thé xay ra.

- Pay manh cong tac tiém ching m¢ rong, dam bao ty 1€ tiém chung day
du, dang lich cho cac dbi tuong; t6 chirc cac chién dich tiém bd sung khi can
thiét nham tao mién dich cong déng, phong ngira hiéu qua cac bénh truyén nhiém
nguy hiém.

- Cung voéi d6, ting cuong tuyén truyén nang cao nhan thirc phong bénh



trong cong dong, hudng dan ngudi dan thuc hién cac bién phap vé sinh c4 nhan,
v€ sinh mdi truong, phong chong dich bénh theo mua; khuyén khich thay doi
hanh vi ¢6 loi cho strc khoe.

- Dong thoi, cha trong kiém so4t an toan thuc pham, ting cuong kiém tra,
giam sat cac co sO san xuét, kinh doanh thuc pham phong ngtra ngd doc thuc
pham va cac bénh truyén qua thyc pham, gop phan bao vé strc khoe cong dong.

- Thong qua viée trlen khai hiéu qua cac hoat dong phong, chong dich
bénh, gop phan giit vitng 6n dinh tinh hinh y té trén dja ban, ning cao chit luong
cudc sdng va dam bao phat trién kinh té - xa hoi bén viing.

4. Quan ly bénh khong lay nhiém

- Cong tac quan 1y cac bénh khong 14y nhiém dugc x4c dinh 1a nhiém vu
trong tam trong chiam soc strc khoe cong dong, nham kiém soat tét tinh trang
bénh tat, giam bién chirng va nang cao chat lwong cudc séng cho nguoi dan. Trén
dia ban x3, viéc quan 1y duoc trién khai dong bd, gan vai hé thong quan 1y sirc
khoe toan dan.

- T6 chirc ra soét, 1ap danh sach va quan 1y ngudi mac cac bénh khong lay
nhiém nhu ting huyét ap, dai thdo dudng, tim mach va cac bénh mén tinh khéc;
thue hién quan 1y theo hd so strc khoe dién tir, dam bao theo dbi lién tuc, lau dai.
Dinh ky t6 chtrc kham, kiém tra stc khoe, danh gid mirc do bénh va diéu chinh
phéc d6 diéu tri phu hop.

- Thuyc hién cap phat thuoc dinh ky tai Tram Y té, tao diéu kién thuan loi
cho nguoi bénh trong viéc tlep can diéu tri; dong thoi huéng dan ngudi bénh
tuan thi diéu tri, sir dung thudc dung cach, han ché bién ching va giam nhu cau
chuyén tuyén khong can thiét. DAy manh cong tac tu van va gido duc stc khoe,
hudng din ngudi dan thay doi 16i séng theo hudng lanh manh nhu ché d6 dinh
dudng hop ly, tang cudng van dong thé lyc, han ché rugu bia, thudc 14; kiém
soat cac yéu té nguy co gdp phan phong ngira va kiém soat bénh hiéu qua.

- Bén canh d6, ting cudng phdi hop véi tuyén trén trong viéc hoi chan,
chuyén tuyén, cap nhat kién thirc chuyén mon; nang cao ning luc quan Iy va diéu
tri bénh khong 1ay nhiém tai Tram y té, hudéng té1 muc tiéu cham séc suc khoe
toan dan mot cach bén ving.

5. Chim soc stre khée nguoi cao tudi

- Pbi véi cac nhom dodi tuong dac thu, dac biét la nguoi cao tudi, mo hinh
chu trong trién khai cac hoat dong cham soc stc khode phu hop, toan dién va lién
tuc, gop phan nang cao chat luong dan sb va chat lugng cudc séng. Cong tac
cham soc strc khoe ngudi cao tudi duge thuc hién gin voi quan 1y stc khoe toan
dan va phat huy vai tro cia gia dinh, cong dong trong viéc cham soc, hd tro.

- Thyc hién kham stc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi it nhat 01- 02
lan/nam; t6 chirc sang loc, phat hién sém céc bénh Iy thuong gip nhu ting huyét
ap, dai thao duong, tim mach, xuong khdp va cac bénh man tinh khac. Két qua
kham duoc cap nhat vao ho so sic khoe dé theo ddi, quan 1y 1au dai.



- Tién hanh 1ap ho so theo dbi strc khoe riéng cho ngudi cao tudi, bao dam
quan 1y dﬁy du céac thong tin vé bénh 1y, tién st bénh, qua trinh diéu tri; thuc
hién theo ddi, danh gia tinh trang strc khoe thudng xuyén, kip thoi tu van, diéu
chinh ché d6 chiam séc va diéu tri phu hop.

- Déng thoi, trién khai cac hoat dong ho tro cham soc tai nha dbi véi nguoi
cao tudi co strc khoe yéu, di lai kho khin; hudng dan gia dinh k¥ ning chiam soc,
dinh dudng, phuc hdi chirc ning; phdi hop voi cac doan thé t6 chirc thaim hoi, hd
trg, gop phan nang cao doi sdng tinh than va thé chat cho ngudi cao tudi.

- Thong qua cac hoat dong trén, tung budc nang cao hiéu qua cham soc
strc khoe ngudi cao tudi, giam ty 16 mic va bién ching bénh, huéng t6i muc tiéu
gia hoa khoe manh va bén vimg trong cong dong.

6. Cham soc sirec khée ba me - tré em

- Cong tac cham soc suc khoe ba me va tre em dugc xac dinh la nhiém vu
trong tam trong mo hinh cham soc strc khoe toan dan, toan dién. Tram Y té xa
phdi hop véi cac ban, nganh, doan thé va doi ngil y té thon trién khai dong bo
cac hoat dong nham dam bao an toan cho phu nit trong thoi ky mang thai, sinh
con va su phat trién toan dién cta tré em.

- Pdi voi quan 1y thai nghén, thue hién ra soat, lap danh sach va quan ly
100% phu ntr mang thai trén dia ban; t6 chtrc kham thai dinh ky theo ‘quy dinh;
tu van dinh dudng, cham soc trudc sinh, phat hién som cac nguy co dé can thiép
kip thoi, gop phan giam tai bién san khoa.

- Vé sinh con an toan, ting cudng tuyén truyén, van dong phu nir mang
thai sinh con tai cac co sd y té; dam bao cac diéu kién an toan trong qué trinh
chuyén da va sinh d¢; phbi hop tuyén trén xir 1y kip thoi cac truong hop c6 nguy
co cao, han ché tdi da tai bién cho me va tré so sinh.

- Trong theo ddi tré em dudi 5 tudi, thyc hién quan 1y, 1ap ho so theo ddi
sttc khoe cho 100% tré; to chirc kham stic khoe dinh ky; theo ddi biéu d6 ting
truong; dam bao tiém chung day du, dang lich; phat hién sém cac bénh Iy va
tinh trang cham phat trién dé can thiép kip thoi.

-Pbivéi phong, chéng suy dinh dudng, trién khai cac hoat dong can, do, danh
gia tinh trang dinh dudng dinh ky; tu van nudi con bang sita me, ché do an hop ly
theo timg d6 tudi; huéng dan bo sung vi chét dinh dudng; tang cuong truyén thong
thay d6i hanh vi, timg budc giam ty 1¢ suy dinh dudng thé nhe can, thap coi trén dia
ban.

7. Cham soc strc khée hoc dwong

- Cong tac cham soc ste khoe hoc dudng dugc trién khai nhdm nang cao
thé chat, tam voc va phong ngtra bénh tat cho hoc sinh trén dia ban. Tram Y té
xa phoi hop v6i cac nha truong va cac ban, nganh, doan thé td chirc thyc hién
dong bd cac hoat dong cham séc, bao v€ va nang cao strc khde hoc sinh.

- T chirc kiém tra strc khoe dau nam hoc cho 100% s tré/hoc sinh tai cic co
sO giao duc; 1ap va quan 1y ho so strc khoe hoc sinh; theo doi, phan loai suc khoe dé



kip thoi tu van, can thiép va chuyén tuyén diéu tri ddi véi cac truong hop c6 bénh 1y

- Trong phong, chdng c4n thi va béo phi, ddy manh tuyén truyén vé tu thé
ngdi hoc diing, thoi gian hoc tap va sir dung thiét bi dién tir hop 1y; hudéng dan
hoc sinh thyc hién cac bai tap bao vé mat; phdi hop nha trudng dam bao anh
sang 16p hoc dat chuén. Dong tho1i, tang cuong gido duc dinh du’O'ng hop 1y,
khuyen khich hoat dong thé luc, kiém soat can ning, gop phan giam ty 1¢ hoc
sinh mac can thi va thtra can, béo phi.

- Vé gigo duc stc khoe, to chirc cac budi truyén thong, ngoai khoa vé vé
sinh ca nhan, phong chéng dich bénh, dinh dudng hoc dudng, sirc khoe tam than
va k¥ nang sng; 16ng ghép ndi dung gido duc strc khoe vao cac hoat dong giang
day va sinh hoat cua nha truong; nang cao nhan thurc va hinh thanh thoi quen
séng lanh manh cho hoc sinh.

8. Ung dung cong nghé thdng tin

- Viéc ing dung cong ngh¢ thong tin trong linh vyc y té duoc xéac dinh 1a
giai phap quan trong nham nang cao hiéu qua quan 1y, chat luong dich vu va kha
nang tiép can cham soc stc khoe ctia nguoi dan. Trén dia ban x3, cac hoat dong
chuyén dbi sb trong y té duoc trién khai ddng b, timg budc hién dai hoa cong
tac quan ly va kham chira bénh.

- P6i v6i 6 strc khoe dién tir, thue hién viée 1ap va quan 1y ho so strc khoe
cho toan bd ngudi dan trén nén tang so; cap nhat day du thong tin kham chita
bénh, tiém chung, bénh 1y va cac chi s6 strc khoe; dam bao dit liéu duoc luu trit
lién tuc, chinh xac, phuc vu theo doéi strc khée 1au dai cho tirng ca nhan.

- Vé tng dung VNelD, day manh tuyén truyén, huéng dan ngudi dan cai
dat va su dung s6 ste khoe dién tu tich hop trén tng dung; khai thac hi¢u qua
cac tién ich phuc vu kham chita bénh, tra ctru thong tin sttc khoe; gop phan don
gian hoa thu tuc hanh chinh, nang cao tinh tién lgi cho ngudi dan.

- Trong quan 1y dit liéu tip trung, xay dung hé théng dit liéu y té théng
nhat, lién thong giita cac bo phan; dam bao viéc cip nhat, khai thac thong tin
nhanh chong, chinh xac; phuc vu cong tac quan 1y, diéu hanh va xay dyung chinh
sach y té tai dia phuong;

- Pbi v6i két ndi tuyén trén, thuc hién lién thong dir lidu véi cac co sd'y
té thanh phd; hd tro hoi chan, chuyén tuyén kip thoi; nang cao chat lugng chan
doan, diéu tri va quan 1y bénh; timg budc hinh thanh hé thdng y té thong minh,
dap Gmg yéu cau cham soc strc khoe toan dién cho nhan dan

9. Truyén thong - giao duc strc khée

- Tram Y té chu tri phéi hop ddy manh cong tic truyén thong, gido duc
sttc khoe trién khai thuong Xuyen lién tuc nham nang cao nhan thic, thay doi
hanh vi ctia nguoi dan trong vi¢e chu dong phong bénh, cham sdéc va bao vé suc
khoe. Noi dung truyén thong duoc xay dung pht hop véi timng nhom ddi tuong,
dam bao dé hiéu, dé tiép can va c6 tinh lan toa cao trong cong dong Pdi vai tuyén
truyén qua hé théng loa truyén thanh va mang xa hoi, Trung tam dich vu su



nghiép cong ting cudng phat tin, bai vé phong chong dich bénh, dinh dudng hop
1y, vé sinh mdi truong, cham soc strc khoe ban dau; tan dung cac nén tang mang
x& hoi nhu Zalo, Facebook dé chia sé thong tin kip thoi, chinh xac dén ngudi
dan.

- Binh ky Tram y té xa phdi hop véi cac doan thé chinh tri, xa hoi, cac thdn,
t6 chuc cac 10p tap huan, hoi nghi tuyén truyén cho can b, cong tac vién y té, to
truong thdn va cac doan thé; cap nhat kién thirc Ve phong chéng bénh tt, k¥ ning
chiam soc ste khoe, gop phan ning cao ning luc trién khai tai co so.

- Phéi hop véi cac cap, phong ban chuyén mon phat to roi, tai li¢u truyén
thong, xay dung va cap phat cac tai li¢u tuyén truyen vOi ndi dung thiét thuc,
hinh anh minh hoa d& hiéu; tip trung vao cac chu dé nhu phong chong dich bénh,
cham soc stc khoe ba me - tré em, dinh dudng, v¢ sinh ca nhan; dam bao thong
tin dugc phod bién rong rai dén timg ho gia dinh.

- Thong qua cac hoat dong truyén thong - gido duc suc khoe, tirng budc
nang cao y thirc tu cham soéc strc khoe cuia nguoi dan, gop phan thyc hién hi¢u
qua muc tiéu cham soc suc khoe toan dan, toan dién trén dia ban.

VI. KINH PHI THU'C HIEN

_ Kinh phi dugc phan b6 tir ngan sach nha nudc, ngudn bao hiém y té va cac
nguon xa hdi héa hop phéap theo quy dinh.

VIl. TO CHUC THUC HIEN
1. Tram Y té xa

- Tram Y té xd 14 co quan chuyén moén nong cdt, giit vai tro chu tri trong viéc
t6 chure trién khai cac hoat dong cia mo hinh cham soc strc khée toan dan, toan dién
trén dja ban. Tram c6 trach nhiém tham muu cho Uy ban nhan dén xa trong cong tac
quan ly, diéu hanh va t6 chire thuc hién cac nhiém vu y té theo quy dinh.

- Trong d6, Tram Y té thuc hién chu tri vé chuyén mén, xay dung ké
hoach, huéng dan va td chirc trién khai cac hoat dong cham séc stc khoe ban
dau, phong chong dich bénh va cac chuong trinh y té tai cong dong. Pong thoi,
chiu trach nhiém quan 1y ho so stic khoe ctia ngudi dan, dam bao cap nhat day
du, chinh xac va lién tuc trén hé théng ho so stre khoe dién ti.

- Tram Y té t0 chtrc kham bénh, chita bénh ban dau cho nhan dan; thuc
hién cac dich vu ky thuét theo phan tuyén; quan ly, theo do1 va dleu tri cac bénh
thong thudng, bénh khong 1y nhiém; huéng dan chuyén tuyén khi can thiét. Bén
canh do, tang cuong theo doi, giam sat tinh hinh dich bénh, kip thoi phat hién,
xtr Iy cac 6 dich, khong dé dich bénh 1y lan trong cong dong.

- Tram Y té giit vai tro dau mdi phu trach cong tac truyén thong - gido duc
ste khoe, xay dung ndi dung tuyén truyén phtl hop véi timg nhom ddi tuong; to
chire cac hoat dong tuyén truyén thong tai hoi nghi, tap huan va cac hinh thic
truyen thong khac. Bén canh d6, chi dong phdi hop voi cac ban, nganh, doan
thé trong viéc long ghép cac hoat dong cham soc sirc khoe vao cac chuong trinh
phat trién kinh té - xa hoi, gop phan nang cao nhan thirc va huy dong sy tham



gia cua toan dan trong cong tac bao v¢, cham soc va nang cao suc khoe.

- Tham muu va to chtrc thuc hién cac hoat dong lién quan dén cong tac
dan s va phat trién, gop phan nang cao chat luong dan sb trén dia ban. Pong
thoi, phéi hop chat ché voi Trung tam Y té khu vuc va cac ban, nganh, doan thé
trong trién khai mo hinh chim séc strc khoe toan déan, toan dién.

- Thyc hién quan 1y dan sd, thudng xuyén ra soat, cap nhat bién dong dan
cu; xay dung va quan 1y co s& dir liu dan s6 bao dam day du, chinh xéc, phuc
vu cong tadc quan ly va hoach dinh chinh sach tai dia phuong.

- Trong ¢6ng tac chuyén mén, vién chitc Dan s6 c6 trach nhiém theo doi,
quan 1y phu nit trong do tudi sinh dé, phu nit mang thai va tré em, phdi hop t6
chtrc cac hoat dong cham soc stc khée sinh san, cham soc suc khoe ba me - tré
em; kip thoi phét hién va hd tro cac trudng hop cé nguy co cao.

- Pong thoi, trién khai hiéu qua cong tac ké hoach hoa gia dinh, tuyén
truyén, van dong nguoi dan thyc hién cac bién phap tranh thai an toan, sinh du 2
con, nuoi day con t6t; gop phan on dinh quy md dan sd, nang cao chat lugng dan
s6 va phat trién bén viing.

- Bén canh d6, tang cuong cong tac truyen thong, tu van vé dan s6 va phat
trién; ph01 hop voi cac ban, nganh, doan thé trong viéc 16ng ghép cac ndi dung
dan s6 vao cac chuong trinh phat trién kinh té - x4 hoi cua dia phuong.

- Thuc hién nghiém ché d6 bao cdo dinh ky va dot xuét vé tinh hinh suc
khoe nhan dan, cong tac phong chdng dich bénh va két qua trién khai mé hinh;
dam bao thong tin duoc tong hop, phan tich va bao céo day du, phuc vu cong tac
chi dao, diéu hanh cua cap trén.

2. Phong Vin hoa - Xa hoi xa

- Phong Vin hoa - X hoi tham muu giap Uy ban nhan dén x3 trong viéc
td chure trién khai thyc hién mé hinh chiam soc stre khoe toan dan, toan dién trén
dia ban. Phéi hop véi cac b phan lién quan trong cong tac xay dung ké hoach,
t6 chtrc thuc hién va theo doi, danh gia két qua.

- Phéi hop voi Phong Kinh té va cac don vi lién quan trong viéc b tri,
can dbi kinh phi phuc vu trién khai cac hoat dong ctia mé hinh. Pong thoi, phong
c6 trach nhiém tham muu UBND x4 thanh lap doan kiém tra, giam sat viéc thuc hién
ké hoach tai cac don vi; kip thoi phat hién kho khan, vuong méc de dé xuat giai phap
xtr I, dam bao tién d6 va hiéu qua trién khai. Pén dc Tram Y té phdi hop voi cac
ban, nganh, doan thé trong vi¢c 10ng ghép cac hoat dong cham soc surc khoe vao
cac chuong trinh phat trién Kinh té - x4 hoi, gop phan nang cao nhan thirc va huy
dong sy tham gia cua toan dan trong cong tac bao v¢, cham soc va nang cao strc
khoe.

- Thyc hién nghiém ché d6 bao cao dinh ky va dot xuat vé tinh hinh stc
khoe nhan dan, cong tac phong chéng dich bénh va két qua trién khai mé hinh;
dam bao thong tin dugc tong hop, phan tich va bao cdo day di, phuc vu cong tac
chi dao, diéu hanh cua cap trén.



3. Cong an xa

- Cong an xa gir vai tro quan trong trong viéc phoi hop trién khai céc hoat
dong lién quan dén quan 1y dit liéu dan cu va hd trg chuyén doi sé trong linh vuc
y t&, gop phan nang cao hiéu qua thyc hién mé hinh chim séc stc khoe toan dan,
toan dién trén dia ban.

- Thyuc hién quan 1y dir li€u dan cu, Cong an xd thuong xuyén ra soat, cap
nhat thong tin dan cu bao dam day du, chinh xac, dong bd véi co so dir liéu qudc
gia; cung cép, chia sé thong tin can thiét phuc vu cong tac quan 1y stc khoe va
trién khai cac chwong trinh y té tai dia phuong.

- Dong thoi, ting cudng hd trg ngudi dan thyc hién dinh danh dién ti,
hudng dan ding ky, kich hoat tai khoan dinh danh mtrc d6 2; tao dleu kién thuan
loi dé nguoi dan tiép can va s dung cac dich vu cong truc tuyén, trong d6 co
cac tién ich lién quan dén linh vuc y té.

- Phéi hop chit ché v6i Tram Y té va cac don vi lién quan trong viéc trién
khai tmg dung VNelD, tich hop va khai thac hi¢u qua sb stc khoe dién tir; hd
tro cap nhat, xac thuc thong tin, gop phan xay dung hé thong dir lidu y té dong
b0, phuc vu cong tac quan 1y, theo doi va cham soc stc khoe nhan dan mét cach
hi¢u qua, chinh xac

4. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam, cac doan thé chinh tri, xa hdi x&

- Tang cudng cong tac tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va Nhan
dan nang cao nhén thirc, thay d6i hanh vi trong cham soc, bao vé va nang cao
sttc khoe. Phat huy vai trd giam sat, phan bién xa hoi trong qué trinh trién khai
thuc hién; tich cuc tham gia cac hoat dong cham soc strc khoe cong déng, nhat
1a dbi véi cac d6i tuong yéu thé

- Hoi Phu nit & giit vai trd nong cot trong cong tac tuyén truyén, van dong
hoi vién va nhan dan tham gia thuc hién cac hoat dong cham soc stc khoe gia
dinh, gop phan nang cao chat luong dan sb va doi séng cua cong dong. Hoi chu
dong phdi hop voi Tram Y té va cac ban, nganh lién quan trong trién khai mo
hinh cham séc strc khée toan dan, toan dién. Déy manh van dong cham soc stic
khoe gia dinh, tuyén truyén nang cao nhan thirc cho hoi vién vé vé sinh ca nhan,
dinh dudng hop 1y, phong chdng dich bénh va xay dung 16i séng lanh manh;
huéng dan thyc hanh chiam séc strc khoe ban dau tai gia dinh.

- Phéi hop voi Tram Y té xa thuc hién theo dai, h6 trg phu nit mang thai,
phéi hop ra soat, quan 1y danh sach phu nit trong do tu01 sinh d¢; van dong phu
nit mang thai khdm thai dinh ky, sinh con tai co s¢ y t&; tu van cham soc trudc,
trong va sau sinh, gop phan dam bao an toan cho me va tré.

- Phoi hop v6i Tram Y té xa tang cuong phong, chéng suy dinh dudng ¢ tré
em, tuyén truyén kién thirc nudi con bang sita me, ché do an hop 1y theo timg do tudi;
hudng din chidm soc tré nho; phéi hop t6 chire can, do, theo ddi tinh trang dinh dudng
va can thiép kip thoi ddi véi cac truong hop suy dinh dudng.

- Thong qua céc hoat dong trén, Hoi Phu nit gop phan quan trong trong



viéc nang cao nhan thirc, thay doéi hanh vi cua nguoi dan, thuc day thuc hién hi¢u
qua muc tiéu cham soc suc khoe toan dan, toan dién trén dia ban.

- DPoan Thanh nién X& phat huy vai tro xung kich, tinh nguyén cua luc
luong doan vién, thanh nién trong vi¢c tham gia trién khai céc hoat dong cham
soc stc khoe cong ddng, gop phan thuc hién hiéu qua mé hinh chim séc stc
khoe toan dan, toan dién trén dia ban.

- TH chtrc cac hoat dong tinh nguyén vi strc khoe cong ddng, nhu tham gia
hd trg cac dot kham stre khoe, chién dich tiém chung, vé sinh moi truong, phong
chéng dich bénh; huy dong doan vién, thanh ni€n tham gia cac hoat dong vi cong
déng, dac biét tai cac thon.

- Pong thoi, Poan Thanh nién chii dong hd tro nguoi dan cai dat va su
dung cac tng dung y té, dic biét 1a sb stc khoe dién tir va ung dung VNelD;
huéng dan nguoi dan, nhat 1a ngudi cao tudi, tiép can va sir dung céc tién ich so
trong khadm chira bénh va quan ly suc khée.

- Bén canh do, tang cudng cong tac truyén thoéng, gido duc stc khoe, t6
chtic cac hoat dong tuyén truyén véi hinh thirc phong phu, pht hop voéi thanh
thiéu nién; ng dung mang xa hoi dé lan toa thong tin vé phong chong dich bénh,
dinh dudng, 16i song lanh manh, gop phan nang cao nhan thirc va thay déi

5. Cac Trwong hoc trén dia ban xa

- Céc co so giao duc trén dia ban xa c6 trach nhiém phéi hop véi Tram Y
té va cc ban, nganh lién quan trong viéc trién khai hiéu qua cong tac cham soc
strc khoe hoc sinh, gop phan nang cao thé chat, tim voc va phong ngira bénh tat
trong lira tudi hoc dudng.

- Nha trudng t6 chtrc chim soc strc khoe hoc sinh thdng qua viéc theo di,
quan ly tinh trang strc khoe; ddm bao diéu kién vé sinh hoc duodng, an toan thuc
pham, nude sach; xdy dung mdi trudng hoc tap an toan, lanh manh, phong chéng
dich bénh trong truong hoc.

- Dinh ky t6 chuc kham strc khoe cho hoc sinh it nhat 01 1an/nam; lap va
quan 1y ho so sitc khoe hoc sinh; phdi hop v6i Tram Y té trong viéc phét hién
som cac bénh 1y nhu can thi, cong veo cot séng, suy dinh dudng, thtra can béo
phi va cac van dé stc khoe khac dé co bién phép can thiép kip thoi.

- Pong thoi, day manh cong tac tuyén truyén, gido duc sic khoe cho hoc
sinh théng qua céc hoat dong ngoai khda, sinh hoat 16p va 16ng ghép vao
chuong trinh giang day; nang cao nhan thirc vé vé sinh ca nhan, dinh dudng hop
Iy, phong chdng dich bénh, strc khoe tim than va k¥ nang song, hinh thanh théi
quen séng lanh manh cho hoc sinh

6. Hoi Nguoi cao tudi xa

- H61 Ngu’orl cao tudi X& glu: vai tro quan trong trong vi¢c tap hop, quan 1y
hoi vién va phdi hop Tram Y té xa trién khai cac hoat dong cham soc, bao vé
strc khoe cho ngudi cao tudi trén dia ban. Hoi chu dong phdi hop véi Tram Y té
va cac ban, nganh, doan thé trong viéc thyc hién mé hinh chim soc sirc khoe



toan dan, toan dién, gop phan nang cao chat lugng cudc song cho nguoi cao tudi
trén dia ban xa.

- Thyuc hién quan 1y hoi vién, thuong xuyén ra soat, cap nhat danh sach
nguoi cao tudi; nam bat tinh hinh strc khée, hoan canh cua ting hoi vién dé kip
tho1 phoi hop ho trg, cham so6c phu hop.

- Phéi hop t6 chtrc kham strc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi it nhat 01-
02 l1an/nam; van dong hdi vién tham gia kham, theo doi strc khoe; phéi hop phat
hién sém va quan 1y cac bénh man tinh thudng gip, gop phan nang cao hiéu qua
cham soc strc khoe tai cong dong.

- Béng thoi, ting cuong cac hoat dong hd trg cham soc tai nha ddi voi
nguoi cao tudi cd hoan canh kho khan, sirc khoe yéu van dong hoi vién, gia dinh
va cong ddng tham gia cham soc, gitp do; huong dan cac bién phap dinh du0’ng,
phuc hoi chtre nang, chdm soc tinh than, gop phan gitp ngudi cao tudi sdng vui,
song khoe, song co ich.

- Thong qua cac hoat dong trén, Hoi Ngudi cao tudi gop phan quan trong
trong viéc nang cao chat luong chim soc strc khoe ngudi cao tudi, hudng toi
muc tiéu gia hoa khoe manh va bén viing trén dia ban.

7. Trung tam Dich vu sw nghiép cong xa

- Tang cuong tuyén truyén trén hé thong dai truyén thanh, cic nén tang
mang xa hoi vé Chuong trinh hanh dong 56 08- CTr/bU, ngay 30/3/2026 cua Ban
Chép hanh bang b xa vé thue hién Nghi quyét cua Ban Chép hanh Pang bo
thanh phd vé xay dung va trién khai thuc hién mot s6 mo hinh Chu nghia x3 hoi
gan véi con nguoi Xa hoi chu nghia tai thanh phd Hai Phong giai doan 2026-
2030 va nhitng nam tiép theo.

- Tuyén truyén Ké hoach trién khai M6 hinh “Chim soc Strc khoe toan
dan, toan dién” trén dia ban xa Pai Son giai doan 2026-2030 nham déap ung tot
hon nhu cau chdam séc¢ strc khde ngay cang cao ctia nhan dan.

8. Cac thon trén dia ban xa

- Trudng cac thon 1a lyc luong truc tiép trién khai cac hoat dong ctia mé
hinh cham séc strc khée toan dan, toan dién tai thon, gitr vai tro cau ndi gifra
chinh quyén, nganh y té va ngudi dan trong cong tac quan 1y, theo ddi va cham
soc sirc khoe cong dong.

- Thuc hién quan ly dan cu, thuong xuyén ra soat, nam chéc sb luong,
bién dong dan cu trén dia ban; phdi hop véi Cong an xa, Tram Y té trong viéc
cap nhat thong tin dan s0, phuc vu cong tac quan ly hé so sirc khoe va trién khai
cac chuong trinh y té. T6 chirc tuyén truyén, van dong ngudi dan tham gia cac
hoat dong chiam soc stre khoe, kham sirc khoe dinh ky, tiém chung, phong chéng
dich bénh; ph01 hop v6i cac ban, nganh, doan thé trong viéc thuc hién cac nhiém
vu lién quan dén y té va dan sd.

- T6 chire tuyé truyén van dong ngudi dan tham gia cac hoat dong chan
soc stc khoém, kham suc khoé dinh ky, tiém chung, phong chong dich bénh;



ph(f)i hop v6i cac ban nganh, doan thé trong thuc hién cac nhiém vu lié quan dén
y t€ va dan so;

- Dong thot, thyuc hién bao cao tinh hinh sire khoe tai dia ban, kip thoi phan
anh cac van dé phat sinh, dic biét 1a cac d4u hiéu dich bénh, cac truong hop mac

bénh can theo ddi; phdi hop xir Iy cac tinh hudng y té tai cong dong, gop phan
nang cao hi¢u qua quan ly va cham soc strc khde nhan dan.

9. Nhan vién y té thén, Cong tac vién dén sb

- Nhan vién y té thon, Cong tac vién dan s6 1a luc luong gﬁn dan, sat dan,
giit vai tro quan trong trong viéc trién khai cac hoat dong cham soc strc khoe tai
cong dong, gop phan thyc hién hiéu qua mé hinh cham soc stc khoe toan dan,
toan dién trén dia ban xa.

- Thuc hién theo ddi timg ho gia dinh, nim bat tinh hinh stc khoe cta
nguoi dan; ra soat, cap nhat thong tin vé cac déi tugng nhu phu nit mang thai,
tré em, ngudi cao tudi va nguoi méac bénh man tinh; kip tho1 phat hién cac truong
hop ¢6 nguy co dé bao cao va phdi hop xtr 1.

- Déng tho1, tham gia cap nhat dit liéu stc khoe, phéi hop trong viéc thu
thap, bo sung thong tin vao ho so stic khoe dién tir; dam bao dit li¢u day du,
chinh xac, phuc vu cong tac quan 1y va cham soc strc khoe lau dai.

- Déy manh tuyén truyén truc tiép tai cong dong, dén timg ho gia dinh vé
phong chdng dich bénh, dinh dudng, vé sinh mdi truong, cham soc sirc khoe ban
dau; hudéng dan nguoi dan thyc hién cac bién phap bao v¢ stre khoe va tham gia
cac chuong trinh y té.

- Thyc hién bao céo kip thdi cac thong tin lién quan dén tinh hinh strc
khoe, dich bénh, cic van dé phat sinh tai dia ban; phdi hop v6i Tram Y té va
chinh quyén dia phuong trong viéc xtr Iy cac tinh hudng y té, gop phan nang cao
hiéu qua cong tac cham soc stic khoe nhan dan.

VIII. DANH GIA VA GIAM SAT

1. Viéc danh gia két qua thue hién mo hinh duogc cin ctr vao céc chi tiéu
nhu ty I¢ nguoi dan ¢6 ho so stc khoe, ty I¢ tham gia bao hiém y té, ty 1€ kham
suc khoe dinh ky va mtrc d¢ kiém soat bénh tat.

2. Cong tac kiém tra, giam sat duoc thuc hién dinh ky va dot xuat nham
kip thoi phat hién, khac phuc nhiing ton tai, han ché.

IX. KHEN THUONG VA XU LY

Céc tap thé, ca nhan c6 thanh tich xuat sic trong trién khai mo hinh s&
duoc biéu duong, khen thuong theo quy dinh. Pong thoi, cac don vi thyc hién
chua hi€u qua s€ bi nhac nho, phé binh va xem xét trach nhi¢m.

Trén day 12 Ké hoach trién khai M6 hinh “Xa Dai Son chiam soc sirc khoe
toan dan, toan dién” la giai phap quan trong nham nang cao chét lugng cham séc
suc khoe nhan dan, gop phan xay dung cong dong khoe manh, phat trién bén
virng. Vige trién khai md hinh doi héi su vao cudc cta ca hé thong chinh tri va



su tham gia tich cyc cua toan thé nhan dan; Uy ban nhan dan xd dé& nghi Uy ban
Mat tran To quoc Viét Nam x, cac doan thé chinh tri, xa hoi ph01 hop chi dao thuc
hién; yéu cau C4c co quan, don vi cin ¢t chtrc nang, nhiém vu trién khai ¢6 hiéu qua
Ké hoach nay.

Trong qua trinh trién khai thuc hi¢n néu c6 khé khin, vudng méc, CaC co
quan, don vi phan anh bang van ban vé Uy ban nhan dan x4 (qua Phong Van héa-
X&hoi) dé tong hop, bao cao Uy ban nhan dan x& xem xét, chi dao giai quyét./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN

- TT Pang uy; HDND x4; 4

- Chu tich, cac PCT UBND xa; KT: CHU, TICH
_UB MTTQ, Hoi PN, Poan TN XA; PHO CHU TICH
- Tram Y té X&;

- Céc truong trén dia ban xa;
- Cbng an x&;

- Trung tdm DV SN c0ng x&;
- Cac TDP trén dia ban x3;

- Luu: VT, VHXH.

guyen Thi Minh Hué
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